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GCOCUK, ERGEN, TELEViZYON VE INTERNET

Televizyon, glinimizde artik her evde hatta mutfak da dahil olmak Uizere evin her bolimiinde
bulunan bir arag haline gelmistir. Bu kadar kolay ulasilabilir olmasi, her gecen giin artan televizyon
kanallarinda yayinlanan programlarin g¢esitlenmesi, televizyonu ¢ocuklar ve gencler icin daha da c¢ekici
hale getirmektedir.

Yaslarina uygun ve 6zel hazirlanmis televizyon programlarinin, izledikleri ve televizyona
ayirdiklar strenin diger faaliyetlerini engellemedigi durumlarda ¢cocugun ve gencin zihinsel gelisimi
izerinde olumlu etkileri oldugu séylenmektedir. Ozellikle okul 6ncesi dénem igin hazirlanmis 6zel
programlarin, cocuklara biyuk katkilari oldugu bilinmektedir. Ayrica televizyonun da diger kitle iletisim
araclari gibi cocugun toplumsallasmasi ve sosyallesmesinde 6nemli bir islevi vardir. Televizyon ayni
zamanda, diinyanin 6bir ucundaki olaylari aninda aktararak diinyada yasanan olaylari yakindan takip
etme ve farkh bakis acilari kazanma firsati da sunmaktadir cocuklarimiza ve bizlere. Gorilduga gibi
egitici ve bilgilendirici amaglarla kullanildiginda televizyonun pek ¢ok olumlu yani ortaya ¢itkmaktadir.

Diger taraftan ozellikle 1990’ yillardan itibaren televizyonun 6zellesmesiyle birlikte pek ¢ok
ozel kanalin yayin yapmaya baslamasi, kanallarin yayin saatlerinin uzamasi, bu kanallar arasindaki
rekabetin artmasi nedeniyle ¢ok renkli ve hareketli programlarin yapilmasi, televizyonu daha ¢ok bir
eglence araci haline getirdi.

Hatta televizyon evimize, ailemize, yasantimiza o kadar ¢ok girdi ki artik ondan kopamaz hale
geldik. Popiiler Psikiyatri Dergisi’nin 28. sayisinda “iletisim Teknolojisiyle iletisim Cope” baslkli yazida
su sekilde deginiliyor insanlarin televizyona olan bagimliligina:

“Artik disiinsel melekelerini kullanmayip, her seyi teknolojik aletlere havale eden
bir insan tipi olustu. ihtiyaglarina “hazir” olarak ulasabiliyor insanlar. Internet
sayesinde bilgi tek “tikla” ayaklariniza seriliyor. 150’ye yakin TV programina ayni
anda ulasabilmenin hazziyla kendini “dlinyaya a¢ik” hisseden insan, aslinda bir eve
bu nedenle “hapis” oldugunun farkinda bile degil. Sorun nerede peki? Ginesli bir
hafta sonu, TV nedeniyle evlere “géniillii hapis” yasayan binlerce insanin bu
durumdan “hosnut” oldugunu ifade etmesi, asil sorun aslinda. Beyin adeta “sokaga
¢ik”, “dolmusa bin”, “arkadasini ziyaret et” diye emir vermekte zorlaniyor. “TV izle,
TV izle” seklinde bir emre karsi gelemiyorlar sanki ve renkli kutuya itaat ediyorlar.
“Ev sinemasi” aletleri tiretildi, insanlarin salonda sinema izleme zevki de teknolojiye
teslim oldu béylece. Unlii yazar Mehmet Altan “Televizyon ekranlarinin karsisina

kurula kurula, yasami da sanallastirmaya mi basladik? diye soruyor bu cercevede...”

Biz yetiskinler boyle davraninca ¢ocuklarimiz da bizlerden gérdiklerini uyguluyorlar, dogal
olarak onlar da ¢ok kiiglk yaslardan itibaren televizyon bagimlisi haline geliyorlar. Televizyonla birlikte



cocuklar hem gérme hem isitme duyularina hitap eden bir aracla birlikte yasamaya ve bu aragtan
yasadiklari yakin gevrenin disinda kalan yasamla ilgili tim bilgi ve becerileri dogru veya yanlis
o6grenmeye basliyorlar.

Televizyon, popller kiltiriin bircok 6zelligini gz oniine koymaktadir. Bu kiltirel 6zellikler,
kimi zaman hayali, mizahi, gerceklere aykiri olarak gercege yakin ya da abartili bir sekilde dile
getirilmektedir. Medya yoluyla cesitli kisilik tipleri ve kahramanlar yaratilmaktadir. Gengler, yaratilan
bu tipler ve onlarin yasam bicimlerini farkinda olmadan benimsemektedirler. Bu tipler gencler
tarafindan rol oynama ve taklit kaynaklari olarak kullanilmaktadir. Ozellikle cevrelerinde 6zdeslesecek
modeller arayan ergenlik cagindaki gencler, yaratilan bu karakterlerle 6zdeslesmekte kimi zaman
onlara tapacak derecede hayranlik gelistirmektedirler. Bu durumu érneklendirmek igin ¢ok uzaklara
gitmeye gerek yok. Televizyonda uzun zamandir yayinlanan “Kurtlar Vadisi” dizisindeki “Polat Alemdar”
karakteri bircok gencin ve ¢ocugun idoli haline gelmis, ¢ogu gen¢ onun giyim tarzini, karakterini,
disincelerini davranislarini kendine model olarak seg¢mistir. Her glin bu konuyla glindeme gelen,
kendisini ve cevresini tehlikeye atan gencleri mutlaka sizler de basindan takip ediyorsunuzdur.

Cocuklar, ozellikle kiicliik cocuklar da bu durumdan nasiplerini almaktadirlar. Cocuklar,
kurmaca ve gercek arasindaki farki yetiskinler kadar kolay bir bicimde algilayamazlar; yani gercekle
gercek olmayani ayirt edemezler. Gozleri 6niinde olup bitenin bir oyun ya da temsil oldugunu bilmez,
gercek sanirlar. Dogal olarak televizyonda gozlemledikleri her seye de inanma egilimi gosterirler.
Ustiine Ustliik haberler de dahil olmak Ulizere programlarin ¢ogu siddet, saldirganlk ve cinsellik
icermektedir. Bagkalarina hilkmetmek, savasmak, parayi giic olarak kabul etmek, zayifi ve gligsiiz olani
ezmek siirekli islenen konular arasinda yer almaktadir. iyilerin yaptigi siddet; cezalandiriimamakta
aksine 6zendirilmektedir. Bircok arastirma ve Amerikan Psikoloji Dernegi televizyondaki siddet ile
cocuklarin saldirgan davranislari arasinda bir iliski oldugunu desteklemektedir.

Televizyonda yayinlanan reklamlar da g¢ocuk lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Reklamlar
cocugun yanlis tiketim egilimini arttirmaktadir.

GUnUmizde televizyonun yani sira bilgisayar, internet gibi ileri teknoloji iceren iletisim araglari
da ¢ocugun hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu iletisim araglari, cocuk ve genglerin inanis, tutum
ve davranislarini; ebeveynler, okul ve 6gretmenlerden daha fazla etkileyebilmektedirler. Internet, sinif
duvarlarinin da icinde bulundugu tim sinirlari kaldirmaktadir. Ogrencilerin farkh bilgilere ve
duslincelere ulasarak elestirel diisinme becerileri kazanmasina yardimci olmaktadir. Bunun yani sira
bilgisayar ve internet;

e Bireylere bilgileri karsilikli paylasma ortami yaratir ve diger kullanicilar ile fikirlerini
tartisma olanagi sunar.

e Belli bir 6grenci ve 0Ogretmen grubuna, ortak ilgi alanlari cercevesinde farkl
bolgelerdeki insanlarla iletisim olanagi sunar.

e Ogrencilere, kendi kendilerine diinya ¢apindaki bu ag iizerinde arama ve arastirma
yapma becerileri kazandirir. Uygun tekniklerle bu kazanimlar erisilen bilgileri etkin
kullanma davranislarina da donustdrdlebilir.



Bilgisayar ve internet gibi araglar cocuk ve genclerin 6grenmeleri icin onlara gelisimsel olarak uygun
ve sinirsiz bir ¢cevre saglarken kontrolsiiz kullanildiginda bu araglar araciligi ile gengler ve g¢ocuklar
olumsuz cinsel bilgiler, siddet davranislari, alkol ve sigara aliskanliklari, kumar, sagliksiz beslenme
aliskanliklari gibi istenilmeyen aliskanliklar edinebilirler.

Yapilan calismalar glinimiizde cocuk ve genclerin televizyon, video, bilgisayar, internet,
sinema, radyo, teyp, video oyunlari gibi kitle iletisim araclarinin karsisinda giinde 4-5 saatten daha
fazla zaman gecirdiklerini géstermektedir. Bu siire uyku haricinde diger aktivitelere harcanan sireden
daha fazla bir siiredir ve bu araclar etkilesimli olarak kullanildiginda bu slire 8 saate ¢ikabilmektedir.
Bilgisayarin oniinde bu kadar uzun siireler harcanmasi gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarda;

e Durus ve oturus pozisyonlarina bagl olarak iskelet-kas sisteminde hasarlara,
e GOrme problemlerine,

e Elektromanyetik radyasyon problemlerine,

e Yaratici ve zihinsel gelisim risklerine,

e Dil becerilerinde gerilemeye,

e Bazi cocuklarda epilepsi ndbetlerine,

e Okumaya dayal akademik basarida diismeye,

e Beyin gelisiminde problemlere,

e Sosyal gelisiminde olumsuzluklara neden olabilmektedir.

Ergenlik caginin en blylk 6zelliklerinden biri “arkadaslik kavrami”dir. Gencin; zihinsel, duygusal
gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup, kendine 6zgl yeni bir diinya kurmaya calistig
ergenlik c¢aginda, gencin dayanabilecegi en 6nemli gliven kaynagini arkadashk olusturur. Oysa
televizyonun ve bilgisayarin karsisinda zamaninin blyik bir kismini gegiren geng, onun
sosyallesmesinin en 6nemli ayagini olusturan arkadaslarindan uzaklasacak, hatta arkadaslarinin yerini
televizyon ve bilgisayarin almasina izin verecektir.

Peki boyle bir durumda aileleri olarak sizlere ne tiir gérevler diismekte? Glnlimuizde ¢ok
onemli iletisim kaynagi olan bilgisayar ve televizyonu ¢ocugunuzun hayatindan tamamiyla ¢ikarmal
misiniz; yoksa sinirli saatler icinde ve kontrollii olarak izin mi vermelisiniz? Cocugunuz glinde kag saat
televizyon izlemeli? Cocugunuzun, Internet’te istedigi gibi dolasmasina izin vermeli misiniz? Oyundan
eglenceye, masaldan alisverise, egitimden spora kadar her tiirli alanda bilgi sahibi olmamiza yardimci
olan televizyonu ve interneti daha etkin ve verimli olarak nasil kullanabilirsiniz?



iste cevabini aradiginiz sorularla ilgili &neriler...

e Cocuklar, ana babalarinin davranislarini model almaya devam etmektedirler. Oncelikle
sizler, kendi TV izleme siirenizi de sinirlayarak TV’siz etkinliklerle daha ¢ok ugrasarak iyi
aliskanliklara model olun (kitap okuma, spor yapma vb).

e Cocugunuzun c¢alisma odasina da bir televizyon koyarak izledigi programlari
denetleyemeyeceginiz ve onu aile ortamindan soyutlayacak bir yanlisa diismeyin.

e Cocugunuzun ginlik TV izleme siresini sinirlayin.

e Cocugunuzun, siddet ve cinsellik iceren, onu olumsuz etkileyebilecegini dislindigliniiz
programlari izlemesine engel olun.

e Televizyonda yayinlanan programlari cocugunuzla birlikte izleyerek zaman zaman onlari
duslindiren ve etkileyen seyler lizerine birlikte konusun.

e Tiketimi 6nlemek igin cocuga kii¢lik yaslardan itibaren bilingli tiiketim konusunda egitim
verin.

e Cocugunuzun yeteneklerini kesfederek farkli ugrasilar bulmasina yardimci olun; bdylece
televizyon izleyerek gecirecegi vakti, farkh ve kendisi icin daha faydali olabilecek bir
aktiviteyle gecirebilir.

e Ders zamanini ve TV zamanini kesin olarak ayirin.

e Televizyon karsisinda yemek yeme konusunda bir diizenleme getirin. Kimi evlerde yemek
masasinin yeri televizyona goére ayarlanmaktadir. Sonugta ne tam anlamiyla yemek
yemenin ne de televizyon izlemenin keyfi yasanmaktadir. Ailece birlikte yasanabilecek en
keyifli anlardan biri olan aksam yemeklerinin felaket ve siddet manzaralariyla
gblgelenmesine izin vermeyin.

e Cocugunuzun okulunu, arkadaslarini, oynayacagl oyunlari nasil hassasiyetle segiyor,
uzaktan da olsa nasil slrekli takip ediyorsaniz, Internet’le olan iliskisine de kayitsiz
kalmamalisiniz.

e Internet karsisinda gecirilen zaman da kontrol altinda tutulmalidir. Ergenlik cagindaki
genclerin arkadaslariyla iletisim kurmaya daha fazla ihtiyaglari vardir. Bu durum, gencin
sosyallesmesi adina buylk bir adimdir; ancak arkadaslariyla gecirecegi vaktin yerini sanal
bir ortam alirsa gencin saglkli gelisiminin parcasi olan sosyallesmesi de
tamamlanmayabilir.

e Internet’'te, mimkiinse birlikte gezinmeli ve 6grenmelisiniz ancak bunu yaparken c¢ok fazla
kisitlayici ve baskici da olmamalisiniz. Aksi takdirde gencin kendi basina bir seyleri basarma
yetisini engelleyerek onun 6zgiliven kazanmasina engel olabilirsiniz.

e Cocugunuzun girdigi siteleri zaman zaman kontrol edebilirsiniz.

e Bitdn ailenin zihinsel ve fiziksel hareket saglayacak etkinliklerle ilgilenmesini saglayin.

e Kontrol edemeyeceginiz durumlar icin ¢ocuklarin odalarinda Internet baglantili bilgisayar
bulundurmamalisiniz.

e Ayni zamanda c¢ocugunuzun video ve bilgisayar oyunlarini da sinirlandirin. Oynanan
oyunun igerigi hakkinda endiseleriniz varsa ¢ocugunuzla birlikte oynayin.

e Cocuklarinizin denetimsiz olarak Internet kafelere gitmelerine izin vermeyin.

Cocuklari ve gengleri strekli koruma altinda tutmak ve kisitlamak tabii ki bir ¢6ziim degildir.
Surekli onlarin yaninda degilsiniz, olamazsiniz da; ancak onlari tamamiyla kendi hallerine birakmak da
bir ¢6ziim degildir. Ergenlik donemindeki genglerin en blylk ihtiyaglari yonlendirilmek ve
desteklenmektir. Onlarla konusun, onlara fikirlerini sorun. Kendi inisiyatiflerini kullanmalari igin
firsatlar verin. Onlara glivendiginizi ifade edin. Unutmayin ki eger cocugunuz sizin yaninizda kendisini
iyi hissederse bunu yasayabilecegi baska bir mekan arayisi icinde de bulunmaz.
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