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Cocuk Ihmal ve Istismari



Turkiye'de 22.7 milyon (% 30.3) cocuk
yaslyor.

Yasamin tum alanlarinda yasanan
esitsizliklerden, problemlerden en cok
etkilenen cocuklardir.



Bunu bana borc¢lusunuz!



Cocuk Ihmali Nedir?

> lhmal, cocuga bakmakla yuktmili

Kimsenin cocugun gelisimi icin gerekil
ihtiyaclari karsilamamasi veya bu
ihtiyaclari dikkate almamasidir. Bu
ihtiyaclar saglik,egitim,duygusal
gelisim,beslenme,barinma ve guvenli
yasam sartlaridir.




Fiziksel ihmal nedir?

> Cocugun temel tibbi ihtiyaclarinin
karsilanmamasi

> Cocuga duzenli ve besleyici ogunlerin,
temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi

> Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan
uzun sure yalniz birakilmasi

> Cocugun gece gec saatlere kadar nerede
oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasil



Egitimsel ihmal nedir?

> Cocugun zorunlu egitim cagina gelmesine
ragmen okula gonderilmemesi



Duygusal ihmal nedir?

> Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

> Cocugun alle icinde siddet ve kotu
muameleye sahit olmasina izin vermek

> Cocugun alkol,uyusturucu kullanmasina
1Zin vermek

> Cocugun sug isleme,saldirganlik gibi
uyumsuz davranislarina destek olmak
ya da bu davranislari gormezden gelmek



Cocuk Inmalinde risk faktorleri

> Cehalet,bilgi eksiklig]
> Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar
> Alle ici siddetin varligi

> Ebeveynlerin gecmiste gordukleri kotu
muamele

> Ebeveynlerin madde bagimliligi
> Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi
> Yetersiz sosyal destek



lhmalin cocuk Uzerindeki etkileri
nelerdir?

> Gelisim gerilig]

> Olume kadar varabilen saglik problemleri

> Davranis problemleri

> lletisim problemleri

> Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

> Madde bagimliligi
> Suca yonelme riski



Cocuk Istismari nedir?

Cocugun; sagligini, fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
bir yetiskin ya da toplum tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan her turlu
davranis cocuk istismari olarak
degerlendirilir.



Fiziksel istismar nedir?

> Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin
tarafindan yaralanmasi ve orselenmesidir

> Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin
kullaniimasina kadar devam edebilir

> En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en
kolay olan istismar tipidir



Fiziksel Istismarda Risk

Faktorleri(Cocuk ile ilgili)

» Hiperaktif cocuk

» Istenmeyen bir gebelik sonrasi diinyaya
gelen cocuk

o Engelli cocuk

» Ozel bir bakim gerektiren (0rn: cok
kUcUk premature, hastaligi olan) cocuk



Fiziksel Istismarda Risk
Faktorleri(Aile ile 1lgilr)
o Psikiyatrik sorunlu ebeveyn
» Uvey ebeveyn
o Alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi ebeveyn
o Cocuk sayisinin fazla olmasi
o KUcUK yasta anne-baba olunmasi
o Alle ici gecimsizlik ve siddet
o Issizlik-Ekonomik sikintilar
o Egitimsizlik



Duygusal istismar nedir?

> Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi
ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
hasara ugratiimasidir

> [animlanmasi en zor ancak en sik
gerceklesen istismar turtdur



Duygusal istismara neden olan

davranislar:

> Reddetme, asagilama, yalniz birakma,

yalitim, korkutma, yildirma, tehdit etme,
suca yoneltme, onemsememe, kucuk
dusurme, alayli konusma, asiri baski ve
otorite kurma, duygusal gereksinimlerin
karsilanmamasi, asiri elestirme, yasinin
Ustiinde sorumluluklar bekleme, kardesler
arasinda ayrim yapma, deger vermeme.



Ekonomik istismar nedir?

> Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve gucu ile orantili
olmayan islerde ucuz emek olarak
calistiriimasidir.



Cinsel I1stismar nedir?

Cinsel istismar, cocugun kendinden buyuk

bIr Kisi tarafindan cinsel haz amaciyla
zorla ya da Ikna edilerek cinsel etkilesime

maruz blrakiimasidir.



Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin
yasa gore dagilimlari incelendiginde;

%30°unun 2-5,
%40 Inin 6-10,
%30 unun 11 — 17
yas grubunda oldugu gorulmektedir.

Istismarcilarin %80 gocugun tanidigi
pirisidir.



> Yasanilan cinsel istismar vakalarin sadece
% 10 — 15°1 bildiriimektedir.

> Cinsel Istismara ugrayanlarin %71’ Kkiz,
%29’ U erkektir.



Risk Etmenleri(Cocukla ilgilr)

> Yasinin kuguk olmasi

> Zihinsel, fiziksel ve gelisimsel bir
yetersizliginin bulunmasi,

> Suregen tibbi hastaliginin olmasi,
> Korunmasiz olmasi.



Risk Etmenleri(Aile ile ilgilr)

> Anne babanin daha once cocukluk doneminde
Istismara maruz kalmasi

> Allede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi,
> Ebeveyn olmayisi (olum ya da terk)

> Ebeveynlerin tvey olma durumu

> Alle bireylerinde gorulen psikiyatrik bozukluklar
> S0Syo- ekonomik problemler

> Alle icl catismalar,



Cinsel Istismar lle llgili Dogrular...

Cocuklar istismar hakkinda yalan soylemezler.Bu
konuda hikaye uyduranlara ¢cok az rastlanir.

Cocuklarin gorintsu ya da davranisi istismara sebep
olmaz.

Cocuklar istismar konusunda egitiimelidir.

Istismarcinin tercih ettigi yerler genellikle cocugun
tanidigi, bildigi yerledir.

Olgularin %80-95’inde istismarci gocugun
tanidigl,normal gorunuslu biridir.

Cinsel istismara her ktlturde,her tlkede ve her sosyo-
ekonomik grupta rastlanmaktadir.



VYV V V VY

YV V

Cocuklar yasadiklarini neden anlatmak
Istemezler...

Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.
Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

Istismarciyr korumak isteyebilir, sevebilir ama yaptiklarin
sevmezler.

Nasil anlatilacagini bilmeyebilirier.
Cinsel davranislarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

Kendilerini koruyamadiklari icin suclanmaktan ve agir
bicimde cezalandirilmaktan korkarlar

Arkadaslari tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.



YV V

YV V V V

YV V

Cocuklar sonunda nasil soylerler...

Istismarin derecesi, sikligi artar ve gocugu korkutursa,

Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve
kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ederse

Soylenmesi gerektigini ogrenirse,
Yakin buldugu biri ile sirrinl paylasirsa
Kardeslerini korumak icin,

Ergenlige gelmisse, hamilelik ya da cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkinda bilgi edinince

Istismarcinin baskisindan kurtulmak igin,

Cocuk guvenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen
bir yetiskinle karsilastigi zaman,

Fiziksel bir yakinmasi (Uriner enfeksiyon vb.) sonrasi
doktora gittiginde.



Cocuk istismar ve ihmali anlik deqlil,
yasam boyu etkisini surduren bir
durumdur.



Turkiye’de Cocuk Istismar

16.100 (4-12 yas) cocukla 1990 yilinda yapilan arastirma
sonucuna gore;

4-6 yas grubundaki cocuklarin % 40,7 sinin,
7-10 yas grubundaki cocuklarin % 33,5’ inin,

11-12 yas grubundaki cocuklarin ise % 25.8'inin fiziksel
ve duygusal orselenmeye maruz kaldigi belirlenmistir.

Unicef ve SHCEK 2008 yilinda yaptigl arastirmaya gore
Tlrkiye'de 7-18 yas arasindaki cocuklarin %45°1 fiziksel,
%51’ duygusal istismar ve ihmale maruz kalmistir.



Cocuk Istismarinin onlenmesi
Ve koruma

Cocuk Ihmal ve istismari cok yonlu,
onlenmesi guc¢ bir konudur.
Dolayisiyla bireysel, toplumsal ve
evrensel koruma - onleme boyutlari
SO0z konusudur ve multidisipliner bir
yaklasim gereklidir.




Cocuk Istismarinin onlenmesi
Ve Koruma
> Birincil: genel, sosyal, onleyicl.

> Ikincil: erken tani, risk gruplarina
mudahale.

> Uctincul: istismara maruz kalanlarin
rehablilitasyonu



Cocuklarimizi istismardan korumak icin nasil
guiclendirebiliriz?

Haklari konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin.
Cinsellik konusunda cocuklarinizi bilgilendirin.
Guvenliklerini saglamayi ogretin.

Bedenlerini korumayi ogretin.

‘Hayir’ demeyi ogretin.

Yardim istemeyi ogretin.

Her zaman sir saklanmayacagini ogretin.



Cocuk Istismarinin onlenmesi
Ve koruma

1.C.K. MADDE 279

> Kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi

> Madde 279 - (1) Kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sucun islendigini
qoreviyle baglantili olarak ogrenip de yetkili
makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden
veya bu hususta gecikme gosteren kamu
gorevlisi, alti_ aydan_iki_ yila kadar hapis cezasli Ile
cezalandirilir.




Her vatandas cocuga karsi islenmekte olan
IStismar sucunu bildirmekle yuktumluduar.

lhmal ve Istismar Vakalari lle
Karsilastiginizda Basvurabileceginiz Yerler

> Cocuk Izlem Merkezi . 312 59573 32
> Gelincik 1 444 43 06

> Cankaya Rehberlik Arastirma Merkezi  : 312 466 67 76
> Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme

> Kurumu Ankara Il Miidiirliigii : 312 418 66 62
> Ankara Emniyet Cocuk Sube Mudurlugt : 312 435 68 61
> Ankara Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi : 312 416 72 00
> Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi . ALO 183
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