ANKARA VALILIGL
OZEL TEVFIK FIKRET ANADOLU LISEsI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

MADDE KULLANIMINI ONLEMEK ICIN ANNE VE BABALARIN
DIKKATINE..

A. COCUK VE GENCE ORNEK OLMA:

Cocuklarin her giin kars: karsiya kaldiklari anne baba tutum, davranis ve iliski
bigimlerinin; onlarin egitiminde gok onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Aile
iliskileri, cocuklar igin, davranis bigimleri ve insan iligkilerinin 6grenildigi bir
sahne olusturmaktadir. Madde kullanim konusunda da, benzer mekanizma
islenmekte olup; gocuklar, anne babanin maddeler konusundaki tutum ve
davraniglarini gozlemlemekte ve benzer seyleri uygulamaktadir. Toplumda, anne
baba basta olmak lizere, 6gretmenler ve diger etkili yetiskinlerin madde kullanimi
konusundaki tutum ve davranislari; cocuk ve gengler igin cogu kez kavram
karmasasi yaratmaktadir. Cocuk ve gengler, zararl etkisi kesin olarak kanitlanmis
olan sigara ve alkol gibi maddelerin, neden eriskinler tarafindan kullanildiklarini
tam olarak kavrayamamakta; kendilerinin de bu ve buna benzer maddeleri
kullanabilecegi diisiincesi olusmaktadir. Anne babalar, her ne kadar, gocuk ve
gengleri bagimhlik yapan maddeler konusunda uyarsa da; kendi sergiledikleri
davranis modelleri, mantikli uyarilarindan ¢ok daha etkin olmaktadir. Bu nedenle,
anne babalarin, kendilerinin kullanimi konusundaki tutum ve davraniglarinin nasil
oldugunu irdelemeleri gerekir. Ornegin alkol, sigara, ilag kullanimi konularinda bu
maddeleri kullanma nedenleri, sikliklari, bu maddelere gereksinimleri, kullanip-
birakma paternleri, bu alandaki giigliiliik ve zayifliklari gibi 6zelliklerin hepsi 6nem
tasimaktadir. Cocuklar, anne babanin davranislarini gorerek 6grenir, anne-babanin
birbirlerine olan tutum ve davraniglarini da kendilerine érnek alir, sorunlarin
¢ozlimiinde anne babanin davranislarini kopya ederler.

B. AILE i¢t EGITIM
Esler arasindaki iligkilerin her zaman gok piiriizsiiz olmasi beklenemez. Zaman

zaman siirtiisme, anlasmazlk ve tartismalar da olmasi dogaldir. Onemli olan,
anlasmazliklar karsisinda, eslerin olaya yaklagimlari, birbirlerine kars:



davraniglar: ve ¢oziime ulasmada izlenen yollarin nasil oldugudur. Anlasmazliklarda
eslerin karsilikli oturup konusabilmesi, her iki tarafin da kabullenebilecegi bir
¢ozlim yolu bulabilme becerisi 6nem tasimaktadir. Hig sorun yokmus casina
olaylari gérmezden gelip sahte bir uyum iginde yasiyor olmak, hep birinin boyun
egmek zorunda sagliksiz bir iliski bigimini siirdiirmek, sorunlarin goziimiinde
gocuklara sarilmak ya da gatismayi onlarin lizerine yansitmak sagliksiz iletigim
modelleridir.

Gocuklarin egitiminde eslerin beklentileri, istekleri, rolleri, sorumluluklart,
yonlendirmeleri, egitime yaklasim bicimleri kuskusuz birbiriyle tiimiyle ayni
paralelde olmayabilir. Ancak, femel konulardaki egitim anlayisinda, tutarli ve
uyumlu bir birlikteligin saglanmasi gocuklar adina 6nem tasimaktadir.

c. 6ZGUR, BAGIMSIZ, SORUMLU, SINIRLARINT BILEN, GUVENLI
COCUK YETISTIRME:

Madde bagimliligi tehlikesi ile ilgili olarak anne babalarin bilmesi gereken onemli
ozelliklerden biri; gocuklari ve gengleri bagimsiz olarak yetistirebilmenin, onlari
madde bagimliligindan uzak tutabilecek en 6nemli etkenlerden biri oldugudur.

Maddeler, ancak kullanildiginda bagimlilik yaratirlar. Bagimlilik yapan maddelerin
timi ortadan kaldirilmas: miimkiin olmayacagina gore; kiginin bu maddeler:i
kullanmama gliciiniin gelismis olmasi en temel 6zellik gibi goriinmektedir. Kiginin
madde kullanmasi igin, maddeye hayir deme giiciiniin olmamasi ve madde kullanimi
konusunda 6nceden istekli olmasi gerekir. Bir baska deyisle, maddeye hayir
diyemeyen ve kendisiyle ilgili sorumluluk duygusu yeterince gelismemis olan
kisilerde maddeye alisma tehlikesi gok daha fazla oldugu soylenebilir.

Cocuklara sorumluluk duygusunu verebilmek, onlari madde bagimlihgindan uzak
tutabilecek en nemli unsurdur.

Cocuklari bagimsiz olarak yetistirmenin ne oldugu; onlara giiven ve bagimsizlik
duygusunu kazandiran bir egitim yaklasiminin nasil olacag sorulari hep akla
gelmektedir.

Bunu anlayabilmek igin, gocuklarin, kendilerine 6zgii bir 6zgiirliik ve serbestlikleri

.o cetsen

gerektigi bilinmelidir.



Cocuklarin kendilerine giivenebilmeleri, kisilik sahibi olabilmeleri igin yalniz
baslarina, anne-babasiz hareket edebilecekleri alanlara gereksinim
bulunmaktadir. Anne-babaya diisen gorev, gcocuklarina bu serbest alanda yol
gostermek; ancak bu serbestligin sinirlarini da agik olarak belirlemektir.

Bu nedenle; gocuklarin belirli konularda: yaslarina uygun olarak ve kendi baglarina
serbest hareket edebilmeleri, onlarin kendi davraniglarini kontrol edebilmeleri
igin gok onemlidir.

Cocuk kendi basina bir karar verdiginde; bu kararin kendi yasami tizerindeki
etkileri konusunda bir sorumluluk alacak ve belli oranda bir riske girecektir. Bu
risk ona agir gelse bile, sonugta kendisine bazi deneyimler kazandiracaktir. Kendi
verdigi kararlar sonucu gocugun olumlu seyler elde etmesi, ona verdigi kararin
dogru oldugunu 6grenecek; olumsuz seyler yasamasi ise, bu deneyimin ona daha
sonraki denemeler igin katkida bulunmasina saglayacaktir. Bu deneyimler sonugta,
gocukta giiven ve sorumluluk duygusunun gelismesinde 6nemli adimlar olarak
digiiniilmektedir.

Bagimsizlik ve kisisel sorumluluk ancak uzun zaman siireci iginde, yavas yavas ve
alistirmalarla verilebilir.

Hangi yasta olursa olsun, herkesin belirli sinirlara gereksinimi vardir.

Hem toplumsal yasantida uyumlu olabilmek, hem kisisel i¢ huzuru ve dengeyi
saglayabilmek igin; kiginin belirli sinirlarinin olmasina gerek vardir. Bu sinirlar,
igin de gereklidir. Bu sinirlar ayni zamanda, kiginin kendini hangi alanlarda ve
nereye kadar gelistirebileceginin da bir 6lgisii gibi disiindlebilir. Cocuklarin
sinirlari, 6nce anne baba olmak tizere gevre ve toplum tarafindan
belirlenmektedir. Aile, okul, meslek egitimi, maddi durum, ev durumu gibi aileye
degisen etkenler yani sira; ailenin gocuk yetistirme bigimleri, tim alanlariyla
egitim ve ogretim, toplumdaki sosyal ve kiiltiirel deger yargilari da bu sinirlarin
belirlenmesinde gok 6nem tasiyan degiskenlerdir.

Gocuklarin sinirlarinin nasil ve ne oranda olmasi gerektigi aile tarafindan
belirlenirken; kuskusuz, gocugun kendinden getirdigi yaratilig 6zellikleri de bunda
etkili olmaktadir.



Daha bebeklikten baslayan bu sinirlar, gocugun gereksinimleri ve ailenin
tutumuna gore, her yas igin farkh diizey ve bigimde olmak iizere yeniden
ayarlanmalidir.

Gocuk ve gencin sinirlari; “esnek ama gevsek degil”, "belirli ama kati degil”, *
tutarli ama degismez degil”, “yaptirimi olan ama zorlayici degil” nitelikte
olmalidir. Kuskusuz, bu sinirlarin belirlenmesine, gocuk ve gencin gereksinimleri,
beklentileri, dilekleri de 6nemsenmeli; gelisen topluma gére giincel degerler goz
online alinmali; gocuk ve gencin de bu olusumda payinin olmasina dikkat
edilmelidir. Cocuga belirlenen sinirlarin gok genis ve gevsek olmasi; bir anlamda
“sinir olmamasi” anlamina gelmektedir. Bu durumda gocuk ve geng, gergek
yasamda neyi, ne zaman, nerede, nasil yapacagini 6grenmemekte; davranislarini
ayarlama ve kontrol edebilmeyi becerememekte; gergek yasamdaki iligkileri

tam anlamiyla kavrayamamakta; insanlarla ve toplumla olan iligkilerini
nerede bagladigini kestirememekte; sosyal uyum ve iletisimde ciddi sorunlarla
kars: karsiya kalmaktadir.

Bunun tersine, gocuga gereksiz engellemeler ve yasaklardan olusan bir sinir
belirlenmesi; “¢ocugun kisiliginin asiri sinirlanmasi” demektir. Bu durum, gocuk ve
gencin yasam becerilerinin gelismesinde engelleyici rol oynamakta; giivensizlik,
karamsarlik ve kusku duygulari ve bunlarin neden oldugu yeni psiko sosyal
sorunlara yol agmaktadir.

Sinir ve sorumluluklarin kesin olarak belirlenmedigi, anne baba arasinda belirgin
tutum farkhliklar: oldugu, ayni konuda farl zamanlarda farkli sinirlarin s6z
konusu oldugu durumlar; "belirsizlik, tutarsizlik ve giivenilmezlik” olarak
degerlendirilmektedir. Boyle bir durumda, gocuk ve genci, kendi davraniglarini
ayarlama, karar verme ve sorumluluk almada sorun yasamasina neden olacaktir.

Anne babalar igin onemli ciimleler:

Cocuk ve genc,

o Duygusal agidan Sevgi, ilgi, yakinlik, onaylama,

e Saygi gorme, 6hem verilme,

o Ovgii alma, cesaretlendirme, kendini 6zgiirce anlatabilme,
o Belli sinirlar igcinde bagimsiz davranabilme,



e Saglikl bir ortamda biiyliylip gelisme, Uygun bigimde egitilme,

e Umut ve beklentilerinin desteklenmesini ister.

e Anne baba davranislarini gorerek 6grenir,

e Anne babay! kendine ornek alip taklit eder,

e Anne babanin birbirlerine karsi davraniglarini gozler,

e Sorun ¢éziimiinde anne babadan gérdiklerini yapar.

e Anne babanin ona zaman ayirmasina gereksinim duyar,

e Ailede olumsuz iligkiler varsa onarilmasini ister,

e Sorumluluklari tistlenmede yol gosterilme ve destek arar.

e (Cocuk ve gence sorumluluk duygusunu verilmelidir,

e Ciinkii sorumluluk duygusu madde bagimliligindan uzak olabilmede 6nemli bir
unsurdur.

AILELERE VE OGRETMENLERE YONELIK BILGILENDIRICL
CALISMALARDA VURGULANMASI ONERILEN HUSUSLAR

1- Madde kullanan sahislarda goriilen ortak siipheli davranis degisikliklerinin
neler oldugunun belirtilmesi (fakat belirtilen siipheli davranislari yapan herkesin
de madde bagimlisi olarak goriilmemesinin anlatilmasi),

2- Ogrenciler igin bir model konumundaki 6gretmenlerin ve anne-babalarin
gocuklarinin ve 6grencilerinin gorebilecegi alan ve ortamlarda sigara ve alkol
kullanmamalart,

3- " Iyi bir egitici e§itmez, yagayarak érnek olur” ilkesinin benimsenmesi,

4- Madde kullandigindan siiphe edilen kisiye bir suglu olarak degil; tedavi ve
yardim edilmesi ve topluma kazandirilmasi gereken bir magdur olarak
yaklasiimasit,

5- Her gocugun toplum igerisinde deger verilmesi gereken en onemli varlk
oldugunun unutulmamasi ve bu diisiincenin olumlu davranislarla ¢cocuklarimiza
hissettirilmesi,

6- Ebeveynin is yogunlugu ne kadar gok olursa olsun, gocuklarina onlarla
ilgilenildiginin gosterilmesi, onlar igin kiigiik de olsa 6zel bir zamanin ayrilmasi,

7- Cocuklarimizin bog zamanlarinin kéti niyetli kisiler tarafindan doldurulmasini
engellemek igin, onlara sevdikleri faaliyetleri bos zamanlarinda yapmalari igin
olanak saglanmasi ve desteklenmesi,



8- Okul aile birliklerinin gocuklarimiz i¢in sadece okulda degil, okul disindaki
faaliyetlerini de kapsayan ve destekleyen organizasyonlar olarak yaptlanmalarinin
saglanmasi,

9- Ilaci sadece doktorlarin vermesi gerektigi, doktor disinda hig kimseden her ne
ad ve amagla olursa olsun ilag alinmasinin gok tehlikeli oldugu, bunlarin biiyiik
olasilikla bagimlilik yapan zehirli tabletler oldugu, kétii niyetli kisilerin 6zellikle
haplara yonelik tuzaklarina gocuklarimizin diismesinin bu yolla engellenmesi,

10- Cocuklarin okul igi ve disindaki arkadas ve akranlarinin, gézetim ve kontrol
altinda tutularak sakincali guruplarla beraberliklerinin 6nlenmesi,

11- Toplumsal kabul géren maddelerden olan sigara ve alkoliin daha etkili
bagimlilik yapan maddelere (esrar, eroin, kokain vb.) gegiste kolaylastirici rol
oynadiginin, sigara ve alkol kullanan insanlarin kullanmayanlara oranla esrar, eroin
ve hap gibi maddelere bagimli olma riskinin daha fazla oldugunun belirtilmesi,

12- Cesitli tuzaklarla madde bagimlisi yapilmaya galisilan gcocuklarimizin, bu
tuzaklara diigmemeleri igin kendilerine teklif edilen her tiirli bagimhlik yapic
maddelere hayir diyebilme iradesini kazanmalarinin 6neminin anlatiimasi.

gibi 6nlemler alinabilir..
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