ANKARA OZEL TEVFIiK FIKRET OKULLARI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

OKUL TEMELLI SOSYAL DUYGUSAL EGITIM PROGRAMI

I. GIRIS

Son yillarda psikolojik danigsma hizmetlerindeki yaklagimlar, onleyici ve gelistirici
islevleri daha fazla 6n plana ¢ikarmaya baslamistir. Onleyici psikolojik danigma ve rehberlik;
islev sorunlarini engellemek ve yeterlikleri zenginlestirmek igin risk altindaki gruplara ya da
saglikli kisilere, daha genis psikolojik danigma yontemlerini sorun ¢ikmadan 6nce, programli
bir sekilde uygulamak olarak tanimlanmaktadir. Gelisimsel rehberlik yaklasimi ise, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri araciligi ile c¢ocuklara, i¢inde bulunduklari gelisim
donemlerinde beklenen gelisimsel gorevleri basari ile yerine getirmeleri igin sistemli ve
programli bir sekilde yardim etmeyi 6ngdrmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
icin 6nemli olan diger bir nokta, bireylerin gelisimini etkileyen diger sistemlerle de igbirligi
yapilmasinin gerekli oldugudur. Bu nedenle okuldaki psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinde 6grencileri, 6gretmenleri, yoneticileri ve velileri de i¢ine alan; insan gelisimini
sosyal yap1 i¢inde etkileyen pek cok sistem oldugunu savunan ekolojik yaklasima dayal

uygulamalara yer vermek gerekmektedir.

S6zii edilen bu yaklagimlarin 1s18inda, Ozel Tevfik Fikret Okullar1 Psikolojik Danisma
Rehberlik hizmetleri, ekolojik kuramdan destek alan, 6nleyici ve gelisimsel rehberlik anlayisina
dayal1 olarak gerceklestirilmektedir. Bu ¢abalarin bir boliimii “Ozel Tevfik Fikret Okullari”na

0zgu “Iliski Yonetim Politikas1”n1 olusturmaktadir.

Tevfik Fikret Okullar Iliski Y&netim Politikasi; 6gretmen, veli ve dgrencilere yonelik
yazili dokiimanlar ile birbirini destekleyen ve tamamlayan ¢esitli programlar1 igermektedir.
Iliski Yonetim Politikas1 kapsaminda yer alan programlar; Catisma Cézme ve Arabuluculuk
Programi, Paylasim Saati Program1 ve Sosyal Duygusal Egitim Program1’dir.

“Sosyal Duygusal Egitim Programi1” TFO’nin iligski yonetim politikasinin dnleyici ve
gelistirici islevlerini yerine getiren bir program niteligindedir. Ogrencilerin baz1 davranis
problemlerinin altinda yatan iletisim ve sosyal becerilerindeki eksiklikler ve bu becerilerin
sorun yasanmadan once gelistirilmesi gereksinimi, bu programin olugmasinda 6nemli bir

faktordur.



“TFO Sosyal Duygusal Egitim Programi’nda, gelisimsel ve ardisik sira icinde
anaokulundan orta 6gretime dek 6grencilere kazandirilmak istenen beceriler yer almaktadir.
Okul temelli olarak hazirlanan bu program, TFO 06grencilerinin gelisimsel 6zellikleri ve
gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmistir.

Program hazirlanirken 6nce 6grencilerin yasa 6zgili yeterlik alanlari incelenmis daha
sonra yeterlik alanlarina uygun yasam becerilerini igeren dort kategori olusturulmustur. Her
kategorinin icerdigi alt beceriler belirlenerek bu becerilere uygun etkinlikler i¢in kaynak
taramasi yapilmistir. Programa alinan etkinlikler, 6grencilerin gereksinimlerine, okul ortaminin
kosullarina ve yas dzelliklerine gore uyarlanmis (Ornegin, ilkdgretim 1-5’te daha ¢ok dramaya
ve oyun agirlikl etkinliklere yer verilmistir.) ya da yeni etkinlikler gelistirilmistir. Becerilerin
yasama aktarilmasi ve davranisa doniisebilmesi i¢in etkinliklerin sonuna ev 6devi (gozle,
diisiin, dene...) boliimi konulmustur.

Hazirliklar tamamlandiktan sonra “TFO Sosyal Duygusal Egitim Programi”nin Kitap
haline doniistiiriilmesine karar verilmistir. Program, her ne kadar TFO’na 6zgii gelistirilmis olsa
da bu programin egitim alaninda c¢alisanlar i¢in de bir SDE program Onerisi olabilecegi

diistiniilmektedir.

II. OKULDA SOSYAL DUYGUSAL EGIiTiM PROGRAMLARININ ROLU

Ogrenciler ilkdgretime basladiklarinda, sosyal ve duygusal beceriler agisindan yeterlik
kazanmadan okula gelmektedirler. Kazanilmamis sosyal ve duygusal beceriler, kisiler arasi
catigmalara ve anlagmazliklara yol acabilmekte, davranis problemlerine neden olabilmekte ve
dogal olarak 6grenmeye ayrilan zamani da olumsuz yonde etkilemektedir. Yaganan ¢atigmalari
ya da ortaya ¢ikan davranig problemlerini ortadan kaldirmak i¢in okul i¢inde gerceklestirilen
calismalar daha ¢ok rehberligin ¢are bulucu islevini yerine getirmektedir; ancak sadece care
bulmaya yonelik yapilan c¢alismalarla bu sorunlart ortadan kaldirmak miimkiin
goriinmemektedir. Yapilan aragtirmalar gelisimsel, Onleyici ve ¢are bulucu rehberlik
yaklagimlarmin bir biitiin olarak okullarda uygulanmasi gerektigini gostermektedir. Okul
ortaminda agirlikli olarak iizerinde durulmasi gereken, 6grencilerde davranis sorunlar1 ortaya
c¢ikmadan Once bunlari 6nlemeye yonelik calismalar yapmak olmalidir. Bu da 6grencilere
yasam becerilerinin kazandirilmasi, diger bir ifade ile sosyal ve duygusal alanda gelistirilmeleri

ile mUmkundr.

Kisiler aras1 basarili iligkilerin baglatilmasi ve siirdiirtilmesi i¢in gerekli olan becerilerin

gelisimi, ¢ocuklugun kritik basarilarindandir; ancak bazi ¢ocuklar, sosyal yeterlikle ilgili



becerileri kullanmada ya da 6grenmedeki sorunlar nedeniyle bu tiir uyum saglayic iligkileri
olusturmakta sorun yasayabilirler (Carlyon, 1997). Eger bu becerileri 6grenmedeki ve/veya
uygulamadaki eksiklikler diizeltilmezse bu ¢ocuklar sonradan yasanabilecek sorunlar igin risk
altinda kalirlar. Zay1f sosyal becerilerin, psiko-sosyal problemlerin olusmasina yol agtig1 (Segrin
ve Flora, 2000) farkli yazarlarca da vurgulanmaktadir. Yetigkinlikteki bazi sorunlarin temelinin
de cocuklukta olugmasi nedeniyle ¢ocuklarda uygun sosyal beceriler gelistirmeye giderek dikkat
edilmesi ve bu alana yonelik ¢alismalarin artmasi sasirtici degildir (Choi ve Heckenlaible-Gotto,
1998). Biitiin bu agiklamalar sosyal duygusal kdkenli becerilerin erken yaslarda 6grenilmesinin
onemini vurgulamaktadir.

Sosyal ve duygusal 6grenme, Cohen (2001:6) tarafindan bireylerin yasamlarindaki
sosyal ve duygusal yonleri anlama ve kavrama siireci olarak tanimlanmaktadir. Yazar, bu

ogrenme siirecinin li¢ islem basamagiyla gergeklestigini belirtmektedir. Bunlar:

v’ Bireylerin, yasantilarindaki sosyal ve duygusal alanlara iligskin bilgileri okumalari,

¢Oziimlemeleri ve anlamalari,

v’ Sosyal ve duygusal alana iligkin elde edilen bilgileri, sosyal yasamda karsilasilan kigiler

arasi sorunlarin ¢oziimiinde kullanmalari,
v Yasamlarinin sosyal ve duygusal alaninda yaratici bir 6grenici olmalaridir.

O’brien, Weissberg ve Shriver (2003:25-26), sosyal ve duygusal alana iliskin
becerilerde kazanilan yeterligin dogrudan olmasa bile dolayli olarak akademik basari tizerinde
de olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu beceriler, sosyal iligkileri ve simif atmosferini
olumlu yonde etkileyecegi icin 6grenme ve dgretme siirecinin daha verimli olmasina katkida
bulunacaktir. Benzer bicimde sosyal ve duygusal alana iliskin beceriler konusunda yeterlige
sahip 6grencilerin 6grenmeye daha hazir olduklarina iligkin bilgiler vardir (Knoll ve Pati, 2003:
39-40). Smifta 6grenciler, hem kendileri hem de sosyal iliskileri hakkinda sik sik karar vermek
durumunda kalmaktadirlar. Bu kararlar smif atmosferini oldukca etkilemektedir. Duygu
yonetimi ve sosyal becerilerde yeterli olan Ogrencilerin davramislarinda, hareketlerinde,
tepkilerinde, tercihlerinde ve bunlarla ilgili kararlarinda daha diigiinceli oldugu goriilmektedir.
Ayni yazarlar, duygu yonetim becerileri ile sosyal beceriler ve akademik basar1 arasindaki en
onemli anahtar becerinin, iletisim ve dinleme becerisi oldugunu belirtmektedirler. Kendini
sozel ve sozel olmayan yollarla acik ve net ifade etmesini bilen 6grenciler, diisiincelerinin ve
duygularinin hem Ogretmenleri hem de arkadaslari tarafindan daha iyi anlasilmasini

saglamaktadirlar. Etkin dinlemeyi bilen ve bunu 6gretmenlerine ve arkadaslarina gosterebilen



ogrenciler, gelen mesaji dogru anlaylp anlamadiklarim1 daha etkili sdylemektedirler.

Dolayistyla da iletisim sorunlarinin yol actig1 kisiler arasi ¢catigmalar1 daha az yasamaktadirlar.

Cohen, Ettinger ve O’dannell (2003:125-126) sosyal ve duygusal gereksinimi
doyurulmayan c¢ocuklarin degisik diizeylerde 6grenme ve gelisim giicliikleri yasadiklarini
belirtmektedirler. Yazarlar, okulda kisiler aras1 sorunlarla basa ¢ikmak i¢in danigsmanlik ya da
farkli bir bireysel calisma yerine, tiim okul iiyelerini ve tiim 6grencilerini kapsayan belirli bir
miifredata dayali “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Programi” ile ¢alisilmasini dnermektedirler.
Yazarlar, o6zellikle sosyal etkilesime ve paylasima dayali bir ¢alismanin, dgrencilerin birlik,
farkli diisiincelerin ve duygularin paylasimi, hosgorii, baris, giiven ve saygi gibi olumlu
tutumlar gelistirdigini belirtmektedirler. Bu siirecte psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin temel hedefi, smifta ve okulda Ogrencilerin duygusal ve sosyal yeterlik

kazanmalarina ortam hazirlamak olmalidir.

Kisisel ve sosyal gelisimin, egitimin misyonu olmasi ve okullarin gelisimsel klinikler
gibi caligmasi gerektigini savunan arastirmacilar vardir. Gelisim alanlarin1 duygusal, etik,
sosyal, coklu-kiiltiirel, bilissel, estetik, mesleki ve kisilik gelisimi olarak ele alan LeCapitaine
(1999), kisisel ve sosyal gelisimin egitim sisteminde fazla ele alinmadigini ve okullarin sadece
sorunlar arttiginda ve gereksinim duyuldugunda bu alanlara yoneldigini belirtmektedir (Akt.
Korkut, 2004). Henliz ¢cok az okul, yasam boyunca, normal dgrencilerin kisisel ve psikolojik

gelisimleri i¢in olumlu, yasa uygun, gelisimsel ve dnleyici hizmetleri vermektedir.

Ogrenci okulda sosyal ve duygusal alana iliskin becerilerde yeterlik kazanmadan egitim
yasamini tamamlarsa, sadece insanin biitiinselliginin temel bilesenlerinden olan “bilis” alaninda
yeterlik kazanmis olacaktir. Buna karsin, toplumsal yasamin dayandigi sosyal becerilerde ve
duygu yonetim becerilerinde yeterlik kazanamayacaktir. Insan toplumsal yasamin bir
parcasidir. Insan psiko-sosyal bir varlik oldugu icin sosyal etkilesim de temel bir ihtiyagtir.
Yalniz yasamak kuramsal olarak miimkiin fakat dengeli ve saglikli bir yasam agisindan
tartismal1 bir durumdur. Sosyal yagamin ve etkilesimin diginda var olmak ne miimkiindiir ne de
sagliklilik belirtisidir. Bu nedenle, toplumsal yasamda etkili, dengeli, baris¢il, mutlu ve ahenk
icinde yasamanin temel kosullar1 arasinda sayilan sosyal becerileri ve duygu yonetim
becerilerini kazanmak bir zorunluluktur. Bu becerilerle yetisen 6grenciler yetiskin olduklarinda

hem okul yasantilarinda hem de is yasamlarinda daha basarili olacaklardir.

Cohen (1999:7) insanlarin okul yasaminda elde ettikleri akademik basarinin, onlarin
gelecekteki yasam doyumlarini, iretkenligini ve yagsamdaki basarilarini tahmin etmede yetersiz

kaldigini belirtmektedir. Cohen, kisilerin sosyal becerileriyle duygu yonetim becerilerinin, hem



is yasamlarindaki tretkenlik hem de toplumsal yasamlarindaki doyumu acgisindan daha
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Giiniimiiz kosullarinda, ¢alisma yasaminda duygularin
ve sosyal iliskilerin etkili yonetimindeki yeterlik, anahtar beceri olarak goértilmektedir (Elias ve
digerleri, 1997:7). Elias ve meslektaglar1 (1997) bunlara ek olarak isyerlerinde calisanlarin
sosyal ve duygusal becerilerinin teknik becerilerden daha dnemli oldugunu vurgulamaktadir.
Teknik becerilerin isbasinda sonradan da kolaylikla &grenilebilmesine karsin, sosyal ve
duygusal becerileri yetiskin yasaminda elde etmek ya da gelistirmek kiicilik yaslara gore ¢ok
daha gii¢c olmaktadir.

III. TEVFIK FiKRET OKULLARININ SOSYAL VE DUYGUSAL EGITIiM
PROGRAMI VE UYGULANMASI

“Tevfik Fikret Okullari’nda (Ankara ve Izmir) gelisimsel ve onleyici rehberlik
anlayisini temel alan Sosyal-Duygusal Egitim Programi olusturulurken kapsamli bir program
olmasina dikkat edilmistir. TFO SDE programi ile anaokulunda, ilkogretimde ve ortadgretimde
farkli beceriler, gelisimsel ve ardisik bir sira i¢inde verilmeye caligilmigtir. Programda
ogrencilerin, toplumsal iliskilerindeki yeterliligini artirmay1 amaclayan sosyal beceriler ile
duygularini anlama ve yonetme becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Yasam becerileri ad1 da verilen bu beceriler: iletisim ve sosyal beceriler, basa ¢ikma becerileri,
problem ¢ozme- karar verme becerileri ile bunlara ek olarak kendilik degerini (self-esteem)
artirmaya yonelik beceriler olarak dort kategoriden olugsmaktadir. Her bir kategorinin i¢erdigi

alt beceriler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Program kapsaminda yer alan beceriler ile bu becerileri gelistirmek {izere secilen
etkinlikler, okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan akademik danismanlarin destegi ile
planlanmistir. Anaokulunda yiiriitiilen program ise Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim
Genel Miidiirliigii (2002) tarafindan hazirlanan anasmifi programinda belirlenen hedefler
dogrultusundadir.

Etkinliklerin igerigi; etkinligin amaci, kisa kuramsal bilgi verme, etkinligin islenisi,

etkinligin degerlendirilmesi ve ev 6devi seklinde yapilandirilmistir.

SDE programinin kuramsal temelleri, egitsel islevi ve uygulama ilkeleri konusunda
Ogretmen egitimi gergeklestirilmis ve bu program hakkinda diizenlenen konferanslarla veliler
de bilgilendirilmistir. SDE programi, psikolojik danigsmanlarin destegi ve sinif 6gretmenlerinin

araciligi ile siniflarda uygulanmaktadir.



SDE programinin etkililigini degerlendirmek iizere yapilan ¢alismalarin bir bolimdi,
siiflarda uygulanan etkinliklerin grubun gereksinimlerine ne o6lgiide uydugu, ne sekilde
uygulanabildigini belirlemek amaciyla “etkinlik degerlendirme”, diger bolimii ise
“Ogrencilerin beceri diizeylerinin gelisimi”ni belirlemek {izere 6gretmen godzlemlerinin

sistematik olarak kaydedilmesi seklindedir.

SDE programinin uygulanmasinda, sinif 6gretmenlerinin asagida belirtilen ilkeleri géz

oniinde bulundurmasi programin hedeflerine ulasabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
* Uygulamalarin sinif dis1 bir mekanda ve ¢gember seklinde oturma diizeninde yapilmasi,

* Ogretmenlerin programin biitiinliigii hakkinda bilgi sahibi olmasi ve uygulamalar i¢in 6n

hazirlik yapmast,

* Programin bir ders gibi goriilmemesi ve farkli zaman ve mekanlarda firsat egitimi seklinde

surdirulmesi,

* Ev Odevlerinin takip edilmesi, oturumlarda bir onceki uygulamanin ev &6devlerinin
degerlendirilmesine zaman ayrilarak becerilerin davranisa doniismesine ve kalici olmasina

calisilmasi,
* Ogrencilere kazandirilmak istenen beceriler konusunda 6gretmenin model olmasi,

* QOgrenci goriislerine saygi duyulmasi, &grencilere ve goriislerine karsi yargilayici

olunmamasi,

* Uygulamalara katilmalar i¢in 6grencilerin yiireklendirilmesi ve herkese konusma firsati

verilmesi.

Sosyal-Duygusal Egitim Programi, siire¢ iginde giincellenerek, 2005 yilindan bu yana
Tevfik Fikret Okullari’nda uygulanmaktadir.



Tablo 1: Tevfik Fikret Okullar1 Sosyal ve Duygusal Ogrenme Programi Temalari

Iletisim ve
Sosyal Beceriler

Duygu Yonetimi

Duygular1 Tanima

Kendi Duygularini ifade Etme
Bagkalarinin Duygularini Anlama
Sozel Olmayan Mesajlart Okumak
Etkili Dinleme

Dikkat

Fiziksel Dinleme

Psikolojik Dinleme

Etkili Sozel Tepki Vermek

Etkili Soru Sorma

Ben Dilini Kullanma

Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme
Selamlasma

Izin Isteme

Tesekkiir Etme

Sirasini Bekleme

Bireysel Ayriliklari Fark ve Kabul
Grupla Isbirligi Yapmak
Sorumluluk

Paylagma

Yardimlagsma

Etkili Davranma Becerileri
Grup Disinda Kalmayla Basetme
Akran Baskisina Direnme

Etkili Hayir Deme

Saldirgan ve pasif davraniglardan vazgecmek

Baga Cikma Becerileri

Olumsuz Duygular1 Yonetme

Yeni Durumlara ve Ortamlara Aligma
Stres

Kiskanglik

Ofke - Kizginlik

Korku

Kaygi

Hayal Kiriklig

Alay Edilme- Alay Edilmis Hissetme

Problem Cdzme- Karar Verme
Becerileri

Amagc Belirleme

Plan Yapma

Sorumluluk

Kariyer Planlama

Zaman YoOnetimi

Catisma Cozme ve Akran Arabuluculugu

Kendilik degerini artirma
becerileri

Kendine iliskin olumlu ve giiclii yanlarini fark etme
Ilgi ve yeteneklerinin,

Kisilik 6zelliklerinin,

Biricik oldugunun farkinda olma

Kendinde Zayif Gordiigii Yanlar1 Fark Etmek ve
Gelistirmek

Ozelestiri yapabilme

Elestiriye acik olabilme

Kendini 6dillendirme




