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Sinava hazirlanan bir 6grencinin anne ve babasina énemli gorevler diigmektedir. Anne ve
babaya diisen 6nemli gorevler, ¢ocuguna en iyi egitim imkanlarin1 sunmak ve ona uygun galisma
sartlarin1 hazirlamakla sinirli degildir.

Sinavlara hazirlanan her 6grenci az ya da ¢ok kaygi duyar. Yasanan kayginin iki sebebi
vardir. Birinci sebep timiiyle gercek ve akilct bir temele dayanir. Sonuglari hayatin akisini
etkileyecek biiyiik bir yarista yer alacak olmaktan kaygi duymaktir, bu da dogal ve yerinde bir
durumdur. Ancak ikinci sebep, birinci gibi gercek ve akilci bir temele dayanmaz. 'Anneme -babama
ne diyecegim?", ’akrabalarimin 6niine nasil ¢ikacagim?', "Tanidiklarima karst mahcup olacagim...”
gibi diisiinceler sinavlara hazirlanan 6grencinin kaygisini yukseltir.

Her konuda oldugu gibi sinavlarda basari icin de belirli bir diizeyde kaygiya gerek vardir.
Giris sinavlarina hazirlanan bir geng (¢ok ender rastlanabilecek ¢ok az sayida kisi hari¢) 6grenme ve
basar1 i¢in gerekli olan diizeyde kaygiya sahiptir. Ogrenmeyi, akil yiiriitmeyi ve smav basarisini
olumsuz yonde etkileyen, temelinde 6grencinin kendine giivensizligi yatan yiiksek kaygidir. Gencin
kendisine giivensizligi ise onemli 6l¢iide anne ve babasinin bilerek veya bilmeyerek uyguladigi
egitim ve yaklagimlarin sonucudur.

Anne-babanin ¢ok kiigiik yastan baglayan yiiksek basar1 beklentisi, cocugun hatalarini
diizeltmek i¢in onu elestirmek, ¢ocugun psikolojik ve/veya fiziksel cezalarla egitilmesi, yarg: ifadesi
tasiyan olumsuz sifatlarla nitelenerek (haylaz, tembel, sorumsuz, daginik, pisirik, yavas vb.) cocugun
kendine olan guvenini zayiflatir. Bunun sonucu ortaya ¢ikan kaygi, basariya olumlu katkist olmayan

kaygidir ve bununla basa ¢ikmak ¢ok zordur.

COCUGUNUZUN KAYGISINI ARTTIRMAYIN.

Cocuklarin sinavlara hazirlandiklar1 sirada anne-babalara diisen en 6nemli gorev,
cocuklarinin ¢aligma istegini arttirmak ve onu ¢aligsmaya tesvik etmek i¢in kaygi yiikseltici yaklagim
ve tutumlardan kaginmaktir. "Bu kadar c¢alismayla kazanamazsin. “Bu kafayla gidersen zor
kazanirsin.", "Amcanin oglu falanca yeri kazandi bakalim sen ne yapacaksin...", "Teyzenin kizi tibbi
kazand1 havasindan yanina varilmiyor, aman sen de bizi mahcup etme..." tiirlinden yaklasimlar genci
caligmaya tesvik etmez tam tersine, yukselen kaygi sebebiyle onu adeta "kipirdayamaz" duruma

getirir.

COCUGUNUZUN SINIRLARINI ZORLAMAYIN.
Kendi 06zlemlerinizle ¢ocugunuzun sinirlar1 arasinda gergekci bir denge kurun.
Cocugunuz girebilse fen lisesinde okuyabilir veya kazanabilse tip fakiiltesini bitirerek iyi bir doktor

olabilir. Ancak ¢ocugunuzun kapasitesi sinavda ylizbinlerce kisi arasindan siyrilarak bu yerlere
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ulagsmaya yeterli olmayabilir. Bu iki durumu birbirinden ayirin ve iginizden veya yiiksek sesle
cocugunuzun "beceriksiz" oldugunu diisiinmeyin. Ciinkii bu diisiincenizi nasil olsa hisseder veya
duyar.

Cocugunuzun sinirlarint anlayabilmek i¢in bir uzmanin goriisiine bagvurabileceginiz gibi,
bu konuda kendiniz de gergege cok yakin tahminde bulunabilirsiniz. Bunun i¢in kullanacaginiz 6lgiit,
cocugunuzun okul hayatinda ve okul dis1 faaliyetlerinde gostermis oldugu basari seviyesidir.

Cocugunuz siifinda ders basarisi agisindan 6n siralarda yer alan, sosyal faaliyetlerinde
girisken ve liderlik 6zelligi olan, belirli bir ders veya alandaki basarisi dgretmenlerinin veya
cevresindekilerin takdirini kazanan biriyse ne mutlu size. Bu takdirde g¢ocugunuzla ilgili
beklentilerinizi ylksek tutmakta gercekgi sebepleriniz var demektir.

Eger ¢ocugunuz; smiflarin1 "ancak" gecebildiyse, akademik yonden orta dlzeyde ise,
siifin1 gecerken ¢esitli yardimlara-desteklere ihtiya¢ duyduysa, 6gretmenleri kendisini, "biliyor ama
bildigini ortaya koyamiyor" veya "calissa yapar, ancak ¢alismiyor" diye degerlendirdilerse okul disi
hayatinda dikkat ¢ekecek ¢ok 6zel basar1 gostermediyse, ¢gocugunuzun uyumlu bir insan olmasi ve
meslek hayatinda basar1 gostermesi yine de miimkiindiir. Ancak puan hedeflerinde, Universite
seciminde beklentilerinizi ¢cok yuksek tutmamakta daha dogrusu gergeke¢i beklentiler igerisinde
olmakta yarar vardir.

Bir climleyle 6zetlemek gerekirse, ¢ocugunuzla ilgili beklentilerinizi kontrol edin ve
ideallerinizin onun siirlarini ¢ok zorlamasini 6nleyin.

SINAVDA BASARILI OLAMAZSA YASAYACAGINI BiR CEZA GiBi GOSTERMEYIN.

Bir diisiiniir "Hayat biiyiik olaylar1 beklerken arada gecen zamandir" demis. Bu sdzden
bir pismanlik pay1 ¢ikarmak da miimkiindiir. Hayati bir siire¢ gibi degil de bir durum gibi gorirsek,
onumuizdeki olaylarin 6nemini hayati boyuta getirmek kaginilmaz olur.

Cocugunuz istediginiz veya kendi istedigi Uiniversite sinavlarinda istedigi puanlari alamaz
ve basarili olamazsa, gidecegi okulu bir ceza gibi gostermeyin. Cilinkii ger¢ekten istedigi tiniversiteyi
kazanamadig1 takdirde alacagi ders/egitim, hayati agisindan -yine de- biiyiik 6nem tasir. Bu
dersi/egitimi alabilmesi ve yararlanmasi ancak ulasabilecegi tiniversiteyi ve bolumuni sevmesiyle

miimkiindiir. "...eger kazanamazsan, falan okula gidersin" veya "...Eger... fakiltesine giremezsen,
filan fakiilteye girer ancak filan olursun" gibi sozler onun gidecegi okulu, yapacagi isi sevmesine
imkan birakmaz. Bu tiir yaklagimlar ¢cocugun hayati ve kendisini sevmesini de engeller ve kendisine

olan glvenini temelden sarsar.

KENDINIZE, "HAYATIN AMACININ NE OLDUGUNU” SORUN..
Hayatin amaci kendine yeten bir insan olarak yasamindan memnun olmak ve bu
memnuniyeti yakin ¢evredeki insanlarla da paylasabilmektir. Sinavda basarili olmak, diploma sahibi

olmak bu temel amaca yonelik araglardir. "Okumak", "Yiiksekogrenim gormek" hayatin



seceneklerinden biridir. Neyse ki, hayatin secenekleri bu kadar siirli degildir. Eger amag para
kazanmaksa mutlaka ¢ok yiiksek puanli falan okula gitmeden veya filan tniversiteyi bitirmeden de
bunu saglamak miimkiindiir. Eger amag¢ hayattan alinan zevki arttirmaksa, miizik ve sanat bu zevki
ve cogkuyu insanlara dolu dolu yagsatabilir. Biitlin bu sebeplerden 6tiirii hayati bir tek segenege "falan
okulun giris sinavini kazanmaya" indirgemek konuyu bir "6liim-kalim' olay1 durumuna getirir. Bu da
hem ailenin, hem de ¢ocugun kaygisini yiikseltir, bir anlamda basarisini tehdit eder.

Anne-baba olarak goérevinizin ¢ocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar, ona hayati

sevdirmek ve yagama sevincini agilamak oldugunu goz ardi etmeyin.

BiRBIiRINiZE BAGLILIGIN AMAC, SINAVIN ARAC OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Ders calismak ve sinav kazanmak ugruna ¢ocugunuzla olan yakinligimizi tehlikeye
atmayin. Oniindeki siavda basarili olsa da, olmasa da énemli olan cocugunuzla aranizdaki saglikl
iletigsimin tehdit edilmemesidir. Cocugun sinavda basarili olmasi ugruna yapilan miicadele bazen
aileyle ¢cocuk arasina sogukluk girmesine ve duygusal a¢idan uzaklasmaya sebep olmaktadir.

Eger cocugunuzla iliskiniz genel olarak iyi ve yumusak ise, belirli miktarda "calis" uyarisi
ve ¢aligma sartlarinin hazir edilmesi biraz sikici gelse de, cocugunuza sorumlulugunu hatirlatacaktir.
Kag yasinda olursa olsun birgok kisinin ¢alismaya baslamak i¢in bu tiir bir uyariya ihtiya¢ duydugu
bilinir.

Ancak ¢ocugunuzla iliskiniz iyi gibi goziikse de sik sik sertlesiyorsa o zaman "calig"
uyarilari aranizdaki gerginligin dozunu arttirmaktan bagka bir ise yaramayacaktir. Boylece birbirinize
kizmak icin 0zel bir sebebe ihtiyaciniz kalmayacak, egitim ve diplomadan daha onemli bir sey

cocugunuzla aranizdaki sicaklik biitiintiyle kaybolacaktir.

SONUC OLARAK ...

* Sinavda bagarili olmak i¢in belirli diizeyde kaygiya gerek vardir. Sinava hazirlanan
bir 6grenci gerekli diizeyde bir kaygiya mutlaka sahiptir. Anne-babanin ¢ocugunu tesvik i¢in
kaygisini arttirmasi, beklenenin tam aksine sonug Verir.

* Ailenin kiiclik yastan baslayarak ¢ocuktan yiliksek basari1 beklemesi, elestirmesi,
yargi ifadesi tasiyan sifatlarla nitelemesi ve cezalandirmasi cocugun kendine olan giivenini sarsar
ve kaygi diizeyini yiikseltir. Kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarin gegcmisinde mutlaka bu 6zellikler
vardir.

* Anne-babanin kendi 6zlemleriyle ¢ocuklarinin sinirlar1 arasinda gercekgei bir denge
kurmalarinda yarar vardir.

* Cocugun geemis okul hayatinda ve okul dis1 faaliyetlerinde gostermis oldugu basari
onun sinirlarin1 ve gelecek performansini tahmin etmek igin genel bir 6lgii olarak kullanilabilir.

* Cocugunuz siavda basarili olamazsa, gidecegi okulu ona bir ceza gibi gdstermeyin.



Cilinkii istediginiz okulu kazanamazsa, boyle bir durumda gidecegi diger bir okulu sevmesine ve
basarili olmasina imkén kalmaz.

* "Sinavi kazanmanin” hayatin "tek" ve "kesin" araci oldugunu diistinmeyin.

* "Ders calismak" ve "smav kazanmak" ugruna c¢ocugunuzla olan yakinligimizi
tehlikeye atmayin. Aranizdaki sicakligin hayat boyu devam etmesi her seyden 6nemlidir.

* Sizin hayat goriisiiniiz ve yolunuz, ¢cocugunuza ¢izmeye ¢alistiginiz gibi mi? Degilse,
¢ocugunuzun sizi 6rnek aldigini diisiiniin ve ona karst daha yumusak olun.

Cocugunuz bagimsiz bir varlik, biricik ve tek.. Unutmayalim ki, kendi varliklarindan
memnun olanlar, iyi sonuglar yaratirlar.
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