MADDE BAGIMLILIGT
Onleyici ve Midahale

Edici Yaklasimlar

OZEL TEVFIK FIKRET OKULLARI
REHBERLIK SERV ‘iisi
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\BAG‘IN\LILIK NEDIR?

® Bagimhlik bireylerin, kendilerinin ruhsal ve
bedensel sagligina ya da sosyal yasamina
zarar vermesine karsin, belirli bir eylemi
yinelemeye yonelik oniine gegilemez bir
istek duymalari halidir.
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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

® Bir maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur.
® Ayni etkiyi elde edebilmek igin giderek madde
miktarinin arttirilmasidir.

® Birakma istegine(!) ragmen birakilamamasidir.

® Maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek igi
alinmasi surecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruh
ya da sosyal sorunlara ragmen madde aliminin
devam etmesidir.



BAGIMLILIK NASIL GELISIR?
abilirim”
|

“ Korku ve merak

}

“Bir kereden bir sey olmaz

}

“Belki kull

“Biraktim, bir daha baslamam”

Bir daha asla rtik blrfkacaglm"
“Ben bagimli olmam” “Birakmak zorundayim”
“Istersem birakirim” “Bu meret biraki



\N\\ADDE BAGIMLILIGI TANI OLCUTLERT

® Maddeyi kullanmak igin gugld bir istek,

® Maddeyi kullanma davranisini denetlemede gligliik,

® Maddeyi elde etmek; kullanmak ve belirtilerini gizlemek igin
asiri zaman ve ¢aba harcama,

® Tolerans gelisimi (Ayni etkiye ulasmak i¢in daha fazla madde

kullanmaya ihtiyag duymak.),

® Madde kullanimi sosyal, ruhsal, fiziksel sorunlara yol agsa da
maddeyi almaya devam etme,

® Yoksunluk belirtileri (Kronik madde kullanimini azalttiktan
veya kestikten sonra mide bulantisi, huzursuzluk, uykusuzluk,
konsantrasyon problemleri, terleme, titreme, kayg
belirtiler yasamak.),

gibi

Bu belirtilerin 3 fanesinin olmasi kisiye bagimli demek icin yeterlidir.



BAGIMLILIK YAPAN BAZI MADDELER

® Morfin
® Diazem, xanax gibi ilaglar

® Sigara (Nikoti
® Esrar

® Eroin

Kokain

Kafein

Alkol

Ucucu maddeler
Bonzai

Ecstasy
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COCUGUNUZUN MADDE
KULLANMASINI ONLEMEK
ICIN NELER
YAPABILIRSINIZ?



“Hayir” demesini ogretin Ornek olun

Dinleyin

“Anlat, anlat dinliyorum” “Sunlan oku, gel...”




Yargilamayin Tehdit etmeyin

“Sen zaten hep boylesin”

Sorgulamayin

“evladim, bltun
dunya biliyor, sen

“Kim, nerede, nasil, nigin, ne zaman, neden...”




Teshis koymayin Ahlak derslerinden ka¢inin
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“Bence sen...” “Bunun boyle olmasi gerek, bu olmazsa olmaz”

“Ne diyorsam onu yap, soru sorma”




® Dogru model olun.

® Hem kendi basina hem de bi
baskasinin verecegi ilaci almamasini 6gretin

® Kendi saglik ve 6z bakimina iligkin eylemlerini
ovun.



ONLEME:OKUL CAGI

® Saglikli olmanin 6nemini glindeme getirin
® Sigara ve alkolin zararlarindan bahsedin

® Reklamlarda satis igin izlenen yollari, kar
amacltyla yapilan yanliglar: anlatin

® "Hayir" demeyi ogretin
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ONLEME:ERGENLIK DONEMI

® Ergenlik donemi 6zelliklerini iyi taniyin, madde
bagimliligi i§in onemin riskli oldugunu ancak her
ergenin madde kullanmayacagini bilin.

® Agkadc@lam arasindaki grup dinamiklerine dikkat

edin.
® Sorumluluk almasi igin destekleyin, gorevler
verin.

® Dlavr'amslarmdaki ani degisimlere karsi
olun.
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ONLEME:ERGENLIK DONEMI

Kurallarini
Spor ve diger sosyal faaliyetlere yonlendirin.
"Hayir" demeyi ogretmeye devam edin.

Arkadas baskisina karsi nasil tepki verilecegini
ogreftin

®©@ ®©® ®©® @

® Sorunlarinin farkinda olun

® Sorunlarini gozmek igin farkl yollar oldugunu
ogreftin

® Bagimlihgin 6mir boyu siiren bir hastalik oldugunu
anlatin



YANLIS

Yalniz iradesiz kisiler bagimli
olur.

Bagimliliktan kurtulmak

miimkiin degildir.

"Bir kere denemekten bir sey
olmaz"”

"Ben bagimh olmam”

Esrar bagimhilik yapmaz.

DOGRU

Bagﬁmllllgm irade ile ilgisi
yoktur. Kimse "ben bagimli
olacagim” diye yola ¢ikmaz.

Bagimlilik tam olarak

B/i esmez ama dizelir.
agimlilik, 6mdr boyu siiren

bir hastalik olarak kabul

edilmelidir.

Bir kere denemekle ya da ara
sira kullanmakla bagimli
olunur.Bagimhligin ik adimu,
bir kere kullanmaktir.

Herkes bagimli olabilir.

Kimyasal ya da do‘ﬂ"alz uyarici
a da uyusturucu her madde
agimhilik yapar.
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N\<DDE KULLANAN KISIYI
FARKETME YOLLART

Bir cocugun madde
degildir.

llanip kullanmadigini anlamak kolay

Ozellikle kullanimin erken evrelerinde bunu anlamak cok
daha zor olabilmektedir.

Belirtilerin gogu ergenlik donemine 6zgu-dzelliklerle
benzerlik gostermektedir. Bu yluzden gocugu. higbir
kosulda etiketlemeden, uzmanlarla es glidim iginde
calisiimalidir.



MADDE KULLANAN KISIYL
FARKETME YOLLART

L4

Dikkati yogunlastirmada gtiglik ¢eker.

Sozel iletisiminde farklilasma (arkadaslariyla
konugurken sakli, kodlu bir dil kullanma ya da tutarsiz
konusma, uygunsuz sézler séyleme) gozlenebilir.

Hafif uykulu, halsiz ve yorgun goziikebilir, dikkat
eksikligi baslayabilir.

Daha sinirli olabilir, 6fke patlamalar: gorilebilir.
Okula devami azalmaya, basarisi diismeye baslar.

Kendisine olan 6zeni azalabilir, cevre ve arkadaslar eski

onemlerini yitirebilir.

Okuldaki arkadas grubu degisebilir.



\N\ADDE KULLANAN KISIYI FARKETME
YOLLARTI (2)

® Gurdltuye hassaslik,asir uyuma veya gozbebeklerinin iyice
kiictlmus olmast onemli bir veri olabilir. Asiri doz halinde
ise gozbebekleri genisler. Tatli yeme istegi esrarin, siirekli
su igme istegi ise amfetaminlerin habercisi olabilir.

® El, yuz ve giysilerde boya ve lekeler gériilebilir.
® Yeme aliskanhgi bozulabilir (az ya da ¢ok yeme)
® Bulanti, kusma, terleme, gozlerde kanlanma gorilebilir.
® Kas ve eklem agrilari, kramplar gordlebilir.

® Ciltte renk degisiklikleri, igne izleri gordlebilir.

® En kesin yontem kan , idrar,sag testleridir.




. MADDE KULLANAN COCUGA NASIL
YAKLASACAGIZ?

® Sorunu kgt
(Benim ailem
olmaz)

semeyin ® Genellemeler yapmaktan
boyle sey kaginin

® Soylediklerine ani tepki

® On yargilarinizin farki vermeyin

olun

@ Bilgi sahibi olun (Bu
konuda benim de bilgim
yok, gel beraber

ogrenelim) ® Meraki arttirmayin (Su
maddenin de ﬁdyee’t ileri
|

® Aglk, samimi ve inandumcu varmis,se bi yor musun?)
olun (Beraber ¢ozelim)

Korkulariniza dayanarak
konusmayin

® Konusmasi igin firsat
verin



\MADDE KULLANAN COCUGA NASIL
YAKLASACAGIZ? (2)

® Eger ¢ocuk maddenin etkisi altinda ise, onunla bu
dirumda konusmayin, yarari olmaz.

® Eendinizi hazir hissetmeden (6n yargilardan uzaklas,
onu hakkinda bll?ller'l glincelle, uygun iletisim

becerilerini hatirla v.b.)onunla konusmayin

® Onu etiketlemekien kaginin ¢iinkd; bagimli olarak
etiketlenen ¢ocuga yaklasmak ¢ok zordur.

® On yarginizin farkina varin. Béylece iletigimi aksatma
olasiligini azaltirsiniz.

® Ofke duyabilirsiniz ; sakinliginizi korumaya ¢alisi
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\A\C\iL DURUM NEDIR NE |

YAPILMALIDIR? /\

® Maddenin yiiksek dozda alinmasi (zehirlenme,asiri doz)

® Madde bulunmadigi igin orta
acil durumdur..
® Acil servis numarasi olan 112'yi ara

¢ikan siddetli yoksunluk belirtileri

, ambulans ve doktor isteyin.
® Sogukkanlihginizi koruyun
® Cocugu sakinlestirmeye ve gliven vermeye ¢alisin

® Ortami sakinlestirmek igin 1siklari ve giriltiyd azaltin.



Saglik gorevlileri gelene kadar asla yalniz birakmayin.
Sakinlesmesini saglayin, gliven verici ciimlelerle hitap edin.

Kusmasi halinde solunum yoluna ka
yan gevirin.

asini engellemek igin viicudunu

Gelen saglik gorevlilerine, agrenciyle ilgili bilgiler verin.
Kullanicinin yaninda gordiginiz toz, tablet ya da diger seyleri
toplayin ve saglik ekibine verin. Enjektar gibi delici ya da kesici
aletler var ise bunlari toplarken giplak elle dokunmamaya ve
kendinize zarar vermemeye dikkat edin.
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BASVURULACAK YERLER

Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM Klinigi-395 95 95

A.U.Tip Fakiiltesi -310 33 33
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi-202 44 44

Ankara Barosu Gelincik Kadin ve Coc
Merkezi-444 43 06

Cankaya RAM-466 67 76
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