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“Kantinde bulusuyoruz.”

GIRIS

Kantin’in ilk sayisina hos geldiniz.

Eski normalimizden uzaklastigimiz bu dénemde, dgrenciler olarak doldurabileceGimiz
yeni bir sayfa yaratmak ve yalnizlik hissinden uzaklasip beraber oldugumuzu hatirlamak
amaciyla bu dergiyi sizlere sunuyoruz. Unutmayin, bu dergide égrenciler éGrencilerle bulusuyor,
dergi tiim égrencilerin katkisina, énerilerine ve elestirilerine agik. Bu derginin okuru sadece bir
okur degil ayni zamanda onun yaraticisidir.

Dergimiz tek bir tema lizerinde ilerlemiyor. Tek bir seye odaklanmakta zorluk gcektiGimiz
bu giinlerde, sizleri sikmadan bir ¢cok alana deginmeye calistik. Anlayacadiniz, kantinimizin
raflari zengin, bol bol cesit var. Sayfalari ¢evirdikge size hitap edebilecek, bilginin de eglencenin
de oldugu bir¢ok farkli rafimizla karsilasacaksiniz.

ilk sayimizda emedi gecen ve bize destek veren herkese tesekkiir ediyoruz.
Umariz ki sayfalarimiz boyunca bizim hazirlarken hep hissettigimiz kantin sicakligini sizler de

hissedersiniz.

Keyifli okumalar...




EDITORDEN KARISIK TOST : Z KUSAGI VE DEPRESYON

Merhaba “Kantin” sakinleri,

Umuyorum ki hepiniz, kendinizi kendiniz gibi hissettiginiz giinler gegiriyorsunuzdur.
Anladiginiz iizere kantinde konustugumuz ilk konu z kusagi yani biz ve depresyonumuz.
Depresyon dedigimiz aslinda éyle laf arasinda kolayca séylenecek bir sey degil. Ne kadar
kontrol edebildigimize de bagli olarak ciddi bir durum.

Simdi diyebilirsiniz “ilk konu icin sece sece bunu mu sectiniz? Zaten yeterince bunaldim bir de
bunu niye okuyayim?”.

Haksiz da sayilmazsiniz aslinda ama simdi size depresyonu anlatan bilimsel makaleler
falan sunmayacagim, merak etmeyin. Konuyu neden béyle sectigimizi séyleyeyim, en basta
kendime sunu sordum : “Biz bu dergiyi gergekten niye ¢ikariyoruz?”.

Belki de simdi issizlikten, diye diisiinliyorsunuz ama hayir, “bosluktan” ¢ikariyoruz.
Onca sorumlulugumuz altinda hep bir yerlerde bizi diirten o bosluktan bahsediyorum. Gergi bu
dedigim simdi size bir sey ifade etmemis de olabilir ama hani olur ya mesela, tiim dersi dikkatle
dinlersin ve ders biter, bir bakarsin ki aslinda hicbir sey 6§renmemissin. Oyle anlamsiz, gereksiz,
bombos bir his. Aslina bakarsaniz, boslugun asil nedeni
lretimin, degisimin olmamasi.

Evet, ¢abaliyoruz ama ashnda uzun zamandir
tatmin olamiyoruz. Bazi zamanlar ise bu bosluk bizi igine
cekiyor, hem de 6yle gekiyor ki sanki hi¢cbir anlamimiz,
amacimiz  yokmus  gibi  hissediyoruz, = mutsuz
hissetmemeye iiseniyoruz. Oyle ki sanki sadece nefes
aldigimiz igin yasar hale geliyoruz. Tanidik geldi mi?

Bu bosluk dedigim sey sonu belli olmayan,
karanlik bir oda gibi aslinda. Hepimiz éyle bir odaya
girmekten tedirgin oluruz, degil mi? Hayatin normal akisinda, yani neredeyse bir sene énce,
glinliik sorumluluklarimiza ve problemlerimize odaklanmaktan bu odaya girmemize o kadar
da gerek kalmiyordu. Zaman hizlydi, hareket fazlaydi. Ama simdi, bir anda, tam da en fazla
sorguladigimiz, duygularimizi en yogun yasadigimiz yaslarimizda bu boslukla bas basa kaldik.
Ve boslugumuz bize tipki kéti bir aliskanhk gibi cazip geldi bir yandan da. Kontrol
edemedigimizde icine gémiilmek daha kolaydi.

Duygularimiz degisti. Ve daha da énemlisi konfor geldi. Rahatsiz okul sandalyelerinden
yataklara ani bir gegis yaptik. Acikcasi bayagi bir isimize geldi. Ama konfor alanimiz
genislediginde kendimize ¢calismak ve yasamak icin neden bulmakta zorlaniyoruz.
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Cizer: SuDOGAN 10

Basit bir mantikla, hayatimizda genel bir konfor
saglamak igcin ¢alisiyoruz, para kazaniyoruz,
6greniyoruz. Bu konfor ¢cok gengken elimize gecti ve
sikdyet etmek kolaylasti ¢iinkii problem aramaya
basladik. Sikdyetlerimiz arttigi icin gittikge olaylara
kétiimser bakmaya alisiyoruz. Urettigimiz diisiince
olumsuz oldugu igin de yasadigimiz ve hissettigimiz
seyler de onlara orantili olarak olumsuz oluyor. Evet,
biraz “Evrene olumlu mesaj yolla.” demeye geldi
sonug¢ ama bu béyle bir déngii.

Simdi kendimle gelisecegim ama aslinda bu
durum bu kadar da basit degil ¢iinkii tamamen
olumsuz degiliz. Normal insanlariz ve hayatlarimizda inisler ve ¢ikislar oluyor, tamamen olumlu
seyler yasamamiz veya olumsuz seyler yasamamiz miimkiin degil. Sadece bazen olumsuzluklar
agir basiyor ve déngiiniin icinden ¢ikmamiz zaman alabiliyor. Kaybolabiliyoruz.

Mutlulugumuz ve mutsuzlugumuz illa belli sebeplere bagh olmak zorunda degil, belki
de caniniz sadece mutsuz olmak istemistir ve bu bir sikinti degil. Duydugumuz tiim negatif
duygularin karsisinda en az onlar kadar giiclii pozitif duygular da var. Ama eger savasi olumsuz
duygularin kazandigi bir dénemden geciyorsaniz su koca diinyada sevdiginiz o minik seylere
tutunun. Ornedin, kim ne der diye diisiinmeden badira badira sarki séyleyin, durduk yere
sevdiginiz birine sarilin ve yiiz ifadesini inceleyin, kiyamadiginizdan bitiremedidiniz o tatlyi
yiyin, ne bileyim, size o anda, o saniyede yasadidginizi ve hissettiginizi hatirlatan seyleri yapin.
inanin ki yasadigimiz hayatlar farkh olsa da ashinda o kadar da farkli degiliz. Hepimiz bir
seylerin elimizden kayip gittigini bir noktada hissedebiliyoruz.

Ve bir sey daha demek istiyorum, sebebi ne olursa olsun mutsuzluk hissetme
Ozqlirliigiimiiz var. Kendi derdinizi kiigiimsemek sadece kendinizi hirpalamaniza neden
olacaktir. Disariya nasil bir izlenim verdiginiz énemli degil, giiniin sonunda ve basinda hep
biricik kendinizlesiniz.

Yukarida bir soru sormustum, biz bu dergiyi niye ¢ikariyoruz ve neden ilk sayimizin
konusu buydu, diye. Bir sir vereyim, boslugu aydinlatamazsiniz ama igini doldurabilirsiniz.
Acikgasi icimizden sadece durmak geldiginde bile ilerleyebilecegimiz bir yol oldugunu bilmek
bizi rahatlatiyor ve boslugumuzu ancak durmaktan sikildigimizda doldurabiliriz. Biz de size,
olur da sikilirsaniz, diye bir yol agmak istedik aslinda. Diger aylarda hangi konular islenir
bilemem ama pandemide ¢ikmis bir dergi olarak boslugu doldurmak icin énce boslugu fark
etmenizi istedik.

Saglikla kalin, tretken kalin...

Doga TERZI
10/B




DARA AGABEY ILE ROPORTAIJ

Okula gidemedigimiz bu gtlinlerde, hocalarimizi ¢evrimici dersler vesilesiyle gérebiliyoruz evet.
Ama okulumuzdaki ¢alisanlari uzun bir sdredir géremiyoruz. Biz de onlari merak ettik ve
okulumuza ugradik.

Isminden esinlendigimiz giizel kantinimizin en asina oldugumuz isimlerinden biri, Dara Adabey
ile sohbet ettik.

- Okulda égrenciler ile en ¢ok iletisim iginde olan
insanlardan biri de sizsiniz, 6grenciler olmadigi zaman ne
hissettiniz, sessizlik giizel miydi ?

- DARA AGABEY: ilk baslarda sessizlik giizeldi ama sonra
bir bosluga diistiyorsun, ¢ocuklari ézliiyorsun. Tamamen
6zlem duygusu, diyelim...

- Kantinde ¢alisan diger agabey ve ablalarimizi
goremedik. Hala buradalar mi?

DARA AGABEY: Kantinde sizin bildiginiz arkadaslarimiz kalmadi, sadece ben varim.

- Budoénem sizin igin nasil ge¢ti? Hem ekonomik hem sosyal olarak...

- DARA AGABEY: Daha ¢ok yalniz kaldim, kendimle bas basa kaldim, diyelim.
Ekonomik anlamda da genel olarak lilkemizde oldugu gibi bizim igin de kétii gecti.
Yalnizligin kétii oldugunu anladik, daha ézgiirken daha kisith héle geldik.

- Hep okulda miydiniz siire¢ boyunca?

- DARA AGABEY: Evet geldim, bos okula bile geldim.

- Eskisi gibi aksam sekize kadar okulda kaliyor musunuz?

- DARA AGABEY: Evet eskisi gibi, sabah erkenden geliyorum ve aksama kadar
buradayim.

- Arkadaslarimiza bir mesajiniz var mi ?

- DARA AGABEY:

Sizleri cok seviyorum, kendinize
iyi bakin.




OKULDAN KARELER

Bazi yerler ézeldir, giivende ve huzurlu hissettirir. Pandemiden énce kimi zaman sikdyet ederek
gittigimiz okulumuzda bile kendimizi oraya ait hissettigimiz illaki bir yer vardir. Bazilari igin bu
yer dut agaclariydi, bazilari icin kiitiphanedeki klimali béltim, bazilari icin merdivenler, bando
odasi, mavi salon, kantindeki camin éntindeki kalorifer... Say say bitmez. Okulda fiziksel olarak
bulunmanin degerini ancak béyle bir dénemde anlayabilirdik ve kabul edelim, ézledik.

Buyurun okulun bizsiz
hdlinden birkag kare...

Dogan Agabey’in hepimize selami var:

“ Cocuklar sizleri cok 6zledik. Okulunuzu sevin.
Depresyona girmenize gerek yok, bunlar
gececek, pandemi bitecek. Siz sagliginiza
dikkat edin. Kendinizi sevin. En yakin zamanda
gorusmek dilegiyle...”

Not: Saniyoruz ki Dogan Agabey’in dilegi gercek oldu. :D




Cizer: Dilay SIMSIR 10/B




BILGINIZ OLSUN...

Eveet, gelecek kaygisi, depresyon, stres derken ruh sagligimiz bir yere kadar dayaniyor, bu
sirada beden saghgimizi da ihmal edersek olmaz. O yiizden bilginiz olsun bu besinler kaygiya,
depresyona iyi geliyormus...

Bal: Bal, dogal sekere sahip oldugu icin ani tath krizlerinde, mutsuz hissettigimizde
yapay driinler yerine tercih edebilecegimiz saglikli bir besindir. Ayrica bal, tatli
ihtiyacimiz disinda da bir¢cok derdimize deva olabilen, ilag niteliginde bir besindir.
Sabahlari a¢ karnina bir kasik (dogal) bal yutmaniz hem midenize iyi gelecektir hem de
gline zinde baslamaniza yardim edecektir.

B vitaminleri, potasyum ve fosfor deposu olan elma, sinirleri yatistirici bir
etkiye sahiptir.

: Arastirmalara gére baligin icindeki Omega 3 “iin psikoloji iizerinde oldukc¢a fazla
etkisi vardir ve balik tiiketimi arttikca depresyon riski de bir o kadar azalir. Baligi ¢ok sik
tiiketen toplumlarda depresyona girme oraninin ¢ok daha diisiik oldugu da ayrica
gozlemlenmistir.

Badem yiiksek oranda magnezyum igerir. Magnezyumun sakinlestirici ve
gevsetici bir etkisi vardir. Bu nedenle stresliyken ya da kaygiliyken badem tliketebilirsiniz.
Ayrica edger ¢alisirken acikanlardansaniz yaniniza icinde badem, kaju, ceviz gibi kuru
yemislerin oldugu kiiciik bir kase almaniz hem aghginizi yatistiracak hem de
konsantrasyonunuzu artiracaktir.

Muzda yliksek oranda potasyum vardir. Potasyum sinir sisteminin gliglenmesine
yardimci olur ve anksiyete ile basa ¢ikmada oldukga faydalidir.




Tarihte Bu Ay : 8 Mart’in Yaraticisi Clara Zetkin

Tarih késemizin mart ayi konusu 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ve onun yaraticisi.
Diinya Kadinlar Giini, gérdiigiimiz kampanyalar ve reklamlarin etkisiyle kimi zaman
kapitalizmin bir oyunu gibi anlasilsa da 8 Mart, temelinde ona verilmis bir tepkidir ve kékleri isci
haklari hareketlerine dayanmaktadir. 8 Mart’in ortaya cikisi (2. Uluslararasi Sosyalist Kadinlar
Konferansi’nda alinan kararla), 1908 yilinda New York’ta esit ise esit (cret talebiyle yapilan
protestolar sirasinda yanarak élen 129 kadini anmak amaciyla olmustur.

Hadi gelin hep beraber, Kadinlar Giiniintn fikir kaynagi ve yaraticisi, bir kadin haklari
savunucusu Clara Zetkin’i taniyalim.

Kadin haklari miicadelesinin sembolii : Clara Zetkin

« ...kadinin faaliyeti kesin olarak ev icinden toplum icine kaydirildi. Baslangi¢ta kadini fabrikaya
ceken sey goreli yiiksek kazang, daha kolay is umudu idi. Ama ¢ok ge¢cmeden zorunlulugun
glictiyle sanayi yasaminin ta gébegine firlatildi ve orada tutsak edildi. »(Zetkin).

. Cocukluk ve genclik yillari :

Clara Eisner*1, 1857 yilinda Almanya'nin Leipzig kentine
yakin bir kéy olan Widerau'da, orta hdlli bir ailenin ¢gocugu
olarak dogmustur. Clara igcin dogdugu ve genclik yillarini
gecirdigi bu kéyde gézlemledigi isgilerin agir ¢alisma ve
yasam kosullari ileride is¢i sinifi icin verecegi miicadelenin
tohumlarini atmustir. 1872°de ailesi, g¢ocuklarina egitim
olanagi saglamak igin Leipzig’e tasinmistir. Leipzig'de
gecirilen yillar Clara igin hem yiiksek bir egitim gérdiigii hem
de Almanya'nin sanayilesmis bu bdlgesinde is¢i sinifi
miicadelesinin  sekillenmesini izleyip sosyalist fikirlerle
tanistigi bir dénem olmustur.

. - .. .. -.: : o +
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1878'de Almanya Sosyalist Is¢i Partisi'ne katilmistir. Bu sirada, hem diisiinsel hem de 6zel
hayatinda ¢ok 6nemli yeri olan Ossip Zetkin ile tanismistir. 1878'de Almanya’da sosyalist
hareketin kisitlanmasi lzerine Paris’e gitmis burada yasamini birlestirdigi Ossip Zetkin ile
yasamaya baslamistir. Paris’te gecirdigi yillar Clara icin maddi olarak en agir yillari olmustur.
Cogu zaman yokluk sinirinda yasayan Clara ve Ossip’in ayakta kalabilmesi giderek zorlasirken
uzun siren agir bir hastaliktan sonra Ossip Zetkin, Ocak 1889°da hayatini kaybetmistir. Bu
Clara icin ¢cok aci bir kayip olsa da sonrasinda bu konuyla ilgili, verdigi miicadelenin onu ayakta
tuttugunu séylemistir. Ayni yil Il. Enternasyonal’in Paris’teki kurulus kongresinin hazirlik
calismalarina katilan Clara, ilk kez bu kongrede, bliyiik bir kalabaliga karsi kapitalist sistemde
kadin isgilerin durumunu anlatan bir konusma yapmistir.

1 Clara Zetkin, Rus esi Ossip Zetkin ile resmi olarak evlenmemistir. Zetkin soyadini almakla yetinmistir. Clara'nin komiinizm
ile ilgili birikimini gelistirmesinde Ossip Zetkin'in bliylk katkisi vardir.




Cizer: Lara BEKTAS 10/D

1. Miicadele’nin araci: Die Gleichheit :

1892 yilinda Clara Zetkin, Alman sosyal demokrasisinin heniiz kurulmus kadin dergisi, «Die
Gleichheit »in (Esitlik) editorliigiinii tstlendi. Bu dergiyi 25 yil boyunca yénetti. Dergi onun
ybnetimi altinda, is¢i ve emekgi kadinlarin yasamlarinin, diisiince ve duygularinin gergek bir
terciimani, miicadelenin bir araci hdline geldi.

Yarattigi bu etkili miicadele araci sayesinde biiyiiyen kadin haklari hareketinin 6nderlerinden
biri oldu.

V. 8 Mart’in dogusu:

1907’de Stuttgart’ta diizenlenen 1. Uluslararasi Sosyalist
Kadinlar  Konferansinda, yeni kurulan Uluslararasi  Kadin
Sekretaryasi’nin yénetimine secilmistir. 1910 yilinda Kopenhag’da
yapilan ikinci konferansta, onun énerisi ve oénderligiyle esitlik,
demokrasi, baris ve sosyalizm icin bir miicadele ve dayanisma giinii
olarak her yil kutlanacak uluslararasi bir kadinlar giinii karari
alinmistir. Bu uluslararasi kadin giiniiniin tarihi olarak da, New
York’ta 129 kadin is¢inin yanarak 61diigii giin olan 8 Mart secilmistir.
Boylelikle ilk kez 1911°de, “Kadinlarin oy hakkini verin!” talebiyle
kutlanan, diinya emekgi kadinlarinin giinii dogmustur.

V. Savasa karsi :

Ne var ki is¢i sinifinin 6rgtitliiliigiintn arttigr yillar ayni zamanda 1. Diinya Savasi'na giden
taslarin da désenmeye baslandigi yillardir. Zetkin, yazdigi savas karsiti yazilar ve konusmalar
yliziinden defalarca tutuklanmistir ancak bu durum onun baris icin verdigi miicadeleyi

durduramamis, Berlin’de 1915 yilinda savas karsiti Uluslararasi Sosyalist Kadinlar
Konferansi’ni diizenlemistir.

V. Son yillari :

Miicadeleyle dolu yasaminda Zetkin’in karsisina ¢ikan son miicadele Hitler fasizmi olmustur.
Clara Meclis’te Hitler’e ve AlImanya’da Nazizm’in yiikselisine karsi konusmalar yapmistir.
Daha sonra, Alman Komdiinist Partisi’nin yasaklanmasindan dolayi, 1933 yilinin Subat ayinda
Rusya Parlamento binasinin yakilmasinin (Reichstag Yangini olarak bilinir.) ardindan, Clara
Sovyetler Birligi’ne tasinmistir. Kalp krizi gegirerek Rusya’da yasamini yitirmistir. * 2

Irmak ARMAGAN
10/A

2 Kaynak: COBAN F. TOPLUMSAL CiNSIYET KURAMINA GIiDEN YOLDA YASAMI VE FiKRi KATKILARIYLA CLARA ZETKiN
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DIZELERDE KADINV

,;—' ;E_ﬂl
Kadindilar ,\" Qe Kadinlarimizin Yazleri
Kadindilar hep onlardan istendi { "}’ # _.,,."‘k:‘!\_'_.i_‘-,‘:y_ - Kadinlarimizin yza acilarimizin kitabidir
Agirdi kaldirdilar 2P o4 ;_‘/" ’ ?-;*\ﬁ'x acilarimiz, ayiplarimiz ve doktigumuz kan

1l
sl larslalss el | ‘\ karasabanlar gibi cizer kadinlarin yizina.

. L8
Diser kalirdilar. \k . o N
Ve sevinclerimiz vurur gozlerine kadinlarin

itilmis gtindtzlerde } i gollerde istyan seher vakitlari gibi.

Cogu ancak gecelerde vardilar J
Cagrildikca gegici
Fisiltilara kandilar.

Hayallerimiz ylzlerindedir sevdigimiz
kadinlarin,
orelim gérmeyelim karsimizda dururlar

ercegimize en yakin ve en uzak.
Onlar bitdn yatislardan BENCEE y

Biraz korku biraz umut
kalkardilar

Dendi istemiyorum gugl
oysa

Bltln yalniz kaldilar.

Nazim Hikmet
- .
v a1 \
]
]
a'

.
b ¥

Quantitatif

Istenseydi agril bir siiti
Mutlu sevingli sagardilar
Dolslz bir slre egrelti ye§iI\,
Bakir sicaklar geldi soldular

Gizel kadinlari severim,
Isci kadinlari severim,
Guzel isci kadinlari

Kiskangtilar, onurlu Daha ¢ok severim,

Baktilar baslar dne egiliyor
Hircin atlarin terkisinde
Yalcin daglara kactilar.

Orhan Veli Kanik

Behcet Necatigil

{ Eylul

‘H

Yazin bittigi her yerde sdylenirse

Cizim: Lara BEKTAS Kadinin gittigi de her yerde soylenir
10/D kadin gittigi her yerde siir diye soylenir:
Kadinin gittigi yazin bittigidir, her yerde
"Bir kadinim ben yaz biter kadin giderse, bunun sonu siirdir,
ve insan kadin olunca yazin sonu siirdir,
Her seyi unutur ylreginin siirdir askin sonu...”

icindekinden baska."

Haydar Ergllen
Lale Muldar
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TIFILM (Film Késesi: Ogrenciler 6grencilere éneriyor.)

MAMMA MIA! (2008) VP i “h:lh\' o PTRNT O
TUIE SUMN
Popliler bir miizikalin beyazperde uyarlamasi olan MammaMia!, i m
ABBA sarkilari iizerinden kurgulanmis bir ask ve diigiin hikdyesidir. l‘l’\.h“l" NI]A'
Basrolde gérdiigiimiiz Meryl Streep, Amanda Seyfried, Pierce ek TV B VT TY 18
Brosnan, Colin Firth, StellanSkarsgard, Dominic Cooper, Julie ‘
Walters ve Christine Baranski canlandirdiklari karakterleri bize
daha da fazla sevdirirken filmin miizikal tadinda ilerleyen havasi
bizi igine gekiyor ve hemen etkiliyor.. Ben de déhil olmak iizere
genellikle miizikal filmlere ilk basta 6nyargili yaklasilsa da film, bu
6n yargilari biitiintiyle yikiyor. Hareket bile edemeyecek kadar

kendinizi zihnen yorgun hissediyorsaniz “MammaMia!” tam size I\ CINEMES EAERYWIEERE 377 10

gore!

DUMB AND DUMBER (1994)

Jim Carrey ve Jeff Daniels’in basrollerde oldugu, iki sagma ve komik
karakteri filmin her sahnesinde giilerek sorguladiginiz bu film mutlu
olmak icin yardiminiza kosuyor. Filmi yirmiden fazla defa izlemis biri
olarak egleneceginizi ve tekrar tekrar izlemek isteyeceginizi géniil
rahathgiyla séyleyebilirim. Bu komedi filminin en giizel yanlarindan
biri de hem ailecek hem de tek basimiza izlerken inanilmaz giizel
vakit gegirebilecedimiz bir film olmasi.

Pelin ALAN
10/A

Neredesin Firuze

"Intihar edeceksek, yasayarak edelim."

Neredesin Firuze, 2004 yapimi bir Tiirk filmi. Batmak (izere olan bir
plak sirketinin hayatta kalma macerasini konu aliyor. Filmde
yasananlar ¢cogu kez yiirek burkucu belki ama anlatim karamsarliga
saplanmiyor. Sarkilari, rengérenk kostiimleri, umut dolu mesaji ile
sikici karantina glinlerimizi renklendirmek igin birebir.

*Bir sonraki sayimiza sizin de énerilerinizi bekliyoruz. ;)
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ATISTIRMALIK MITOLOJI

Mitoloji, her ne kadar gecmiste kalmis gibi gériinse de aslinda giinliik yasantimizda

hélé bircok alanda izlerini siirdiiriiyor. Bu izlerinden bazilari da her giin fark etmeden
kullandigimiz sézlerde sakli. Atistirmalik Mitoloji’de bu ay, mitolojinin giiniimiiz Tiirkgcesine
biraktigi sézclikleri ve bu sézciiklerin hikdyelerini derledik.

T A LRRANNY
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SIiZIN ELINiZDEN EDEBIYAT

LACIVERT HUZUN

Issiz bir okyanusta adim gibi yalnizim, kimse yok yanimda. Ben Ada...

Kovalasa bile giinler birbirlerini ben gene de yalnizim. Halbuki ben segmemistim
yalniz olmayi, yalnizlastiriilmayi... Sirgtine génderilen birinin, bir miiddet sonra
bulundugu ortama alismasi gibi alisttim. Benim icin her yer ¢él gibi, her yer
birbirine benziyor, ¢bl geceleriyse ruhum ve ellerim gibi soguk. Dersiniz simdi
mutlu olsana, ne derdin var ki senin, diye...
Evet, bir derdim var ama ne siz sorun ne de ben soyleyeyim. Kolay olmadigini bile
bile geceleri aglamak, hickiriklarin duyulmasin diye nefesini tutup gézyasi
okyanusunda bogulmak mi, bilirim elbet, her gece yaptigim seyi nasil bilmem?
Kiiciikken bir tokayla mutlu olabilen o benden eser yok. Simdilerde ruhu
parampar¢a, duygusuz, belki pesimist, belki deli... Ama kimse denemedi tanimayi
beni. Yagmurlarda aglardim belli etmeyeyim, diye ama alev gézler beni ele
verirdi. Kendime bile diismanim kisaca. Oysaki her sey hazirdi mutlu olmak igin,
tek eksik bir kivilcimdi ama o da olmad..

Yesillerden akan bir selale ‘ <
Alabildigince umutsuzluk dolu i S e
Lakin olmadi kimse, benimle -
Neden, nigin?

Irak olmayi sectiniz bana, niye
Zaten kirik bir ruh ne yapabilir ki size

Sen ziliirsen yanima gelebilirsin, dinlerim; a¢in hdlinden tokun
anlamadigi gibi derdi olani da mutlu olan anlamaz. Ben anlarim, aglamak
istersen aglayabilirsin; sonucta dert ne olursa olsun akan renk ayni, ayni geminin
yolcusu... Seffaf... Seffaf belirsizligi, arada kalmishgi temsil eder. Ruhum ne kadar
lacivert olsa da dért duvar arasinda belirsizlige karisti.

Bir giin sen de gelirsen buraya, seni ¢él bahgelerine gétiirtir, gece sularinda tek
Istk gibi bizi kandiran ayi izletirim.
Elveda sana glizel umutlar, mutlu insanlar...

ADA KOCALAN 11/B
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Ben

Kendimi birkag¢ yil énce heyecanla indirimden alinmis, simdi toz bezi olan
bir tisért gibi hissediyorum ya da nasil denir, yenmedigi hdlde sofraya gidip gelen
bir regel gibi. Simgesel olarak hep varim ama varligimin amacimla bir iliskisi yok.
Duvarlari olmayan bir hapishanede aylar gegiriyorum, hem de gondlillii olarak. Bu
da benim kagis hikdyem. Hapishanemin ziyaretgileri var, ayrica olduk¢a
kalabaliklar.

Biitiin benleri aksam yemegine davet ettim bugdiin. Bunca yil 6grenebildigim tek
sey ancak beraber c¢alisinca bir yere
varabildigimiz. Aman tanrim! Ne kadar da
farklhlar  birbirlerinden; bir tanesini
susturamiyorum, bir digerinin agzini bigak
acmiyor. Ka¢  kisiler  bunlar?  Gegen
geldiklerinde bu kadar kalabalik degillerdi.
Oldugu kadar oturtuyorum onlari masaya,
tabaklari diziyorum. Bir siirti farkli cesit yemek hazirladim, agik¢asi hepsinin en iyi
hélinde olmasina ihtiyacim var bu aksam.

Onlara nasil  hitap edecegim hakkinda c¢ekincelerim var, kargasa
yaratmamaliyim. Giindelik bir muhabbetle ag¢iyorum konuyu, daha iki (¢
tanesinin cevap vermesiyle konu hemen baska yerlere kayiyor. Bu béyle olmaz ki
canim, odaklanmamiz lazim. Pes ettiGimiz her miicadele birbirimizi
dinlemedigimizin bir kaniti.

Bir sira sistemi hazirliyorum; kimisi bayiliyor, kimisi nefret ediyor tabii. Karamsar
olandan baslyorum dinleme, huysuz sirin olarak da adlandiriyorum onu, o tabii
ki bu aksami bile gereksiz buluyor, bir yere varamayacagimizi anlatip duruyor.
Ben niye dinliyorum ki bunu, ne yarari dokundu simdiye kadar bana zaten. Planci,
sira sistemini en ¢ok seven, sira ona geliyor. O blitiin istatistikleri hazirlamis bile,
isini sansa birakmayi sevmiyor. Onu sevdigimi séyleyebilirim, icimi ferah tutuyor.
Sirayla hepsini teker teker dinliyorum, kimisini ne cok 6zlemisim kimisini de evime
soktuguma bile sasirtyorum. Nazik davranmaya c¢alisiyorum, kirilmasinlar yani.
Hayatimla yani hayatimizila ilgili birkag¢ énemli konu daha atiyorum ortaya,
fikirlerine ihtiyacim var. Ah, on yil 6nceki beni ne ¢ok 6zlemisim. Hayat dolu,
mutlu, pozitif bir insan o. Cevresindeki herkese enerji veriyor, beni de
heyecanlandirdi simdi. Sonra sarkici olani dinliyorum, onda da miikemmel bir
sahne 1s1g1 var. Meslekler lizerinden hayatlarini sekillendirenlerin sayisi ¢ok
artmis bu bulusmamizda, bir kismi gercekten de ¢cok mutlu. icimde érnek alinacak
ne ¢ok ben varmis meger.
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Hemen bir karar verdim, aksami sakin bir sekilde kapatip hepsini evlerine
ugurladim, ben de erkenden yattim sabah énemli islerim vardi. Sabah olur olmaz
kalktim, sevdigim biitiin esyalari koliledim, bir kamyon ¢agirdim, ilk buldugum
eve tasindim. Eve gider gitmez de aldim elime kalem kédgit diin aksamki testimden
gecen blitiin benlere mektup yazip yeni adresimi belirttim. Mutlu benler,

sevdigim esyalar, yeni kararlar...

DEFNE YAGLI 11/A
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k Kader kismet dedigimiz sey bugtine kadar insan evladina karsi yapilmis en

2gn
. espritiiel hamledir. Tatl bir acisi vardir her kiiciik tesadiifiin. Universitenin
W ardindan Viyana’da yiiksek lisansimi tamamlayip iilkeme déneli 13 yil olmustu.
she Avrupa kiiltiirii ve yasam kalitesi olarak saatlerce elestirebilecegim ama yine de
=" o karakteristik sehirlerine doyamayacagim topraklardi. Fakat ben asla iletisim
kurabildigimi hissetmedim uzun bir stire. Tiirkcenin besledigi gli¢lii ifadelerimize
karsilik gelecek, o kadar sairane bir dil daha bulamadim kendime. O ylizden

dénmek istedim. Ne biiyiik kismetmis.

Klinigimde oturuyordum. Cam kenari koltugumda kitabimi okuyordum.
Dogrusu hi¢cbir zaman okudugum kitabin bir sayfasini bile elimde kalem olmadan
gecemem. O yiizden yavas okurum kitaplari. Uzerlerine notlar ala ala, o zaman
kendimi kaybederim kelimelerde. Tam bdyle bir anda sekreterim girdi odama.
“Yeni bir danisaninizin randevu saati geldi, iceri alayim mi?”. Hd4lG ¢ocuk
ylregim igin bu ses hicbir zaman degismeyen, teneffiisiin bittiginin haber eden
okul zilinden farksizdi. Kitabimi kapatip yanima koydum. Oniime yeni, bos, acisi
tath kaderlerle dolmamis bir dosya alip kafamla onayladim. Sekreterimin
ardinda odama giren geng kadini ilk gordiigiimdeki tepkimi animsamiyorum su
an. Aklimi kaybetmistim saniyeler igerisinde. Tim bedenimin sogudugunu
hissettim yine ayni saniyeler icerisinde. Nedenini bilmiyordum. Karsimda duran
ve beni bu hdle getiren kisiyi ilk kez gortiyordum. Emindim bundan. Hizla kendimi
toparlayip kadini karsiladim. ismini sordum. “Turna”. ince elleri, kumral, dalgali
ve Ozensiz toplanmis saglari ve yumusak yiz hatlari vardi. Dogrudan
goézimiin icine bakiyor, oturdugu, aslinda oraya danisanlar rahat hissetsin diye
koydugumuz koltukta bile durusunu bozmuyordu. Konusmaya basladi. Sik
araliklarla panik atak gecirdigini séyledi. Cok rahatti bunlari konusurken. Tuhaf
bir durum vardi kontroliim disinda ilerleyen. Bana bu sekilde anestezi etkisi
yaratan  kadinin duygularina  daha  yakin olmak icin  Once
gecmisinden bahsetmesini istedim. O seans sakin ve sessiz gecti. Usulca
cocuklugunu, gencligini anlatti. Birkag¢ soru sorabildim sadece.

Onu evlatlik alan bir aileyle biiyiimiis, liniversiteye devam ederken kizini
dogurmustu. Sorunsuz bir ailede biiytidiigiind iddia ediyordu. O konuda ¢ok fazla
konusmadi. Kizi onun icin hayatinin birinci sirasindaydi her zaman. llgimi
cekmisti bu. Geng¢ birinin ¢ocugunun sorumluluklarini kendi hayati ve hatta
ailesinin 6niine koymasi... Bana sadece bundan ibaret hayatlarla gelen ve
seanslarca sadece kaygilarindan bahseden danisanlar varken onun bu durumu
siradanlastirip baska bir neden dolayisiyla panik ataklar gegirmesi ilgimi
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cekmisti. Ona neden daha énce ailesinin disinda psikolojik bir destek almadigini
sordugumda su cimleyi kurmustu: “ Kader dsiktir gayrete. “. Fakat seansin
sonunda dosyanin hdld bos oldugunu fark ettim. Hicbir sey yazamamistim,
kafam karismisti, uyusmustum anestezinin etkisiyle bir seans boyunca. Zaten
dolu sayfalar ve hikdyeleri barindiran kitaplara yazmadan duramayan ben, bos
sayfaya bir ¢izgi ¢cizememistim Turna’nin simdiye kadar yasanmis kaderiyle ilgili.
Titrek bir nefes aldim ve sadece o ciimleyi yazdim dosyanin ilk sayfasina, “Kader
dsiktir gayrete. ”.

Giinler acele ediyor, seans aralarinda elimden diisiirmedigim kitabimin
yerini Turna’nin dosyasi aliyor, elimdeki kalem zorlaniyordu artik. Dért seans
daha gec¢irmistik onunla. Hdald ¢ok tanidik bir yabanciydi benim icin. Buna
hazirlikh oldugumu diisiinerek basladigim meslegimde ilk defa ben de
hissediyordum. ilk defa géziim doluyor, tepkisiz kalmam gereken yerlerde
anlattiklarindan  fazla  etkilenip  bardagimdan  tasiriyordum  gercek
diistincelerimi. Dedigim gibi, kontrolii kaybetmistim. Sebebini ¢6zemiyordum,
neden ayagim takilmisti yillarca bir orman olusturacak kadar diktigim fidelerden
sadece birinin koéklerine? Neden béyle bir bag kurmustum da yoruyordum
kendimi?

Seanslar boyunca edindigim bilgileri her gece inceliyor, bu kadinin hem
kendisi lzerindeki hem benim Ulzerimdeki etkisini ¢6zmeye calisiyyordum. 20
yasindan beri kizinin babasini gérmemis bir kadindi bu. Anne ve babasinin
seyrek yardimlariyla ve kendi giinlerini ona adayarak biiyiitmiis ¢cocugunu. Sirf
bu yiizden son sinifi iki kez okumus, girdigi islerde tek basina geginen bir kadin
olmanin yaninda getirdigi baskilarla ¢cok uzun siire duramamis, en son kendine
evlerine yakin bir pastane ag¢misti. Bu noktaya kadar domino taslari gibi
dizdigi hayatini, kizi 12 yasina geldiginde ufak bir dokunusla yikmisti, “Ben
babami tanimak istiyorum.”’ ciimlesi ile. Turna uzun siire direnmis, kizini bu
fikirden uzaklastirmak icin daha dénce hi¢c girmedigi rollere girmis, evde bagirip
cagirirken aynada kendini gériince aglamaya baslamisti. Bu dénemin ve yogun
atismalarinin kazanani kiziydi. Savunmasiz kalmis ve kizinin géziinde vatandasi
olmadigi  bir iilkeye siirgiin edilmisti: Hayat Kisitlayanlar Ulkesi. Bu
sirada yasadigi kaygi bozuklugu, panik ataklara yaklastigini gérmesini
engelleyecek bir sis bulutu olusturmustu ona. Igcine dodru yiiriimeye devam
ettigi gri, bungun ve agir bir sis bulutu. Kizi babasiyla bulusmus ve diizenli olarak
goriismeye baslamisti. Turna icin panik ataklarin basladigi giinlere denk geliyor
bu da. Her biri icin hayatlarini bir kafese sokan gergin 2 yildan sonra Turna bana
gelmisti.
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Saat gece bir buguktu yanilmiyorsam. O glin ¢alismamistim. Annemin
Oliim yildénimdydii. Eve geldim. Anahtarimi giristeki masaya firlattim.
Bitkindim. Ayakkabilarimi ¢ikarmadan salona gegip gitmeden 6nce biraktigim
kahvemi i¢cmeye devam ettim. Turna’nin dosyasi 6nimdeki masada
duruyordu, ona ilisti gbzim.

Kalbim sigmadi gégiis kafesime bir an. Gézlerimin uzun siire sonra etrafa
soru isareti degil, nokta koyarcasina baktigini hatirliyorum. Tekrar buz kesti
ellerim. Atesim varmis gibi sanki, yaniyordum. Yanaklarim, alnim isinmisti. Buz
kesen ellerim titremeye basladi. Elimdeki kahveyi kendime hdkim olmaya
calisarak masaya biraktim. Turna’yi aradim. Evime gelmesini istedim. Sasirdi
ama bu saatte aramam onu da meraklandirmis olmali ki ben
telefonu kapamadan yola ¢ikmisti. Bir yandan icimde, kendimle uzun stiredir
icinde oldugum savasi bitirmenin buruklugu ve yorgunlugu varken bir yandan
da biten savasi kazanmis olmanin zafer sarhoslugunu yasiyordum. Bir yudum
daha aldim az énce ellerimin titremesi ile masaya da ikram ettigim kahvemden.
Bogazimda kaliyordu, yutkunamiyordum héla. Bu fide kéklerinin neden ayagima
takildiklarini bulmustum.

“Annem.”” dedim uzun bir suskunluk ardindan Turna’ya. Geldiginden beri
kafamda toparlamaya ¢alisip nasil ifade edecegimi planliyordum. Biraz énce
benim oturdugum yerde yine ayni sekilde, durusunu bozmadan bu sefer o soru
isaretleri sacan goézlerle bakiyordu bana. Tekrarladim. Sesim titriyordu.
“Annem, ben yiiksek lisans icin yurt disindayken kalp krizi gecirip hayatini
kaybetmisti. Ben ilkokuldayken bosandiklari babamla ilgili devamli séylenirdi
evde. Onu rahatlatir miydi beni bu sekilde germek, bilmiyorum. Ama ¢ok uzun
bir stire ciddi kavgalar yasandi evde. Artik babamda oldugum zamanlarla ilgili
yalan séylemek zorunda kalirdim anneme, sirf panik atak gecirip ilag almak
zorunda kalmasin diye...” Turna anlamisti neyden bahsettigimi akilli bir
kadindi, ya da kaderi onu yontmustu. “Demeye ¢alistigin sey...” devam edemedi
ctimlesine. Anlamisti ama o da toparlayamiyordu olan biteni. Basinda mekik
dokurken yardimci olmak amaclh devam ettim. “ Hayatinin iki yarisi var ve bu
yarilari yénlendiren iki kisi. Parcalanmis bir aileyle biiyiirken béyle oluyor. Evet,
o aileyi parcalayan kisiye kizginim. Tipki biiyiik ihtimalle kizinin da oldugu gibi.
Fakat biz bir seyleri onarmaya c¢alistikca korunmak icin isleri daha da
zorlastiran kisiler, onlar genellikle ¢cok yipranir ve bu da kizin ve benim gibi
insanlarin lzerinde gdézle goriilebilir bir baski yaratir. Ben bu celiskilerle
biyidim. Ve yillar sonra sen karsima ¢ikip annemin dedigi, bana yaptigi her
seyi tekrar gb6ziimiin éniine seriyorsun. Yardimci olamadan kaybettigim tek kisi
o. Evet bu yiizden seni bu kadar saplanti hdline getirdim. Annem ile
bagdastirdim seni. Sen konusurken onu gérdiim. Sen bakarken onunla
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konustugumu hissettim. Yasadiklarini hissettim Turna, Benim hayatimi
ybnlendiren o iki kisiden biri sandim seni fark etmeden.” Yardimci
olamazdim artik ona. Duygusal olarak beni bu kadar etkileyen bir danisana
bizzat terapi uygulama, sis bulutuna dogru beraber yiiriimekten baska bir sey
saglamazdi. Tanidigim bir meslektasima yénlendirdim onu. En azindan dogru
yardimi bulmasi igcin araci olabilirdim. Giderken bana bakisini hatirliyorum,
kimin?... Turna’nin mi, annemin mi?

Héla karisikti kafam. Tespitimin ve yaptigimin dogru oldugunu bilsem
de huysuz bir huzur vardi icimde. Elime Turna’nin dosyasini aldim ve su
ctimleleri yazdim son sayfaya camin kenarinda: “ Kader kismet dedigimiz sey
bugiine kadar insan evladina karsi yapilmis en espritiiel hamledir. Tath bir
acisi vardir her kiigiik tesadliftin.”
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VEFASIZ TENEKE

Her gln ayni saatte

Geceleyin kosarim pencereye
Gicirdayan tekerlerle sohbete

Acilan camin serbest biraktigi soluk
Diistiriir aklima i1srarci bir umut

Kelle tasimaktan bezmis

Bitkin teneke geliverir.

Ben fark ederken icindeki bulutlarin boslugunu
O slirdiiriir yolunu

Kosar hevesle sonu unutulmus yokusa
Bitinceye kadar solugu

Hatirina gelmez ardinda biraktigi iki géziin umudu.

IPEK ALGAN 10/C
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KUM SAATI

Zaman(in) bahgesinde yola ¢iktim. Cicekler, adgag¢lar dolu burasi. Kimisi
baharinda, kimisi sona yaklasmis, yapraklarina riizgdr hiilkmediyor, yesillerini
sariya ¢evirmis.

Bir filiz var, daha fidan olamadan solmus... O (ki) daha kivilcim olamamis bir
ates... Bir hayatin ecel ¢izgisi ¢izilmis, silik adimlarla diinyayi terk ediyor. Fidanin
yani basinda, bir kadin ve bir adam, agliyorlar. Bir yok olusun yasini tutuyorlar.

Hemen onlarin ilerisinde, bir agacg var, kalin, ¢izgilerinden belli yasl. Bir aksakalli
makamina ylikselmis, ermis, bilgin... Kim bilir ka¢ cicegin c¢liriiylistiine tanik
olmus? Gévdesindeki karalik artmis, egilmis, biikiilmiis, yapraklariysa birer nota
olmus sonbahar senfonisine. Bir ihtiyarin, huzurevinde tikilip kalmasi misali yalniz
oda..

Birka¢ adim otede, iki fidan var. Sevdalilar birbirlerine, belli... Birbirlerinin bas
harflerini anlamsiz kalplerle kazimislar, daha olgunlasamamis kabuklarina.
Sertlesecek bir giin kabuklari, iste o vakit zor olacak o yaranin iyilesmesi...

Bir cicek var, tag yapraklariyla taclanmis. ihtisamli tipki giines gibi...

Ay cicegi o. Lakin ne zaman yiliziini glinesten cevirse karariyor. O hem karanlik,
hem (de) aydinlik. (O) iki kapinin arasinda...

Yemyesil bir agag¢ var biraz ileride, icinde ukde kalmis
cocuk olmak istiyor tekrardan. Top pesinde kosmayi,
kirli sokaklarda hayallerde kaybolmay: diliyor. Zira
sona attigi her bir adim, yavas yavas éldliriiyor onu...

Bahcgenin késesinde, bir fidan var, erginliginde...

Kiriyor, dékiiyor... Biraz agresif ama yalniz o da, tipki
bizim yasl agag gibi. Siikuneti altin bilmis, sustuklari
geliyor agzina, ama onun tercihi sessizlik.
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Bir cicek ve eski topraga kék salmis bir agac... Cicek daha yeni yeni agiyor
gozlerini, agag¢sa usulca kapatiyor kendininkileri. Bir baslangi¢ ve bir son... Miizik
ve dans gibi, tamamliyorlar birbirlerini.

Cicek daha zaman zehrini tatmamis, yiziindeki tebesstimden belli...

h \5). Hemen onlarin da ilerisinde, yerde bir makas var. Glimis, soluk gri.
N Elime almaya karar veriyorum. Biraz gekiniyorum, adimlarim geriliyor.
\\ !{ [ster istemez ayaklarim benim fidanimi buluyor. Elim ve makas,

{4—, senkronize bir dansla son noktayi koyuyorlar...

Zaman(in) bahgesinde kaybolmusum. GOékyliziiniin derinliklerindeki
yildizlari sayiyorum... Her rakamda sana daha ¢ok yaklasiyorum.

Yani basimdaki kum saati yavasliyor, cebimdeki késtekli saat ise duruyor. Ben
senin yanina geliyorum, kaybolmuslarin diyarina...

Ben de onlarla beraber zamandaki kisa bir ¢izgi oluyorum. Her hayat oéykiisi gibi
baslayan ve biten...

RANIA ERCAN 9/B
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