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PSiIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

Anne-Baba Bilgi Brosiirleri

10-11 YAS COCUGUNUN GELISiMmi

VE

ANNE-BABA DESTEGI




Degerli Anne ve Babalar,

Bilindigi gibi insan hayati bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, genglik,
yetiskinlik, yaslilik gibi bazi dénemlere ayrilmistir. Bu donemler, farkli
kaynaklarda yeni dogan, ilk ¢ocukluk, son ¢ocukluk, 6n ergenlik donemi gibi
adlarla kendi iglerinde de ayrilabilmektedir. 4.-5. siniftaki bir 6grenci 10-11
yaslarindadir ve bu yaslar kizlarda 6-11, erkeklerde 6-13 yasi iceren son
¢ocukluk donemine rast gelmektedir. Bu brosir 10-11 vyaslarindaki
¢ocugunuzun gelisim ozelliklerine ve bu doénemde anne-baba olarak

gocugunuzun gelisimini nasil destekleyebileceginize yonelik hazirlanmistir.
10-11 YASTA GELiSiM

Genel ozellikler: 10-11 yaslar; dizenli, huzurlu ve elde edilen
bilgilerin igsellestirildigi, toplandigi ve dengelendigi bir ara evredir,
gelecekteki ergenlik doneminin gerilim ve huzursuzluklari heniiz s6z konusu

degildir. Bu yas, gerilimin dengelendigi altin bir cagdir.

10 yasindaki bir ¢ocugun olgunlugunu 9 yasindaki bir ¢ocugun
olgunluguyla karsilastirirsak, 10 yas g¢ocugunun 9 yasindakinden yalniz
bedence daha blyik, daha gii¢li degil, ayni zamanda tim bedensel ve
ruhsal sistemlerin dinamigi ve olgunlugu agisindan da daha gelismis
oldugunu gériiriiz. ilgileri, 9 yas cocuguna gore daha cesitlidir, cok cabuk

degisebilir ve farkh konulara yoneliktir.

Bu yas ¢ocugunun saglik durumu genellikle iyidir. Onceleri ¢ok
hastalananlarin saglik durumu bu yasta dizelmistir. Daha 6nce var olan
karin agrisi, bas agrisi, bas donmesi, kol ve bacak agrilari gibi bedensel

yakinmalarin ¢ogu azalir ya da kaybolur.



Kizlar genellikle erkeklerle ayni boylardadir; ama daha hizh

biydrler. Kizlarda yag birikimi, erkeklerde kas glicii artmaya baslar.

Giinlik gereksinmeler: Daha 6nce az yemek yiyen gocuklar bu
yaslarda daha ¢ok yemek yemeye baslayabilirler. Bu konuda dengeli ve
saglikh beslenme kurallari gocuga agiklanmali, ev yemekleri yemesine 6zen
gosterilmeli ve fast food aligkanhginin zararlar, obezite gibi hastaliklar

konusunda gocuk bilinglendirilmelidir.

Bu yaslarda cocuklar, uyku saati konusunda kurallara uymak
istemeyebilirler. Yataga girme saatini geciktirmeye caligabilir, kendisiyle ilgili
sorunlari duslnip hayaller kurabilirler. Bu konuda en saglikli yénlendirme
yatmadan once 1lik bir dus almasini, bir bardak siit igmesini ve yatakta biraz
kitap okumasini dnermektir. Giin icinde gegirdigi yasantilari, arkadaslariyla
yasadigi sorunlari disinmesi de normal ve saghkli bir durumdur. Okulda ya
da evde ders calisirken bunlarn disinidp hayaller kurarak dikkatinin

dagilmasindansa bunu uykudan 6nceye ertelemesi dnerilmektedir.

Duygusal yasam: Bu yaslardaki ¢ocuk, agik sozli, tarafsiz, kolay
anlasilir ve gocuksudur. Genellikle sorunlar Gzerinde fazla durmaz, bir denge
icindedir. Bazi korkulari vardir; ama 9 yasinda oldugundan daha az tedirgin
ve huzursuzdur. Ender olarak aglar, zaman zaman “ger¢ekten mutlu
oldugunu” soyler. Duygusal patlamalari sik degildir, oldugunda da siddetli

ve anidir ancak ¢abuk gecer.

Sosyal gelisim: Cocugun sosyal iliskilerinde 6gretmeni, arkadaslari
ve Ozellikle annesiyle kurdugu yakin iliskiler 6n plana geger. Onlarla olan
iliskileri diger iliskilerini de etkiler. Evde anne-babalarinin yaninda,
yakininda bulunduklari zaman kendilerini gok guiglii hissederler. Ugraslarinin

¢ogu “amagsizmis” gibi goriinse de onlar bunlari kendi mantik yapilarina

2



gore insanlarla iliskilerinde uyumu ve bu iliskileri olgunlastirmayi

amaclayarak yaparlar.

10 yasindaki ¢ocuk 9 yasindaki cocuktan daha gok ailesine baghdir

ve sever. Ailesiyle birlikte bir seyler yapmaktan hoslanir.

Bu yaslarda g¢ocugun annesi ile arasinda dogrudan, sorunsuz,
dirist ve gliven dolu bir iliskisi vardir. Cocuk tim kalbi ve igtenligiyle bu
iliskiye kendini kaptirir ve kabullenir. Anne ona gore kusursuzdur. Kiz
cocuklarinin anneyi zaman zaman elestirmesi dogaldir. Kiz ¢ocugu ileride
annesi gibi bir kadin olmak ister; ancak annesini kendi duygusal ihtiyaglari
dogrultusunda bigimlendirmek isteyebilir. Bunun igin annesine bazen
kizabilir, elestiriler getirebilir. Amaci annesinin ona kendi mantiginca iyi bir

ornek teskil etmesidir.

Genellikle her iki cins de babayla iyi geginir ve onunla birlikte
olmaktan zevk alir. Kizlar babayi sever, sayar ve ylceltirler. Baba onlar igin
yol gosterici bir 1siktir. Erkekler babayr 6zdesim modeli olarak alirlar.
Babayla ortak zevkleri paylasmak, birlikte etkinlikler yapmak ve bunu

baskalariyla paylasmak onu gururlandirir.
ANNE-BABA DESTEGI

Gelisim donemi distndldiginde bu yaslardaki cocuklarla iliskileri
ybénlendirmek anne-baba igin zor olmayacaktir. Basta da belirtildigi gibi bu
yaslar gerilimin dengelendigi altin bir ¢agdir; ancak gocugun gevresindeki
arkadaglarindan, medya ve kitle iletisim araglarindan ve ailesinden bu
yaslarda gordigi o6rnekler onun bu dengeyi korumasini zorlastirabilir. Bu
nedenle anne-baba tutumlari her dénemde oldugu gibi bu dénemde de

onem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmalar, Tiirkiye'de 6grencilerin yiizde 35'inin haftada

en az bir kez siddet iceren s6z ve hakarete ugradigini, okulda siddetin
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tetikleyicileri arasinda da, evde cok otoriter ana-baba tutumu olmasinin
birinci neden oldugunu géstermektedir. Cocuklarda saldirgan, kontrolsiz,
korkusuz davranislar ve kurallara uymama, nedenli nedensiz 6fke nobetleri,
sosyal aktivitede yetersizlik, siddet iceren televizyon programlari ve oyunlari
tercih etme gibi siddet egilimi gosteren Ozellikler, sert fiziksel cezalar
uygulanmasi, anne baba catismasi, aile iginde sevgi bag olmamasi ile

artirmaktadir.

Elbette her anne-baba davraniglarini  gocugunun iyiligi
dogrultusunda yonlendirir. Cocuga kurallar getirmek, sinirlar koymak ¢ocuk
icin daima uygulanmasi gereken tutumlardir; ancak kurallari koymada,
sinirlari  ¢izmede zaman zaman hatali uygulamalar yapilabilmektedir.
Bunlar;

. Bagirmak, emretmek, alay ve ignelemeyi kontrol araci olarak
kullanmak, kiigik distrmek,

. Tehditler (dayak, yalnizlk),

. Sik cezalandirma, itme, kiyas,

. Basarisizliklarda ceza vermek,

. Hata yapinca 6zlr dilememek,

. Birey olarak gormemek,

. Tutarsizlk,

. Sarth sevgi olarak siralanabilir.

Cocuklarin davraniglari bazen aileyi cileden gikarabilir ve anne-
babanin kendini kontrol etme sorumlulugu ciddi bir sinavdan gecebilir.
Kontrollinii kaybeden anne-babalar aslinda kontroli bir anlamda ¢ocugun
eline vermis olurlar. Boyle bir ailede g¢ocuklar, anne-babayl neyle
kizdirabileceklerini bilirler ve aile iginde baska glcleri olmadigi icin de

ozglvenlerini tehlikede hissettiklerinde bu durumu basvuracaklari bir silah
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olarak kullanabilirler. Ayrica geleneksel disiplin uygulamalarina baktigimizda
bir insanin digerini agikga kontrol altina almaya galismasinin gatismaya yol
actigini gorlriz. Bunun yerine ¢ocugu kendi sorumluluklarini alacak sekilde

egitmek anne-babanin sorumlulugudur.

Anne-babalar genellikle ¢ocuga hangi davranislari yapmamalari
gerektigini soyler. Bunun yaninda ¢ocuga, hangi davranisin yapilmasinin
uygun olacagl da anlatiimahdir. Bu durumda gocuk neyi yapip neyi
yapmamasl gerektigini bilerek kendisini daha rahat hisseder ve sinirlarini
anlar.

Cocukta 6zdenetim ve sorumluluk duygusunu gelistirmek igin:

e Yaptirimlar olumlu bigcimde uygulanmali, kisilik meselesi yapilmamali,
korkutulmamali,

® Anne baba olarak s6ziinde durulmali,

e Performanstan ¢ok ¢aba yiireklendirilmeli,

® Cocuk nasil bir sorumsuzluk yaptigini ve kendisinden ne beklendigini
kesin olarak bilmeli,

e “Onceden kestirilebilir “olunmali (Belirli davranislar karsisinda cocugun
hangi tepkiyle karsi karsiya kalacagini bilmesi),

e Anne ile baba farkl strateji uyguluyorsa sistemdeki zayifliktan dolayi
gocuk kiiglik kagamaklar yapabilir; ortak tutumlar gosterilmeli,

e Ailedeki tim gocuklara ayni sistem uygulanmali (Kigimsenen gocuklar
kizginlik ve reddedilme duygularini isyan yoluyla ifade ederler),

o Durumlar karsisinda yer ve zamanlama konusunda tutarli olunmal
(Sorumlu ya da sorumsuz davranis nerede ortaya cikarsa giksin ayni tepki
verilmeli. Herkesin huzurunu kagirmak korkusuyla disarida farkh

davraniimamali),



e Cocuk zor, ishirligini reddeden ve ya saldirgan davraniglar ortaya
koyuyorsa sakin ama olumlu bir kararlilik icinde olunmali (Aile sogukkanh ve
mutlak bir sikdnet iginde olursa ¢ocuk otokontroli daha g¢abuk
Ogrenecektir. Cocuk sakinlesince bu davranisin  ona higbir sey
kazandirmayacagi anlatilabilir),

® Cocuga istedigi seyi nasil talep etmesi gerektigi 6gretilmeli,

e Tim ihtiyaglarinin da hemen yerine getirilemeyecegi belirtilmeli,

e Cocuk olumsuz davranista israr ettigi ve patlama noktasina gelindiginde
bile kontrol kaybedilmemelidir (Cocugun yanindan ayrilmak ya da
hareketsiz kalmak en iyisidir. Kontroliini kaybetmis bir ¢ocuk duygusal
oldugu igin sozcukler yararsizdir. Davranigsina tepki almayan c¢ocuk bu
durumdan vazgeger).

Cocuklar okul basarisi konusunda da dogru yonlendirilmelidirler.
Anne ve babalarin yliksek basari beklentisi, hatalarini dizeltmesi icin onu
surekli elestirmesi, yargilayici ve olumsuz sifatlar (tembel, diizensiz, asi
vb.) kullanmasi ¢ocugun kendine olan glivenini zedeler ve iletisimsizlik
problemi yasanmasina neden olur.

Kendine glven, sinavlardaki basariyi ¢ok buylk olglde
etkilemektedir. Cocuk, basari icin gerekli giiven duygusunu anne ve babasi
tarafindan desteklenerek, deger verildigini, 6nemsendigini ve en dnemlisi
kendine inanildigini hissederek kazanir.

Cocugun  kapasitesi ¢ok iyi gozlemlenmeli ve ondan
yapabileceginden fazlasi beklenmemelidir. Onemli olan ¢ocugun ilgi
yetenek ve zekasinin disik ya da ylksek olmasi degil, var olan kapasitesini
nasil ve ne sekilde kullandigidir.

Okulda sinav kaygisi yasayan ¢ocuklarin bu kaygiyi yasamasinin g

temel nedeni vardir. Bunlardan biri sinava yeterince ¢alismadigl
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distincesine kapilmasidir (Genellikle bu dogru bir disincedir ve kendini
yeterince tanmimayip kendi 6grenmelerini  kolaylastiracak 6grenme
stratejilerini kullanmamasindan  kaynaklanir).  Bir  digeri ¢ocugun
kendisinden beklentileridir. Bu, {glnci neden olan anne-babasinin asiri
basari beklentileriyle yakindan ilgilidir. Evde c¢ocuga hep daha iyisini
yapabilecegi soyleniyor ve ¢ocuk aldigi notlarla bir tirli ailesini memnun
edemiyorsa bir siire sonra kendisi de bu beklentiye sahip olur; ancak bu
durum onda sinav kaygisina neden olacagindan basarili olamayabilir.
Boylece gocuk bir kisir dongliye girer. Anne ya da babanin ¢ocugun aldig
not karsisinda sadece “lyi; ama daha iyi olabilirdi” diye tepki vermesi ya da
sinifta alinan diger notlar sormasi ve karsilastirma yapmasi bile bazi
¢ocuklarda “ailenin beklentilerini karsilayamama” duygusu
yaratabilmektedir.

Bilindigi gibi 2005-2006 &gretim yilindan beri uygulanan
“Yapilandirmaci Egitim Yaklasimi” dogrultusunda 6lgme-degerlendirme
sisteminde de degisiklikler olmustur. Buna gére ¢cocugun sinav notlari kadar
performans o6devlerinden ve ders igin katihmindan aldigi puanlar, yani
sonug kadar stire¢ de degerlidir. Oysa anne ve babalar ¢ogunlukla sadece
sinav puanlarini degerlendirmekte ve o dersten ¢ocugunun basarili ya da
basarisiz olduguna kanaat getirmektedir.

Ogrenme, c¢ocugun ©6nceden edinmis oldugu bilgilerden,
tutumlardan, inanglardan, iginde yasadigl toplumsal ve kiiltirel gevrenin
degerlerinden etkilenir.  Cocugun zihni, bir anlamda, 6nceden edinilmis
tim bu bilgileri, tutumlari, inanglari ve degerleri dig diinyadan algiladigi
nesne, olay, olgu ve kavramlari yorumlamada bir slzge¢ gibi
kullanmaktadir. Cocugun bilgileri daha kalici olarak 6grenmesi icin ona

mimkin oldugunca bilgiyle karsilasma firsati verilmeli ve bu bilgileri



ezberlemek yerine igsellestirmesinin saglanmasina calisiimalidir. Baski
iceren tutumlarla da c¢ocuk sadece “-mis gibi” yapmaya yonelir.
Galisiyormus, arastiriyormus, 6greniyormus gibi yapar. Okulda 6gretmenler
¢ocugun 6grenmesi icin gerekli diizenlemeleri yaparlar, sinif iginde konulari
islerken bazi yontemler kullanarak ve evde yapilmasi gereken c¢alismalari
odev olarak vererek 6grenme yasantilarini diizenlerler. Anne ve babalarin
yapmasi gereken, cocugun 6gretmenin beklediginden daha fazla galismasini
istemek degil, sadece gocugun galisma ve arastirmalarini belirli bir diizen
icinde ve planli yapmasini saglamak, 6grendikleri ya da ogrenecekleri
konusunda onunla konusmak, ¢cocugun yorumlarini dinlemek, disiincelerini
paylasmak ve ogrendiklerini kullanabilecegi uygun ortam ve yasantilar

dizenlemek olmalidir.

Sayin velilerimiz, ¢ocuklarimizin daha mutlu, 6zglivenli ve dolayisiyla
daha basarili olabilmeleri s6zi edilen bu yasantilarla miimkiin olabilecektir.
Cocuklarimiza kosulsuz sevgi verebilmek, onlari dinlemek ve anlamaya
galismak, her seyden dnemlisi onlara glivenmek bizim sorumlulugumuz. Biz
bu sorumluluklarimizi yerine getirdikten sonra onlar biz beklemeden basarili

olacaklar, biz istemeden glivenimizi kazanacaklardir.
Tesekkilr ederiz.
Ankara Ozel Tevfik Fikret ilkokulu

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi



