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"Oyun, bir uyumdur”. Piaget

Gocugun yasaminda onemli bir rolii olan ilgiler, 6grenilmis birer ihtiyagtir.
Gocuk bir seyden yararlanacagini goriince onunla ilgilenir, bu da 6grenmeyi motive
eder.

Gergek ilgiler, bireyin yasaminda bir gereksinimi karsiladiklari igin
siireklidirler. Cocuk ilgilerle birlikte diinyaya gelmez. O, bu ilgileri bazi deneyimler
sonucu, dgrenme yoluyla geligtirir. Ilgilerin geligiminde bireysel farklhliklar énemli
bir yer tutar. Ilgilerle, fizyolojik ve zihinsel geligme arasinda bir paralellik
goriiliir. Baska bir deyisle, normalde daha hizli ya da yavas gelisen gocuk, ilgileri
agisindan da yasitlarina kiyasla farklilik gésterir.

Ilgiler, ¢ocugun ogrenmeye hazirlikli  olup olmamasiyla yakindan
baglantilidir. Ornegin, gocugun fiziksel giicii ve kas koordinasyonu gelismedikge top
oyunlarina ilgi géstermez.

Fizyolojik ve zihinsel gelismelerle birlikte ilgiler, yasla da degisir. Yeni
ilgiler gelistikge de gocukluk donemindeki ilgiler degisiklige ugrar ya da sinirlanir.

Ilgilerin 6nemi, onlarin 6grenme igin gerekli olan motivasyonun kaynagini
olusturmalarindan gelmektedir. Bir etkinlige ilgi duyan bir ¢ocuk, bunu
gergeklestirmek icin daha fazla gii¢ harcar.

Bir gocugun ilgilerini saptamak igin en pratik yol, onun satin aldigi, oynadigi,
biriktirdigi, yaptigi veya kullandigi objeleri gozlemektir. Cocugun ilgi alanini
gosteren diger ipuglari ise; sordugu sorular, konustugu konular ve segip okudugu
kitaplardir. Bu konuda bilgi edinmenin en iyi yolu ise "Olanaklar elverseydi, en gok
neye sahip olmak isterdin?" sorusunu sormaktir.

Asagida, giiniimiizde gocuklarin en gok ilgilendigi alanlar ve bu alanlarda

yapilan etkinliklerin yararlarindan s6z edilmistir:



SPOR
Bugiin sporun bir egitim araci olarak gocugun her yonden gelismesinde
biyiik rol oynadigi bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip iyesi olarak katilma;
gocukta yardimlasma, beraber galisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine
saygili olma gibi duygulari geligtirir.
CSJ\ Giinlimiizde gocuklarin gogu apartman dairelerinde yasamakta,

n‘?ﬂi@jo okula servisle gidip gelmekte, televizyon ve bilgisayar karsisinda

@ r\)\ gokga vakit gegirmektedir. Bu durumda hareket ihtiyacini karsilayacak,
S 3'\% enerjisini bosaltacak ders disi sportif etkinlikler ve beden egitimi
dersleri giderek 6nem kazanmaktadir. Zaten beden egitimi derslerinin
amact da Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kiginin beden, ruh ve fikir
geligsimini saglamaktir. Insan biyo-Kkiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar
iginde sosyal iliskiler, hem toplumun hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisini etkiler.
Bireyin tiim yasami, gevresine uyum saglama ¢abasi iginde geger. Bu uyum ¢abasi
dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir. Sosyallesme birgok karmasik
faktoriin etkiledigi bir olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yasadigi
kiiltird ve dolayli olarak bu kiiltirle baglantili diger kiiltirleri 6grenmesi
kastedilmektedir. Bir diger anlamda ise, sosyallesme kisinin, grubun kural ve
degerlerine uymay! 6grenmesi; bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme,
dogumdan 6liime dek tim yasam boyunca devam eder ve bu siire iginde bireyin
gevredeki insanlarla iliskileri ve diger gevre faktérleri sosyal uyumunda Gnemli rol
oynar. Oyun, bir kiiltir iletigimi aracinin alistirmalaridir. Cocuk oyun oynarken kendi
gevresindeki araglari kullanir. Oyuncaklarin, arag ve gereglerin kullanimi sirasinda
gocuk organlarini ve kaslarini kontrollii kullanmay: 6grenir. Yas ilerledikge gocuklar,

baskalari ile birlikte daha gok oynamak ve sosyal etkilesim kurmak isterler.



Spor, gocukluk ve ergenlik ddneminde saghkl biiyiime ve

gelismeyi destekler, ok yonlii gelismeye olanak saglar. Her
gocugun haftada birkag saat fiziksel olarak aktif olmasi
gerekmektedir. Bu sekilde kalp ve damar, hareket, solunum
sistemi sorunlari ile diyabet gibi daha ileri yaslarda ortaya ¢tkma
olasiligi olan hastaliklara yakalanma riskinin azaltiimasi
miimkiindiir. Uygun ve bilingli bir sekilde planlanmis
fiziksel etkinlikler ve sporla bu sistemlerin iglevleri daha verimli

diizeye getirilebilir.

Gocugunuzun birkag yil sonra karsilasacagi ergenlik donemi de kendisini
tanima yolunda biiyiik istek duyacagi bir donemdir. Bu dénemdeki hizli bedensel,
ruhsal ve zihinsel degisimlere uyum saglamakta giigliik gekebilir. Bir gruba ait olma
duygusu ¢ok giigliidiir. Ozdesimi anne ve babasi digindaki tiim popiiler kisi ve
gruplar olabilir. Tlgisi kargi cinste yogunlagir. Yogun geliski ve ikilemlerin yagandigi
bir donemdir. Bunlar arasinda, gliven-giivensizlik, asiri hareket-asiri durgunluk,
bagimhlik-bagimsizlik, kirilganhk-aldirmazlik, 6zveri-acimasizlik gibi kavramlar
sayilabilir.

Cocuk sporla, kendisini, giiciini, yeteneklerini taniyacak, sinayacak ve
gelistirecektir. Yarisacak, kaybettiginde bas etme yollari arayacaktir. Bir gruba ait
olma ve paylasma duygularini yasayabilecegi saglikli bir ortam bulacak, saglikli
ozdesim nesneleri bulma olasihgi artacaktir. Bu dénemde yasayabilecegi
konsantrasyon sorunu da sporla azaltilabilir. Biitiin spor etkinlikleri dikkat
toplamay! gerektirir. Dikkatini toplamak igin sporda sarf ettigi g¢abanin bir

aligkanlik haline doniismesiyle akademik basari da olumlu anlamda etkilenecektir.



MUZIK

Gocuk, dogasi geregi miizige yatkin olarak

yaratilmistir. Mizik, ses gikarmaya hevesli olan gocugun

dogasinda vardir; ancak gocuklarin bu yetenekleri gizli

kalmaktadir. Miizik egitimi amaca uygun verildiginde gocugun,

zihinsel, duygusal, psikolojik olarak gelisim gosterdigi; sanatsal yeteneklerini ve
duyarliligini gelistirdigi gozlenir. Miizik gocuga aktif bigimde dinlemeyi ve duymayi
ogretir.

Miizigin gocuga olan bir diger etkisi ise, gocugun hayal giiciine seslenerek
onu beslemesi ve yaraticiligini gelistirmesine elverigli bir zemin hazirlamasidir. Yine
miizik, seving kaynagi olusturur. Bu seving kaynagi, gcocugun varhgini biitiinleyerek
onu siirekli yasar duruma getirir. Miizik, disiplini de tiiriine gore saglamaktadir.
Duygu egitimi, duygu kontrolii de yine miizigin notalarina baghdir.

Miizik gocukta sosyallesme, dogru davranislar kazanma, kendinde var olan
yetenekleri kesfedip kullanma gibi kazanimlar saglamaktadir. Miizik etkinlikleri,
gocuklara beraberlik ve bir gruba ait olma duygusu verir. Bilingli bir miizik egitimi
ile gocugun grup iginde giiven duygusu gelisir, kendine giivenmeyi 6grenir.

Ilgi duydugu bir enstrimanla ugrasmasi igin aile, olanaklari

dogrultusunda gocuga destek olmalidir. Cocugun istekleri uzun siireli

olamayabilir. Kendisini tanima yolunda sik sik fikir degistirip farkh
alanlardaki yeteneklerini denemek isteyebilir. Bu nedenle gocugun calmak istedigi
miizik aletlerinin 6diing alinmas! yoluna gidilebilir. Sarki séyleyerek kendini ifade
etmek isteyen gocuga da sesi konusunda olumsuz elestiri getirilmemelidir; giinki

biylidiikge hormonal olarak sesteki etkilenmeler, onun kendine giivenini



zedeleyebilir. Bu konuda sikinti yasayan gocuga bu durum anlatiimali, sesini

kullanmak konusunda miizik 6gretmeninden yardim istemesi onerilmelidir.

RESIM

Sanat, gocugun egitiminde hayati rol oynayan onemli bir etkendir. Cizme,
boyama, insa etme gibi etkinlikler karmasik bir siire¢ olup gocuk, bu ¢abalari
sirasinda gesitli ogeleri birlestirerek anlamli bir biitlin olusturur ve boylelikle
deneyim kazanir. Segme, yorumlama ve yenileme bu etkinliklerde dikkate deger bir
baska islem tiiriidiir. Resim etkinligi sirasinda gocuk, konu segimi ve yorumlamasiyla
sadece bir resim 6rnegi vermez, resimden de ote bilgiler sunar. Cocuk resmiyle,
olaylar hakkindaki duygu, diisiince ve gériislerini ifade eder.

Resim yapmaya ilgi duyan ¢ocuk, aile tarafindan

desteklenip resim egitimi aldiginda kisa zamanda “go6z ile
diislinme"” yetisi kazanir. Resim egitimiyle gocuk, duyarllik
(hassasiyet) kazanir. Sanatsal giizelliklerden zevk alir,

kendi kiiltiiriini tanir, cevresine ve sanat eserlerine
elestirel bir gozle bakabilir.

Cocuk, resimle duygusal zekdsini, bilimsel tutarlilik ve sezgisel yaraticilikla
somutlagtirir.  Cocugun kendini ifade yollarini 6grenmesi, estetik duygulari
gelistirmesi, estetik kisilik kazanmasi, 6zgiin diisiinme kapasitesini genisletmesi,
sorumluluk ve isbirligi duygularini gelistirmesi, tasarim yetilerini ortaya gikarmasi,

resim egitiminin gocuga énemli katkilaridir.

KITAP OKUMA
Diisiinen, fikir iireten, diisiindiigiini ifade edebilen ve yanlis bilgi ile dogru

bilgiyi ayirabilen fertlerin sayisinin artmasi igin, gocukluk gaginda kitap okuma
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aliskanhgi kazandirilmaldir. Okuma aligkanligi olmayan gocuklar, okulda basarili
olmakta zorlanmaktadir. Kitap okumayan nesillerin giderek diisinme fonksiyonu
korelmekte, fikir iiretme yetenekleri gerilemekte, yetersiz olan kelime hazinesi
nedeniyle basarili iletisim kurma &zelligi azalmaktadir. Evrensel degerlerin
kazandirilmasi, karakter ve kisilik gelismesi, tarih ve kiiltiir bilinci ancak okuyan,
arastiran ve elestirebilen nesillerin yetistirilmesiyle miimkiindiir. Cocuk, 6grenme
sorumlulugunu iistlenmeli, kendisini okuyarak gelistirmelidir. Televizyon ve
bilgisayar giderek gocugun okuma aliskanhgini kaybetmesine ve okumanin sagladigi
olanaklardan mahrum kalmasina neden olmaktadir.

Kitap okuyan ve kitap okunan gocuklarin disiinceleri, diger gocuklara gore
daha zengindir. Diisiinme, bilgi ile birlikte gelistiginden g¢ocuk bildigi kadar
diigiinebilir. Okuma, gocugun kelime hazinesini artirarak iletisim yetenegine katkida
bulunur. Kendisine kitap okunan gocuklarin dil gelismesi saglikli olmaktadir. Kitap
okuyan gocuklarin iletisim kapasiteleri artar.

Aile gevresinde kitaba ve okumaya yodnelik olumlu ve tesvik edici tutumlar
gocugu kitap okumaya ydnlendirecektir. Kitap sevgisi gocuk okula baslamadan dnce
baslar. Hatta bu egitim 2 yasindan itibaren baglatilabilir.

Cocuklara kitap okuma aliskanligi kazandirmak icin;

> Anne-baba evde kitap okuyabilir, w
> Ozel "kitap okuma" zamanlari ayrilabilir,

» Gocugun bilgi kazanmasi ve bu bilgiyi kullanmasi tesvik

edilebilir,

» Evortaminda gocuklarin bilgi birikimi ciddiye alinip ve desteklenebilir,
»  Cocugun deger verdigi 6zel giinlerinde ona kitap hediye edilebilir,
» Evde gocuk igin kendisine ait bir kiitliphane hazirlanabilir ve kitap okumasi

odiillendirilebilir,



vV V V VYV

Cocugun okudugu kitabi bagkalarina anlatma imkdni saglanabilir,

Anne-baba kitaplardan edindikleri bilgi ve degerleri ¢ocuklari ile paylagabilir,
Biiylik yazarlarin hayatlarindan ornekler verilebilir,

Televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirilen zamanlar diizenlenebilir, bu
konuda asiriliga izin verilmeyebilir,

Glinlik gazete, dergi ve siireli yayinlar takip edilerek gocuklarin merak hissi
uyandirilabilir ve gesitli siireli yayinlari okuma aliskanhgi kazandirilabilir,
Cocuklarin hargliklariyla kitap almalart tesvik edilebilir,

Kitapevleri ve kitap fuarlari gezilerek g¢ocuklarin buralara isinmalari
saglanabilir.

Cocugun okuyacagi kitaplarin segimi de okuma aliskanliginin kazandirilmasi

kadar énemlidir. Anne-babalar bu secimde sunlara dikkat etmelidirler:;

(¢]

Kitap, gocugun goriis ufkunu genisletmeli onun diisiinme, sorun ¢ozme ve
yaratma giiciini arttirmalidir.

Cocukta evrensel olaylara kars: bir ilgi uyandirmalidir,

Gocugun rk, cinsiyet ve Kkiiltlir farki gozetmeksizin insanlari sevmesine
yardimci olmalidir,

Diiriistliik, nezaket vb. degerler kazanmasina katkida bulunmalidir.

Dilimizin anlatim bakimindan zenginligini ve giizelligini temsil edecek nitelikleri
tagimahidir.

Cocugun yasina, okuma yetenegine ve ilgilerine uygun olmalidir.

Tyi bir cocuk kitabi;

Cocuga yasamin degisik yonlerini 6grenmesinde, tirli insan tiplerini
tanimasinda, baska iilkeler ve toplumlar iizerinde bilgi edinmesinde ¢ok zengin

imkdnlar saglar,



o CGocugun kendini tanimasini, gerektiginde davraniglarini degistirmesini ve
kisiligini geligtirmesini saglar,

o  Cocugun resme, dramatik etkinliklere, miizige, diger giizel sanatlara kars ilgi
duymasina yardimct olur,

o Diger canllarla olan iliskisini de olumlu yénde etkiler,

o Cocugun ana dilini gelistirmesine biiyiik dlgiide yardimct olur,

Insanin temel ihtiyaglar:; “giiven ihtiyact”, “bagarmak ihtiyaci”, “bir gruba kabul
edilme ihtiyac”, “oyun ve degisiklik ihtiyaci" ile “estetik” olmak (izere
gruplandirilabilir.

Giiven ihtiyaci, maddi ihtiya¢ olarak daha anne kucagindayken baslar. Soru
sorma ¢aglarinda ise giiven ihtiyaci, her seyi dogru ve kesin olarak bilmek ve
ogrenmek seklinde kendini gdsterir. Bu dénemlerde masal ve efsaneler, ayrica
diizeylerine uygun cevaplar sunan kitaplar onemlidir. Giiven ihtiyacinin en agik

olarak goriileni sevme ve sevilme ihtiyacidir. Cocuk sevgiyi ilk

olarak ailede tanir ve sevgi dolu aile iligkileri cocugun diinyaya
bakigini etkiler. Mutlu aile iliskilerini anlatan eserler, hem
olmasi gereken aile iliskilerini anlatmasi hem de hayali de olsa
mutlu bir ortam saglamasi bakimindan onemlidir. Ancak burada da dnemli olan
verilenin abartilmadan verilmesidir.

Basarmak ihtiyact da insanhgin temel ihtiyaglarindandir. ocuklara anlatilan ilk
masal ve oykiilerdeki kahramanlar daha gok fiziki basari gosteren kisilerdir. Cocuk
biylidiikge ruhi ve zihinsel basari da 6nem kazanmaya baslar. Bu donemde ise
biyografiler bu ihtiyaci karsilar.

Bir gruba kabul edilmek de giiven ihtiyacinin neticesinde ortaya gikar. Cocugun

ailesi, oyun arkadaslari, okul arkadaslari gevresini olusturur. Kiiglik yaslarda
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arkadas grubuna giremeyen gocuklarin sorunlarini nasil ¢ozdiiklerine dair dykiiler
yardimci olurken ileri yaslarda destanlar, kahramanlik oykiileri daha yararli olur.

Oyun ve degisiklik ihtiyaci, yetiskinlerin kurallarla dolu ve sikici diinyalarinda
gocuklarin en onemli ihtiyaglarindan biridir. Giildiirmece tiiri siir ve oykiiler,
fabllar, zengin hayal diinyalarina siiriikleyen masallar veya bilim kurgu eserler,
gesitli zorluklar: basariyla asan kisilerin biyografileri, polisiye romanlar, duygusal
siirler, gizgi romanlar gibi eserler bu gereksinimi karsilayabilir.

Estetik ihtiyaci da temel ihtiyaglardandir. Insanlarin siisleme ve siislenme
ihtiyacindan ortaya gikar. Cocuklarda estetik duygusu dogustan itibaren vardir.
Bunun gelismesi igin edebi yoni kuvvetli ve resimleri basarili eserler gocuga
verilmelidir.

Temel duygusal ihtiyaglarin dikkate alindigi uygun segilmis kitaplar ile biiyiiyen

gocuklar, kisiliklerini saglam temellendirebilirler.

KOLEKSIYON YAPMA
Gocuklar 3 yasindan itibaren tfoplamayr sever. Cocukluk déneminin ilk
zamanlarinda, toplananlar degersiz ve 6nemsiz nesnelerdir. 6 yasindan ergenlik
donemine kadar ilgi duyduklari malzemeyi hemen o an toplamak, gerek kiz gerek

erkek icin en sevilen oyun sekillerindendir.

‘ . Arastirmalara gére gocuklar 6 ve 12 yaslarinda en

yiiksek diizeyde koleksiyon ilgisine sahiptirler. Ayni
,
Q zamanda 12 yas civarinda gocuklarda daginiklik sorunu da

yogun olarak yasanabildigi igin ailelerin koleksiyon meraki olan gocuklarina destek
olmalari onerilmektedir. Biriktirdigi objeleri belli bir diizen iginde saklamalart,
kategorize etmeleri, ambalajlamalari oherilmelidir. Biriktirdigi objeler degersiz

goriilmemeli, gocugun bu oyununa saygr gosterildigi hissettirilmelidir.



FOTOGRAFCILIK
Bugiin fotograf, giizel sanatlarin bir kolu haline gelmistir. Fotografgiligin
sanat yoni, gocugun estetik, duygusal ve zihinsel kazanimlarini arttirir. Hayat,
devamli bir akistir. Bazi anlarin ya da sahnelerin fotograflanarak korunmasi fikri,

genellikle ergenlik ¢agindan itibaren ilgi alani olarak kendini gostermeye

baslayabilir. Aile tarafindan bu ilginin desteklenerek olanaklarin

saglanmasi, gocugun bu konudaki bilgilerini artirma yoniinde

arastirmalar yapmaya baslamasina neden olabilir.

- Boylece teknik ve estetik 6zelliklerini  bilerek
( fotografgilik sanatini uygulamaya baslayabilir.

Fotografgilik gocuga estetik bir bakis kazandirir.
Fotografgilikla ugrasan bir gocuk oncelikle baktigini gérmek ve gevresindeki
neshelerin ve duygularin gelisimini izlemek gibi davraniglar kazanir. Bu da dikkatini
bir konuya verme konusunda aliskanlk kazanmasini saglayabilir.

Fotografgiligin teknigini ogrenen bir gocuk, dncelikle bir kompozisyon
olusturur, yaraticihgini kullanir ve bir iriin elde eder. Bu da gocugun kendine
glivenmesini saglar. Daha sonra bu iriinlerini bagkalariyla da paylasmak ister, bu da
gocugu gevresiyle iletisim kurmaya yonlendirir.

TIYATRO

Giiniimiizde tiyatro, gocuklar igin en etkin 6grenme

araglarindan biridir. Cocuk, ayni ortamda bulundugu yasitlariyla,

sosyal ve duygusal agidan bir etkilesim igerisindedir. Toplumda

uygun ve beklenen davranmislari gésterebilme ve bunun yani sira
kurallara uyabilme yine tiyatro araciligiyla kazanilan becerilerdir. Tiyatroda bir
oyun izlemek yalniz sosyal degil, cocugun duygusal ve zihinsel gelisimine de Gnemli

bir katkida bulunur. Kimi zaman anne babayla, kimi zaman da arkadaslar veya

10



ogretmenlerle paylagilan bu degerli zaman diliminde g¢ocuk
birgok farkli duygu yasar; heyecanlanir, iziilir, sevinir,
ofkelenir. Bir yandan da oyunun konusunu kavramaya ¢aligir,

zihninde olaylari degerlendirir.

Tiyatro, gocuklar igin etkili bir sosyal 6grenme ortamidir. Oyle ki, énce
anne-baba ¢ocugu ile birlikte hangi oyuna gidecegine karar verir, bilet alinir ve
oyuna gidilir. Cocuk, ona gosterilen yere oturma, sessiz olma, kimseyi rahatsiz
etmeme gibi kurallarla karsilasir. Cocuk oyun sirasinda  sanatgilarin
yonlendirmesiyle oyuna sozlii veya s6zsiiz isaretlerle katilabilir. Sanatgilar
izleyicileri oyun sonunda selamlar. Bunlarin tiimi, gocuk igin sosyal Ggrenme
siirecidir. Olumlu sosyal davramiglarin  kazanilmasinda bir adimdir. Bilimsel
galismalar, gocugun yas ve ilgi diizeyine uygun tiyatro oyunlarinin yalniz sosyal
gelisimini degil, gocugun zihinsel ve duygusal geligsimini de olumlu yénde etkiledigini
gostermektedir. Cocuk oyunu izlerken bir yandan konusmalari degerlendirir, oyunun
sonunu merak eder, oyundan bazi dersler gikarmaya baslar. Soyutlama ve genelleme
yapar. Tiim bu zihinsel etkinlikler gocugun hayal giiciinii gelistirir ve daha yaratici
olmasini saglar. Bunun yani sira belirli bir siire dikkatini oyunun konusuna
odaklayacagindan gocugun dikkat siiresi de artacaktir.

Tiyatroda sergilenen oyunlarda gocuk, gozlem yoluyla 6grenmektedir.
Oyunculari  kendisine model alir ve onlarla empati kurar. Bazi oyuncularla
ozdeslesir. Kendisini oyun iginde farz eder ve farkli durumlarla karsilagtiginda nasil
tepki vermesi gerektigini ya da nasil tepki verebilecegini 6grenir. Bir anlamda
kendini dener. Duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade edebilir. Giinlik yasamda
konusulan dili daha etkin kullanabilir. Bu da dil gelisiminin bir gostergesidir.

Cocugun sadece izleyici olarak degil, oyuncu olarak da bir tiyatro

etkinligine katilmas! ise akademik, sosyal, fiziksel ve duygusal agidan daha gok
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yarar saglayabilir. Gorsel ve isitsel duyularimiza hitap etmesi, tiyatroyu birgok
egitim aracindan Ustiin kilmaktadir. Dekor, ses, 1sik ve kostiimler gocuklari farkl
bir diinyaya gétiiriir ve yasama farkli bir agidan bakabilme firsati verir. Ayrica
gocuktaki duygusal problemlere ve uyum sorunlarina drama teknigiyle ¢oziim
aranabilmektedir.
SINEMA
Sinema, gocugun psiko-sosyal gelisiminde bir uyarim kaynagidir. Sinemanin

haz kaynagi olmasinin ve sinema aliskanligi olusmasinin nedeni,

filmin gocuklara giinliik yasamlarindan farkli bir heyecan

vermesidir. Bu yaslarda animasyon filmleri tercih etmeleri

=

Ergenlik éncesi dénemden itibaren yetigkinler igin

daha ¢ok beklenir.

yapilmis filmlere de ilgi duymaya baslayabilirler. Bu durumda aileler,
toplumun sosyo-kiiltiirel gergeklerini yansitan, egitici ve uyarici nitelikte
filmleri segmesi igin gocugu yonlendirebilirler. Komedi filmlerinin yaninda, gocugun
heyecan verici, aksiyonlu filmleri segmesinin de bir sakincasi yoktur; giinkii gocuk
bu yaslarda, izledigi goriintiilerin sadece bir kurgudan ibaret oldugunu bilir. Ancak
sinemada izlenen filmlerin gocugun psiko-sosyal gelisimindeki rolii biiyiik oldugu igin,
film kahramaninin iyi segilmis olmasi gerekmektedir. Cocugun kisiligini gelistirirken
kendisini 6zdeslestirecegi bir model olarak alacagi bu kahraman, dogrunun, iyinin
simgesi olmalidir.
DOGA SPORLARI

Doga sporlarinin zihinsel, fiziksel, sosyal ve bireysel

gelisim basliklariyla 6zetlenebilecek kazanimlarinin en biiyik

ozelligi, yasayarak o6grenme siireci iginde aktariimalaridir.

Gocuk "egitildigini" hissetmeden eglenerek &grenir.
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Zihinsel yararlari: Cocugun yon bulma, takip etme, araziyi tanima, yeryiizii
sekillerini algilayip kategorize etme, beden egitimi, cografya, matematik, fen
bilimleri alanlarinda egitimini saglar. Bu sporu yapan gengler hedef ve isteklerini
diigiiniir, bu hedeflere ulagmak igin sistemli olarak galismaya aligiriar.

Fiziksel yararlari: Cocugun kardiovaskiiler dayaniklihgini, genel kondisyonunu,
hizini, gevikligini ve kuvvetini gelistirmesini saglar. Bu sporla ugrasan genglerin gogu
sigara kullanmaz.

Sosyal ve bireysel yararlari: Aktivite ister yarisma ister eglenceli vakit
gegirme olarak diizenlensin, gocugun kendine giiven, karar verme, sorumluluk alma,
grupla ¢aligma, arkadas ve égretmenleriyle iletigim becerilerini geligtirir. Ozellikle
biyiik sehirlerde biyiiyen gocuk ve gengleri kirsal alanlarla
tanistirir, boylece doga sevgisini ve gevre koruma bilincini
pekistirir. Ailece yapmaya gok uygun bir aktivite oldugu igin,

aile igi iletisim ve paylasimi destekler.

EVCIL HAYVAN BESLEME

Cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi bir biitiinlik iginde ve
birbirini az ya da ¢ok etkileyerek famamlanir. Cocuk 6nce kendini ve kendi disindaki
diinyay! bes duyusu ile algilar, algiladiklarini da taklit ederek, onlarla karsilikli
iliskiye girerek 6grenir.

Ozellikle de bu kargilikli iligkinin kiminle, nasil, ne siklikla oldugu onun
zihinsel, ruhsal, sosyal gelisimini yakindan etkiler. Bu iliskideki dnemli kisiler dnce
annesi ve diger aile bireyleri, daha sonralari da yakin ve uzak gevresindeki
insanlardir. Hayvan ve bitkiler de gerek canli gerekse cansiz (oyuncak) halleri ile

gocugun diinyasina bebeklikten itibaren girerler.
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Oyuncak bir kopek veya ayicik gocugun annesinden sonra en yakin arkadas!
olabilir. Bu oyuncak onun sirlarini paylasir, kizginhigina katlanir, huzursuzlugunu
giderir. Evcil hayvanlar da aynen bu oyuncaklar gibi gocugun yasaminda etkili
olabilirler. Cocuk bir evcil hayvan ile insanlarla nasil sosyallesileceginin provalarini
yapabilir, mutlulugunu veya mutsuzlugunu paylasabilir, Gfkesini ona bagirarak
giderebilir. Ona bakarak birine bir seyler vermenin, yardim etmenin zevkini
tadabilir, onu sahiplenerek baglhlik duygusunun farkina varabilir. Yine gocuk evcil
hayvana bir seyler 6greterek kendi bir seyler 6grenir, korkularini onun ilizerinde
deneyerek yenebilir ve de insan iligkisinin temelini olusturan sevmeyi, vermeyi,
korumay!, bagimsiz bir kisi olmay: 6grenir.

Bu ruhsal ve sosyal siiregler, sadece hayvanlarin yardimiyla yapilabilir
anlamina gelmez; ancak bir yerde bir siire igin gocugun hayatina katkida bulunabilir.
Ozellikle de gocugun herhangi bir nedenle yoksunluk yasadigi durum ve zamanlarda
bu katkisi daha da artacaktir. Ornegin; sevdigi birini kaybettiginde, ev okul
degisikliklerinde, ana-babanin ayriliklarinda gocuk igin bu evcil hayvan "bir yerine

koyma", paylagsma islevi gorebilir.

Biitiin bunlarin yani sira gocuk yasadigi diinyayr dogasiyla,
bitkisiyle, hayvanlari ile bir bitin olarak algilayacak ve

@ ,. Kabullenecek; bu da onun hem birey olarak daha mutlu

4

olmasina hem de sosyal bir varlik olarak daha saygil, daha
verici olmasina yardimci olacaktir.

Sonuc olarak; spor, miizik, resim, kitap okuma, koleksiyon yapma, sinema,

tiyatro ya da fotografcilik gibi ilgi alanlarinin yararlarindan bazilari sunlardir:

o Dikkat toplama (konsantrasyon) sorunlari igin olumlu katkilar: olmasi,
o  Disiplinli ve planl yasama aliskanhgi kazandirmalari,

e Duyarliligi gelistirmeleri,
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. Estetik bakis kazandirmalari,
e  Zihinsel aktivitede bulunmalari, boylece akademik yeterlilikleri artirmalari,
. Sosyal iliskileri giiglendirmeleri,

° Duygusal kontrolii artirmalart,

e  Kendine giiveni artirmalari,

e  Kisilik geligiminde olumlu etkiler saglamalari,

e  Fiziksel gelisimlerinin saglikli olmasini saglamalar:.

Serbest zamanlarini spor yaparak, enstriiman galarak, kitap okuyarak ya
da sinemaya giderek gegiren bir gocugun bu ilgilerini, ailesinin desteklemesi ve
zaman planlamast yaparak vyiiriitmesini saglamasi Gnemlidir. Cocugunuzun bu
donemlerini daha saglikli gegirmesi igin serbest zamanlarini, yukarida sayilan
alanlardan birinde ya da ilgi duydugu baska bir alanda yapacagi etkinliklerle

degerlendirmesi 6nerilmektedir. Ancak yogun kurs programlariyla gocugun

yorularak ilgi duydugu bu etkinliklerden sikilmasi da miimkiindiir. Bu nedenle 8-10

yas grubunda cocugun evi disinda katilacagi bir sanatsal bir spor alaninda

kurs/etkinlikten fazlasi énerilmemektedir.

Bu konuda g¢ocugunuzla birlikte Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Servisimize danigabilirsiniz. Saygilarimizla

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Bu brosir asagidaki kaynaklardan yararifanilarak hazirlanmistir:
Prof.Dr. Haluk Yavuzer - Cocuk Psikolojisi

Prof.Dr. Haluk Yavuzer - Resimleriyle Cocuk,

Do¢.Dr. Ahmet Atan - Cocuk Gelisiminde Resim Egitiminin Yers
Elif Seyda - Cocuk ve Kitap

Izzettin Tung - Pratik Fotografeilik Bilgileri
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