8. SINIFTA OKUL BASARISI

Bilindigi gibi bu sene gocuklariniz, her sene oldujundan daha farkli yasantilarla karsi karsiyalar.
lkdgretimin son yilini okumakta iken, Liselere Giris Sinavi karsilarina cikiverdi. Her geng gibi sizin cocugunuz da
(ve siz) gelecedi igin hedefler olusturdu. Bu hedefleri dogrultusunda bazilariniz, ek galismalar yapabilmesi, daha
dogrusu sinava yonelik galistirlmasi amaciyla ona dershane olanagi da sundunuz.

Okulumuzda dershaneye devam eden 6grencilerimizden aldigimiz bilgilere gére dershanede gegirdikleri
slire haftada 10 saatten 30 saate kadar dedismektedir.

Bazi 6grencilerimiz hafta igi her glin okul gikisindan 20.30’a kadar dershanede olabilmektedirler. Hafta
sonlari ise Cumartesi ve Pazar glinleri en az yarim glnlerini dershanede gegirmektedirler.

Ornegin 6grencilerimizden birinin giinlilk programina baktiimizda:
7°°-83° Kalkma-Hazirlik-Okula varis (1,5 saat)
83°-163° Okul (8 saat)
173°-203° Dershane (3 saat)
21°°-23°° Eve varig-Yemek-Odev-Yatma (2 saat)

Ogrencimizin 24 saatinin 14,5 saatini bu programda kullanmak zorunda oldugunu gérmekteyiz. 8 saat
de uyudugunu varsayarsak aileyle vakit gegirme, kendine zaman ayirma, arkadaslariyla iletisim ve hobiler igin
1,5 saati kalmaktadir. Ustelik bu 1,5 saatini de zihinsel yorgunluk, yerine getirilmesi gereken sorumluluklar
(sinav, 6dev vb.) gibi nedenlerle kaliteli ve verimli bir sekilde kullanamamaktadir.

Zaten tim gun 6gretim yapan bir okula devam eden 6grencilerimiz bu yogun programda, bedenen
ve zihnen yorgun dismektedirler.

Onlar ergenlik doneminde birer gengler. Sizler tarafindan dinlenilmeye, anlasilmaya ve sizlerle daha gok
birlikte olmaya ihtiyaglari var. Kendileriyle ilgili kesiflerde bulunmaya, bu nedenle kendileriyle de zaman
gecirmeye de gereksinim duyarlar.

Okul, aile ve arkadaslar igin yapmalari gereken birgok sorumluluklari da var. Bltin sorumluluklarini
yerine getirebilmeleri igin yeterli beslenmeye, uykularini almis olmalarina, dikkatlerini dagitan sorunlari g6zmus
olmalarina ve motivasyona ihtiyaglari var.

Okulla ilgili sorumluluklarina gereken zamani ayirmada, dershaneye giden 6grencilerimiz gok guglik
cekmektedir. Bedenen ve zihnen yorulan 6grenci, ders iginde kendisinden beklenmeyen olumsuz davraniglar
gosterebilmektedir.

Dershanede 6grenebilecedini ve bunun yeterli olacagini dislinen 6grenci okulda derse katilmamaktadir.

Cocugunuzun hem gelisimini saglhikhi tamamlayabilmesi hem de hedeflerine ulasabilmesi icin neler
yapilabilir?

- Egitim cocugu tanimakla baslar. Onu tim yonleri ile taniyan ve izleyen okulun y6nlendirmeleri dikkate alinmahdir.
- Oncelikle cocuklarn basarmaya 6zendirdikge zihinsel ya da okul basarilari o denli artmaktadir.

- Beklentilerinizi gocugun kapasitesi oraninda belirleyiniz. Cok dlislik ya da asiri beklentiler iginde olmayiniz.
- Ana babanin okulla iligkilerinin sikligi arttikca cocuk basarili olacaktir.
- Gocukta gliven duygusu gelistirilmelidir.

- Cocugun okul calismalarina ilgi g6sterilmelidir.



- Cocuk oldugu gibi kabul edilmelidir.

- Iliskilerde anlayis, ictenlik ve empati dnemlidir.

- Cocugun duygusal sorunlari, igsel gatismalari ¢oztlmeli, gerekirse uzman yardimlari alinmalidir.
- Basarida 6lgl bireyin kendisidir. Birey kendisi ile yarismalidir.

- Cocukta sorumluluk duygusu gelistirilmelidir.

- Anne baba ve cocuk iletisimi gliglenmelidir.

- Kesinlikle basgkalari ile karsilastirma yapilmamaldir.

- Suglayicl ve olumsuz ifadelerden kaginilmahdir. Bunun yerine gocugun yakinmalari karsisinda onun duygularini
paylasmak en etkili ¢coziim olmaktadir. Ornedin: ™ Cok calisman gerektidi anliyorum”, “Yapman gereken cok 6devin
olmasi galisma istedini kirabilir, istersen birlikte bir planlama yapalim.” gibi ifadelerin kullanilmasi ¢ocuga anlasildigi
hissinin verilmesinde oldukga etkilidir.

- Egitici yayinlar dergiler, kitaplar, oldukga etkilidir. Cocugun ilgi alanlarinin kesfedilip hemen yo6nlendiriimesi
yararlidir. Ornedin gocuk uzaya ya da gezegenlere ilgi duymussa buna iliskin dergiler, kitaplar alinabilir. Birlikte
kutlphanelere gidip, cocuga arastirma zevki tattirilabilir.

- Cocuk mutlaka arastirmaya sevk edilmelidir. Cocuk 6devi ile ilgili bir soru sordugunda “ gercekten bu konu ilging,
cevabini ben de bilmiyorum. Haydi birlikte arastiralim” diyebilmelisiniz.

- Cocugun kitap okuma aliskanhdginin kazanilmasi ancak anne babanin ona model olmasiyla gergeklesebilir. Ona
model olunmalidir.

Majoribanks(1979), ana babanin cocukla ortak etkinliklerde bulunmalarinin, gocuda sosyal etkinliklerinin
cesitlendirilmesi olanadi verilmesinin, ¢ocugun bagimsiz olmaya tesvik edilmesinin, ana babanin gocugun okul
calismasina ilgi gostermesi ve katki saglamasinin gocugun okul basarisini artiracagini séylemektedir.

COCUGUMU YENIDEN
YETISTIRMEM MUMKUN OLSAYDI
Cocugumu yeniden yetistirmem mimkdin olsaydi,
Ona isaret parmagimi kaldirip Yasaklar koymak yerine
Parmaklariyla resim yapmayi égretirdim.
Hatalarini daha az diizeltir,
Onunla daha ¢ok yakinlik kurmaya calisirdim.
Onu sadece gézlerimle izler, saat kisitlamalari koymazdim.
Daha ilgili olmaya calisir, daha ¢ok sefkat gdsterirdim.
Onunla daha gok ydlriylslere gikar, ugurtmalar ugururdum.
Ona karsi ciddi bir tavir igcinde olmak yerine onunla oyun oynardim.
Onunla kirlarda kosar, yildizlari seyrederdim.

Onunla daha az c¢ekisir, ona daha ¢ok sarilirdim.



Once benlik saygisini kazanmalarini saglar, Sonra bir ev almaya calisirdim.
Ona her zaman kati davranmaz, onu daha ¢ok onaylar ve ylreklendirirdim.
Gug konusunda daha az ders verir, Sevgi konusunda daha cok sey égretirdim.

DIANNE LOOMANS



