COCUGUNUZ HANGI MESLEGI SECECEGINE KARAR VERIRKEN...

Yasamda cocugunuzun nasil bir yerlerde olacagina iliskin diisleriniz, ¢cocugunuz dogdugu
andan itibaren zihninizin kuytu labirentlerinde bir oraya bir buraya seyyah misali gezinip durur. Bu
diisler degiskendir, yani statik degil dinamiktir, duragan degil hareketlidir, diizgiin, dogrusal bir

ivmeye sahip degildir, izafidir; yani bir giin oncesi bir giin sonrasini tutmaz bir
haldedir.

ﬂ Bu konuda c¢ocugunuz da yasaminin ilk dénemlerinde sizden pek farkli degildir. Bes
yaslarindayken “Yavrum blylyince ne olacaksin?” sorusuna bir giin “"Ben astronot olacagim”
birkac giin sonra “Pilot olacagim” diye yanitlar. Ilkokula basladi§inda “6gretmen” ya da
“doktor” olacagindan s6z eder. Siz de bu degiskenligi gllerek karsilar belki de hayal
dinyasinin genisligine baglarsiniz.

a — (= Cocukluk cagindan cikilip ergenlik dénemine dogru gelindiginde ise durum degisir ve
ergenden artik ne olacagina karar vermesi ve aldidi karara tutarli bir sekilde uymasi beklenir.

Gercekten de ergenlik dénemi, genglerin bireysel planlarini yapma, gelecege yénelik bazi kararlar
alma ( oOzellikle 9. sinifin sonunda ortaégretim ve OSYS sisteminin bu karari almaya zorlamasiyla
erkenden) ve hangi meslegi sececedine karar verme dénemidir.

Ayrica ergenlik cagindaki gencler 6nceki yillara gére daha fazla secenek arasindan ilgi alanlarini segme
ve yeterince deneyimli olmadiklari konularda karar verme durumundadiriar.

Bu noktada anne babalar ise, gencin kendiliginden mantiksal sonuglara ulasmalarini beklememeli, bu
varolussal problemiyle basa c¢cikma konusunda genci yalniz birakmayip Kkariyerleri adina bir ydn g¢izmelerine
destek olmalidiriar.

Anne baba gence bu konuda destek olmaya calisirken gencin icinde bulundugu gelisim
donemine bagl 6zelliklerini bilmelidir.

Geng yaklasik 15-16 yaslarinda, ne oldugu kim olduguyla ilgilenmeye baslar. Bir yandan biyidmdustir
ve bedenen gocuk gériinmez; ancak henliz kendini yetiskin gibi de géremez. Bu nedenle yetiskin davranisi ile
¢ocuksu davranisi cogu zaman karistirir. Diger yanda ailenin duygulari da ikizlidir. Hem gencin artik biyimesini
ister hem de ona hala eskisi gibi davranma egilimi gdsterir. Geng, kendi géziinde kendini bliyitmis ve
degismis gérmek ister; daha bagimsiz karar verebilme, kendi secimini yapabilme kendi deder yargilarina sahip
olma geredi duyar. Ancak yeni roliinden de emin degildir. Hem anne- babanin kendine destek olmasina ihtiyag
duyar hem de kendi igindeki bu istege karsi koymaya calisir.

Anne-babasinin o zamana kadar yeterli gérdigi ydénlerini yadsimaya baslar. "Annem babam hicbir
seyden anlamaz ki...vs.”. BOylece kendisi icin 6nemli olan otoritenin degerini bilincdisinda distrtr. Bu kadar
yetersiz kisilere dayanmasi, onlardan destek istemesi gereksiz diye dlslinerek aileye gereksinim duymasindan
ileri gelen igsel gcatismayi gegici olarak ¢6zmus olur.

Zaman zaman tim kararlari kendi baslarina vermek ister; fakat bedellerini 6deme konusunda cimri
davranabilir. Zaman zaman ise basarisiz karar verme deneyimlerinin de etkisiyle birebir kendisiyle ilgili
konularda bile karar verme sorumlulugunu almaktan kacinir.

Aile tutumlari, gencin bir¢cok beceriyi kazanmasini saglayabilir ya da engelleyebilir. Karar
verme becerisinin gelismesinde de “ailenin tutumu” énem tasir.

Aile tutumlari -cok genel olarak- asiri kontrol eden, ybéneten veya asiri serbest, taviz veren tutum
arasinda gelip giden bir gizgide gdsterilebilir.

Asiri kontrol eden Serbest birakan-taviz veren
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Tahmin edebileceginiz gibi her iki ugtaki tutumlar da gencin saglikli bir kisilik gelistirmesini engeller.



Aile,_asin_korumaci ya da asiri sert, kati bir tutum sergiliyorsa gencg kendiyle ilgili konularda bile
sorumluluk alip“karar verme" becerilerini gelistiremez. Cevresini ézellikle anne ve babasini hosnut etme
cabasina girer. Bu nedenle cevre tarafindan istendik 6zellikler yéninden giglii oldugu izlenimi uyandirmaya
cabalar, ¢evrenin énemsemedigi 6zelliklerini fark edip degerlendiremez. Bu durumda olan geng, zayif yénlerini
yadsima, egilimlerini bastirma, gercek 6zine uygun bir kimlik yerine anne babasinin hosuna gidecek bir kimlik
gelistirme zorunlulugu duyar. Oziine yabanci, baskalarinin bedenisine asiri derecede duyarli gencler, bir karar
almasi gerektiginde baskalarinin (aile blylikleri, arkadaslar vb.) daha iyi bilecekleri ddslincesi ile karari
baskalarina birakmaya ya baskalarinin kararlarini benimseyip uygulamaya ya da ilgi ve yeteneklerine uygun
olmayan, erismesi olanaksiz, egitim ve meslek hedeflerine yénelmekte, emelleri gerceklesmeyince de ¢okiintii
yasamaktadirlar.

Ailelerin bahsedilen olumsuz tutumlar izlemelerinin baslica nedeni “cocuklariyla ilgili algi”laridir.
Genellikle asir korumacilik ya da otoriter davranma gencin “kendine yetemeyecedi” inancindan kaynaklanir.
Oysa gencler, aslinda yapabilme ve basarabilme kapasitesiyle dogarlar. Tabii ki gen¢ korunmaya ve
desteklenmeye gereksinim duyar. Onemli olan gencin yasina uygun destedi ona sunabilmektir.

Saghikli bir aile tutumu, yukarida belirtilen cizginin iki ucunu olabildigince dengelemektir.
Gencin sorumluluklarini yerine getirebilme giiciine sahip olduguna inanmak ve onlara bu sansi vermek onun
gelismesini saglar.

Gunki, meslek secimi konusunda verilecek karar, dayanadini kisinin é6ziinden almalidir. Kisilik gelisimi
saglikli olan, kendini taniyan ve onu gergeklestirme cabasinda olan gengler gerek kendileri gerekse cevre
olanaklarina iliskin dogru, ayrintili ve gercek¢i bilgilere sahip olduklarindan, dogru karar vermekte giclik
cekmemektedirler. Kendisiyle barisik genclerin karar verme sirecinde, kendilerine ve seceneklerine iliskin
gercekleri carpitma, bazilarini yok sayma gibi, bilingli ya da bilin¢cdisi etmenlerin yeri yoktur.

Sistem geregi meslegini belirleme siirecine giren gencin ( ki gelisimsel olarak ancak en erken
yirmili yaslarda erisebilecegi bir durum iken) su istendik davranislari gelistirmesi beklenir:

1. Hangi isleri ne derece yapabildiginin farkinda olma; cesitli konulardaki yeteneklerini dogru, gercekci ve
ayrintili olarak degerlendirebilme,

2. Bir egitim ortamindan, bir ¢alisma alanindan, kisaca bir meslekten neler bekledigini acik ve net bir
bicimde ifade edebilme,

3. Mevcut secenekleri inceleme, baska secenekler olup olmadigini arastirma,

4. Seceneklerin her birini, istek ve beklentileri karsilama, var olan yeteneklerle ve ekonomik olanaklarla
erisebilme olasiligi bakimindan degerlendirme,

5. Istekleri karsilama olasiligi en yiiksek gériinene ve erisme olasilidi olanlara yénelme kararini verebilme.

Gencin karar verme becerisini desteklemek icin kiiciik yaslardan itibaren ebeveyn olarak;

e Aile iginde alinan kararlarda onun da fikrini aliniz (Arastirmalar ailenin bireyi olarak gencin kararlara
ortak olmasinin, karar vermeyi égrettigini gosteriyor. ).

e Herhangi bir sorun yasadiginda onu dinleyiniz. Ama onun yerine sorunu ¢ézmeye calismayiniz. Ona
sorunun ¢6zimi igin ne disindigini sorunuz.

e  Kararlarda sorumluluk almalari igin onu tesvik edip onunla ilgili kararlarda ¢ocugunuzun aktif olmasini
sadlayiniz.

e  Verdikleri kararlarin sonuclarini, olumlu veya olumsuz, mutlaka c¢ocugunuzla birlikte nedenleriyle
tartisiniz.

Geng " hangi meslek” kararini alirken, ebeveyn olarak;

1. Hangi calisma alaninin gerektirdigi gérevleri yerine getirebilecedi(yetenekleri), nasil bir calisma
ortaminda ne gibi isleri yapmaktan hosnut olacadi(ilgileri) ve mesleki etkinliklerden baska ne gibi yararlar
bekledigi (mesleki degerlerini )ile ilgili konularda, gencin kendini tanimasina yardimci olunuz.

2. Genglerin, geleceklerini yakindan ilgilendiren bir konuda karar vermeden énce kendilerine agik olanaklar,
egitim ve meslek segenekleri hakkinda bilgi edinmeleri gerekir. Gocugunuzun farkli meslekleri tanimasina
firsat yaratiniz.

3. Cocugunuzun istenilir yonleri en fazla, istenmeyen yonleri en az ve erisme olasiligi yiiksek
segenegi bulmasina rehberlik ediniz.
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OGRENDIM
insanlara kendimi zorla sevdiremeyecegdimi 6grendim
Yapabilecedin tek sey sevebilecek biri olmak.
Gerisi onlara kalmis...
insanlari ne kadar diisiiniirsen diisiin,
Onlarin seni o kadar distinmediklerini 6grendim.
Guven elde edebilmek igin yillarin gerektigini,
Ama yok etmek igin saniyelerin bile yettigini 6grendim.
Onemli olanin hayatindaki esyalarin degil, hayattaki kisilerin oldugunu 8grendim.
insanin ancak on bes dakika cekici olabildigini,
Ondan sonra alisildigini 6grendim.
Kendimi karsilastirmak igin baskalarinin en iyi yaptiklarini dedil,
Kendimin en iyi yaptiklarini 6lgtit almam gerektigini 6grendim.
insanlar icin olaylarin degil, onlarin daha 6nemli olduklarini 6grendim.
Sevdigdin kisilere sevgi dolu s6zler séylemen gerektigini,
Belki bu defa onlari son gorustin olabilecegini 6grendim.
Her ne kadar onu ¢ok diisiinsen de,
Yine de gidebilecedini 6grendim.
Kahramanlarin, yapilmasi gerekenleri ne pahasina olursa olsun,
Yapanlar oldugunu 6grendim.
insanlarin seni hep hesapsiz sevdigini,
Ama bunu nasil gostereceklerini bilemediklerini 6grendim.
Sinirlendigimde gergekten buna degse bile
Asla acimasiz olmamam gerektigini 6grendim.
Aramizda uzak mesafeler olsa bile

Gergek dostlugun, askin blyuduguni 6grendim.



Birisinin seni istedigin gibi sevmemesi,

Onun seni tim benligiyle sevmedigi anlamina gelmedigini 6grendim.
Bir arkadasin ne kadar iyi olursa olsun seni Gzecegini

Ve senin yine de onu affetmen gerektigini 6grendim.

Bazen baskalar tarafindan affedilmenin yetmedigini 6grendim.
Kendini de affetmeyi 6grenmelisin.

Kalbin ne kadar kirilmis olursa olsun

Dunyanin senin acilarindan dolay! durmayacagini 6grendim.
Gecmisimiz ve durumumuzun oldugumuz kisiligi etkiledigini,

Ama olmamiz gerekene karsi sorumlu oldugumuzu 6grendim.

iki kisinin tartismasinin,

Birbirlerini sevmedikleri anlamina gelmedigini 6grendim.

Ve tartismadiklari zaman da sevdikleri anlamina gelmedigini.

Bazen kisiligini eylemlerinin 6niine koyman gerektigini 6grendim.
iki kisinin tamamen ayni olan bir seye baktiklarinda bile

Farkli seyler gorebildiklerini 6grendim.

Hayatlarinda hep dirist bir sekilde daha ileriye gitmek isteyen kisilerin,
Sonuglar 6nemsemediklerini 6grendim.

Seni dogru durist tanimayan kisilerin ,

Hayatini birkag saat iginde dedistirebileceklerini 6grendim.
Verebilecedin bir sey kalmadiginda bile bir arkadasin agladidinda,
Ona yardim edebilecek glict bulabilecegini 6grendim.

Yazmanin, konusmak kadar duygusal caba gerektirdigini 6grendim.
En fazla 6nemsedigim kisilerin, benden hep uzaklastiklarini 6grendim.
insanlari izmeden ve duyarl olarak kendi fikirlerini séylemenin

Cok zor oldugunu 6grendim

Sevmeyi ve sevilmeyi 8grendim...0grendim...

Omer B. Washington



