COCUKLUGUN SON YILLARI - ERGENLIK ONCESI
(11 -13 Yaslar)

Bu cag, cocukluk déneminin sonu ile genglik déneminin baslangici arasindaki slrectir. Erkek cocuklar icin hemen
hemen ergenlik 6éncesi donem, kiz gocuklari igin ergenlik baglangicidir.

Bu donemde, " Ben " lik kavrami 6nem kazanir. Geng, cocuklugunda disa déniik olan antenlerini, kendi igine
cevirmeye baslar. Duygularini inceler, bedenini inceler. Nasil bir kisilige sahip oldugunu dustntr. Ne olmak
istedigi konusunda kafa yormaya bagslar. Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendisini asagida ( beceriksiz -
yetersiz - degersiz ) gérmekle, ylceltmek arasinda gelgitler yasar.

Bu nedenle, bu déneme " Olumsuz Cag " da denilmektedir. Bu durum aile icinde dogal olarak yeni ve farkli
yasantilar yaratir.

Cocukta huysuzluk, arkadaslari ve kardesleriyle gegimsizlik, inatlasma, itaatsizlik, karsi gelme, onceleri zevk
aldigi etkinlikleri terketme, karamsarlik gibi durumlar goraltr.

Anne - Baba, gocudunu taniyamadigini, cok dedistigini, s6z dinlemedigini séylemeye baslar. Ote yanda cocuk da
anne ve babasinin kendisini anlamadigini, herseyine cok karistiklarini séylemeye baglar. Catismalar baslar.

Eriskin, ergeni anlamayi zor bulabilir ve ergen kendine olan degisiklikleri anlatmak istemeyince hayal kirikligina
ugrayabilir. Aslinda ergen zor ve akil karistirici bir donem gegirmektedir ve elbette ki kendi anlamadigini
anlatamayacaktir. Eger erigkin, ergenin gegcirdigi dedisim hakkinda bilgili olursa gocugunun davranislarini daha
iyi anlayacak, ergen de herseye yanit bulmak zorunda kalmayacaktir. Sizlere bu amagla 11 - 13 yas arasi
cocuklarin 6zellikleri asagida kategorik olarak verilmistir.

A. BEDEN GELiSiMi ve SAGLIK DURUMU :
1. Gocugun dinlenme gereksinimi biyklerinkine yakindir. Gece 9 saat uyku yeterli olur.

2. Cocukluk hastaliklari gagi gegmistir. Ancak hastaliklara dayanikhlik bu cagda azaldidi icin gocugun zaman
zaman doktora gosterilmesine dnem verilmelidir.

3. Bu ¢ag hizli bir biytme cadidir. Bedenin 6zellikle kol ve bacak gibi uzun kemikleri bliyimeye baslar.
4. Yizde ergenlik gikmaya baslar, cok fazla terleme durumu géralar.
5. Yemeklerde mizmizlik etme, bazilarinda gok yemek yeme, bazilarinda ise abur cubura diskinlik goralir.

6. Gocuk beden hareketlerinden hoslanir, oyunlarda beceri kazanmak igin surekli tekrarlar yapar. Oyun
oynarken hem yoruldugunun farkina varamaz hem de zamanin.

7. Bu cadda cocuklar, gogu zaman tembellesir ve vurdumduymaz olurlar.
8. Erkek ve kiz gocuklari arasinda fiziksel ayriliklar bu gagda belirginlesir.
K1Z COCUK

1- Kiz gocugun boyu hizla uzamaya baslar. 12. yasta kendi yasindaki erkek cocuklarindan cogunlukla
uzundurlar.

2- Bazilarinda gogus ve kalgalarin gelismeye basladigi gorilir. Bu cocuklar adet gérmeye baslarlar.
3- Gabuk yorulur, slirekli oyuna ve beden galismasina erkekler kadar dayanikh dedildirler.

ERKEK COCUK

1- 12. yasta boy ve agirlik bakimindan kizlardan daha geridirler.

2- Bazi gocuklarin omuzlari ve gégusleri gelismeye baglar.



3- Beden enerjisi ve dayanikliligi kiz gocugundan daha fazladir.
B. DUYGUSAL, SOSYAL VE DUSUNSEL GELiSiM :

1. Gocuk, kendi yasitlarinin diinyasinda yasamaya, onlarin arasinda yer bulmaya gok énem verir. Yasitlarinin
dislinceleri, anne - babalarin distncelerinden daha cok 6nemlidir. Bu nedenle icinde bulundugu grubun
kararlarina uyar, grubun isteklerine boyun eger.

2. Giyimi ve davraniglari bakimindan yasitlarina benzemeye calisir.

3. Buytiklere 6ykiinme ( taklit ) azalr. Kisisel giriskenlik, iddiacilik halleri gcogalir. Cevredeki insanlarin ilgisini
Uzerine cekme egilimi belirir.

4. Bu yasta gocuk, bazi dusunce ve duygularini ailesinden gizlemeye caligir.Kendine ait dolabi, odasi v.b. olsun
ister. Ozel egyalarina ve gizlilige 6nem verilmesini ister.

5. Cocugun zekas! blyuk bir hizla gelismeye devam eder. Soyut diisiinme yetenedi gelismeye devam eder.
6. El islerinden zevk alir.
7. Matematik yetenegi gelisir. Cevrede sayi ile ilgili olaylari kavrama glict artar.

8. Bu cadda sorunlarini sdzle, konusarak ¢oziimleme gtlicti gelisir. Anne - babanin sabirli olup gocugun
konusmalarini dinlemeleri, deger vermeleri gerekir. Aksi takdirde gocukta kiisme, sorunlarini igine atma ya da
anne - babayi kizdiracak, dikkatini gekecek olumsuz davraniglari ortaya koyma egilimi belirir.

9. Sinif calismalarinda heniz dikkatlerini uzun zaman ayni konu Uzerinde toplayamazlar. Kiz cocugun dikkat
slresi, erkek gocuklarinkinden daha fazladir.

10. Cocuk buyukler kadar hizlh okuyup anlayabilir. Fakat bundan onun buyUklerin okudugu herseyden zevk
alacadi anlami gikarilmamalidir.

11. Cocukta resim, muzik, sanat, matematik yetenekleri gibi 6zel yetenekler kendini géstermeye baslar.
12. El sanatlarina 6zellikle susleyici resme kars! ilgi gorulir.

13. Ozellikle erkek cocugun elektrik aletlerine, makinelere ve teknik sorunlara ilgisi artar.

C. ALISKANLIKLAR :

1. Gocuk, ailesinin nasil gecindigini, paranin oynadidi roli merak eder.

2. Para kazanmaya karsi buyUk ilgi gésterir. Bu dénemde, harchdini dogru kullanma yéninde aliskanlik
kazanmasina galismalidir.

3. Blydklerin yaptigi bitiin isleri yapmaya egilimlidirler. Ozellikle kiz cocuklar ev isleriyle ugrasmaya ilgi duyar.
Erkek cocuklarda ise babanin evde yaptigi onarim islerine ilgi duyarlar. Bu gag ev islerinin en kolaylikla
Ogretilebilecedi cagdir. Cocugun bu hevesinden yararlanip, ona yol géstermeli ve iyi aliskanliklar
kazandirilmalidir. Cinkl ergenligin baslamasiyla, geng bu gibi islerden hoslanmamaya baslar.

4. Cocuk bu yaslarda gorgl kurallarini 6grenme istegi duyar. Fakat 6grendigi nezaket sozlerini, heniiz
arkadaslariyla degil, yetiskinlerle konusurken kullanir.

5. Karsihidinda bir sey beklemeden baskalarina yardim etmekten hoslanir.

6. Tertipli olma aliskanligini kazanabilecedi bir donemdir. Bu donem dederlendiriimezse ergenlik doneminin
baslamasiyla daginiklidi ileri boyutlara varabilir.

D. OYUN - IS - ARKADASLIK :



1. Gocuk daha 6nceki yaslara gore daha gok futbol, voleybol, basketbol gibi 6rgiit isteyen grup oyunlarindan
hoslanir.

2. Grup duygusu gok gelismistir. Cocuk bir grubun Uyesi olmaya, toplu galismalara katilmaya blytk 6nem verir.
3. Cocuk icinde bulundudu gruba bliyik bir sadakatle baglanir. Grubu ugruna ailesiyle catisabilir

4. Cocuk daha gok hareketli grup oyunlarindan hoslanir.

5. Bu cadin basinda, 6zellikle kendi cinsinden olanlarla arkadas olmaya dogru gucli bir egilim vardir.

6. Erkek gocuklar bir slire kiz gocuklara karsi ¢cok sert ve kaba davranirlar. 13. yasa dogru karsi cinse disktinlik
egilimi gorular.

7. Arkadasliklar kisa 6murla ve gok degisken olur. Sik sik kiismeler yasanir.
8. Cocuk bu gadgda henliz bagka cocuklari iyi anlamaz. Kendi duygu ve istekleri 6n plandadir.
9. Aile yasaminda ve oyun yasaminda kendi diisiincelerine 6nem verilmesinden ¢ok hoslanirlar.

10. Gocuk kendisine basari zevkini tattiracak isler gormekten hoslanir. Cevresinde diger insanlarin deger verdigi
belli bir iste kendisini gostermekten zevk alir.

11. Okumaktan, mizik dinlemekten, sinemaya gitmekten gok hoglanir. Gezintiler, temsiller, el isleri gok
ilgilendigi etkinliklerdir.

12. Masaldan hoslanmamaya baglar. Hayali oyunlara ilgisi cok azalir. Gezi yazilarindan, kisa yasam
Oykulerinden, bagka Ulkelere iliskin bilgi veren kitaplardan hoslanir.

13. Toplama meraki gok kuvvetlidir. Kolleksiyon meraki bu cagda baslar. Bu merak bazen gegici, bazen surekli
olur.

E. EGITIMDE GOZONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN NOKTALAR :

Olumsuz ¢ag denilen bu dénemde, cocugun daha 6nceki cagda daha kolay olan egitimi ve yonetimi zorlasir.
Hizli beden gelisimi, ig bezlerin fazlalasan salgilari, cinsel uyanis, gocugun duygusal gelisiminde huzursuzluk
yaratir. Huysuzluk, gecimsizlik, karsi gelme egilimleri gorulir. Kizlar daha ¢ok tembel, edilgen ( pasif ) ve
kotimser, erkekler ise hasari ve yaramaz olurlar, oyunlarinda asiri glig harcarlar. Bu ¢ag kizlarda 11, 12
yaslarinda baslar ve ilk adet gérmeleriyle biter. Erkek gocuklarda ise asagi yukari bir yil sonra baslar ve bir iki
yil siirer. Iste bu olumsuz ¢agda, anne - baba ve 6gretmenlerin anlayisli ve biraz hosgérili olmalari gerekir.

1. Gocuktan giictinli asan isteklerde bulunulmamalidir. Glicl ve yetenedi tizerindeki beklentiler, duygusal
baskilar olusturur ve basarisizhgi koriikler. Ilk kendine zarar verme diisiince ve egilimlerine bu caglarda
rastlanir. Bunlar evde ve okulda rastladiklari giiglukleri yenemeyen gocuklardir. Olumsuz gag gegicidir. Cocuk
beden bakimindan olgunlasinca, cocugun duygusal yasami da kismen durulur.

2. Artik ona gocuk gibi degil, ailenin az gok sorumlu bir Gyesi gibi davranmali, kisilik kazanmasina, bayudugunu
fark etmesine ve sorumluluk duygusunu gelistirmesine yardim edilmelidir.

3. Gocuklar artik bazi isleri kendi baglarina yapabilecek durumdadirlar. Hatalarinin sonuglarini da
yukumlenebilirler.

4. Bu gadda gocuklar igin ders galismaktan cok, ders calismaya baslama asamasi daha zordur. Sik sik yinelenen
" Git, dersine galis " komutu da bu asamayi daha zorlastirir. Bu durumda anne ya da babanin 5 - 10 dk.
gocuguyla masa basina gegip, baglamasina yardimci olmalari ve daha sonra yalniz birakmalari gerekir.

5. Bu caddaki cocuklar zamani dogru kullanamaz ve kontrol edemezler.

Ozellikle T.V., programli hareket etmeyi zorlastirir, ders galismayi engeller. Bu nedenle, cocugun ders galisma
saatlerinde anne - babanin ev isiyle ilgilenmesi, kitap - gazete okumasi ve kisa slrelerle cocugun calismasi ile
ilgilenmesi, T.V.' nin kapal tutulmasi, cocugu motive eden yaklagimlarda bulunmasi gerekir.



6. Anne - baba, uzun uzadiya 6gitler ve konusmalardan ¢ok davranislariyla gocuguna 6rnek olup, olumlu
davranislari kazandirmahdir.

7. Cocugu dinlemek, sdylediklerine dedger verip anlamaya calismak, bu gag cocugunu olumlu etkiler, gocugu
yonlendirmek daha kolaylasir.

8. Cocukla sadece sorun gikardiginda ilgilenmek dedil, hic sorun yokken ilgilenmek daha etkili bir yontemdir.
Ortada bir sorun yokken egitim vermek ve cocugu etkilemek daha kolaydir.

9. Sirekli elestirmek, yanhslarini 6n plana cikarmak, ayiplamaktan daha ¢ok olumlu davraniglarini gérmek,
olumlu yanlarini 6n plana gikarmak, olumlu davraniglarinin farkina varmak gerekir.

10. Anne babalar, gocuklarinin cinsel gelisim konusunda medya, arkadaslar gibi dedisik kaynaklardan geliskili
mesajlar almasina firsat vermeden bu konuyu onlarla dogru ve anlayacaklari dilde konusmalidirlar.

11. Cocugun icinde yasadigi aile ortaminin okul 6grenimine karsi onu motive etmede etkisi blyuktir. Evinde
kitap, dergi, gazete gibi yayinlari bol olan, aile bireylerinin bunlarla ugrastigini dogdugu giinden beri izleyen
cocuklar, 6grenme ve okuma aliskanligi kazanma konusunda da motive olurlar. Soylediklerinizden gok
yaptiklarinizla onlara iyi bir model olabilirsiniz.

COCUK YASADIGINI OGRENIR.

Eger bir cocuk sirekli elestirilmisse,
Kinama ve ayiplamayi 6grenir.
Eder bir gocuk kin ortaminda blylmdusse,
Kavga etmeyi 6grenir.
Eder bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilp utanmay! 6grenir.
Eder bir gocuk devamli utang duygusuyla editilmisse,
Kendini suglamayi 6grenir.
Eger bir cocuk hosgoriyle yetistirilmisse,
Sabirli olmayi 6grenir.
Eder bir cocuk desteklenip ylreklendirilmisse,
Kendine gliven duymayi 6grenir.
Eder bir gocuk 6vilmus ve bedenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.
Eder bir gocuk hakkina saygi gosterilerek blyutilmusse,
Adil olmayi1 6grenir.
Eder bir cocuk glven ortami iginde yetismisse,
inangl olmayi 6grenir.
Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.
Eder bir gocuk aile iginde dostluk ve arkadaslik gérmusse,

Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.



