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KITAPCIGIN AMACI

Bu kitapgik, etkili 6grenme ve verimli ders ¢alisma konularinda size yol géstermek ve sorun
yasadiginiz alanlarda size yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Kaynaklara bakildiginda her ne
kadar genel calisma yontemleri bulunsa da, her 6grencinin kendi 6grenme stiline, yasam kosullarina
ve O0grenme dlizeyine uygun daha 6zel yontemler yaratilabilir. Ayni zamanda calisma yontemleri
dersten derse gore degismektedir. Hangi derse nasil calismaniz gerektigi ile ilgili 6gretmenlerinizin
Onerileri de kitapgikta yer almaktadir.

Ders basarinizi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Derslere karsi
ilginiz ve isteginiz, uygun ¢alisma ortami ve etkili ders ¢alisma aliskanhklarinizin bulunmasi, kaygi
basta olmak Uzere 6grenmeyi olumsuz etkileyebilecek duygularinizi kontrol edebilmeniz, saglkli bir
bedensel yaplya sahip olmaniz vb. 6grenmeyi kolaylastirip basariyi artirirken, tersi durumlar
dgrenmenizi giiclestirmektedir. Ogrenmeyi giiclestirici bu durumlar her insanin yasam boyu siiren
o0grenme slrecinde zaman zaman karsilasabilecegi glcliklerdir. Bazi 6grenciler bu sorunlardan bir ya
da birkagini daha yogun olarak yasayabilirler. Ogrenmenizi giiclestiren durumlarla basa ¢ikabilmenizin
ilk kurah diizenli ve planh ders g¢alisma aliskanliginin kazanilmasidir. Bu aliskanhklari ginlik
hayatimiza yerlestirmek zorlayici olabilir. Bu konuda basarisizliklar yasayabiliriz. Ancak bu cabayi
gostermek dahi bizim 6grenme sirecine aktif katihmimizi saglar, kendimizi tanimamiza, nasil daha
verimli 6grendigimizi anlamamiza yardimci olur. Ogrenme siirecini giiclestirebilecek sorunlarin
etkisini en aza indirir.

Amaciniza ulasmanizda hangi yollarin etkili oldugunu 6grenerek sinirli zamaninizi en verimli
bicimde degerlendirmenize yardimci olacagini umdugumuz kitapgik dort béliimden olusmaktadir. Bu
bolimler su sekilde siralanmaktadir;

Etkili Ogrenme icin Okulda Neler Yapabiliriz?
Verimli Calisma igin Evde Neler Yapabiliriz?
Sinavlara Hazirlanirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

P WNPRE

Hangi Derse Nasil Calismamiz Gerekir?

Size tavsiyemiz ilk olarak bu kitapc¢igl bastan sona dikkatli bir sekilde okumanizdir. Daha
sonrasinda ihtiya¢ duydugunuzda tekrar yararlanmak icin saklayabilirsiniz. Ancak bu kitapgik tim
sorulariniza ya da ihtiyaglariniza cevap vermeyebilir. Bu nedenle ders galisma yontemleri ile ilgili
O0gretmenlerinize ve rehberlik servisine danismaktan ¢ekinmeyin.

Akademik yasantinizda hepinize basarilar dileriz.

ONBES SENE ..
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1 ETKILI OGRENME ICIN OKULDA NELER YAPABILIRIZ?

Sinif, bilginin ilk 6grenildigi yerdir. Dersin amaci bilgiyi anlasilir bir bicimde aktarmaktir.
Ogretmen ise; bilgiyi aktaran, zor olani anlasilir kilan ve sorulari yanitlayan kisidir. Bu birebir iliski
verimli 6grenmenin temelidir. Bu nedenle 6gretmeni dinlemek, bilgiyi sinifta 6grenmek gerekir.
Unutmayin, derste 6gretmenden 40 dakikada 6grendiginiz bilgiyi kendi basiniza daha uzun sirede
dgrenirsiniz. Ustelik sinifta sizin akliniza gelmeyen sorulara yanit verilir. Béylece interaktif 6grenebilir,
yanhs bilgiyi dizeltebilirsiniz.

Sinifa d6devinizi yapmis ve bir giin dnceden 06grendiginiz bilgiyi tekrar etmis olarak gelin.
Boylece yeni bilgiyi daha kolay 6ziimsersiniz. Bildiginiz bir sey anlatilsa bile dinleyin. Tekrar etmis,
bilginizi saglamlastirmis olursunuz. Amac bilgiyi sinifta 6grenmek oldugundan, anlamadiginiz kismi
O0gretmene sorunuz. Unutmayin, 6gretmenin anlattigl konu, ¢6zdgl problem ileride sinav sorunuz

olacaktir.

iyi bir dinleyici olmak, ¢alismaya ve anlamaya baslamanin ilk adimidir. Not almak ise;
anladiklarinizi anladiginiz bicimde ve kendi ifadenizle yaziya dokmektir. Bilgiyi tekrar etmisseniz dersi
daha iyi dinlersiniz. Notlarinizi kisa ve kendi sisteminiz ile yazin. Notlarinizi anlasilabilir bir dille yazin.
Ug giin sonra notlariniza baktiginiz zaman neyi neden yazdiginizi anlayabilmeyi amaglayin. Unutmayin

aldiginiz notlar sizin sinav sorunuz olacaktir.

Genellikle
Okuduklarimizin % 10’unu,
isittiklerimizin % 20’sini,
""- Gorduklerimizin % 30'unu,
ol
—

Gorup ve isittiklerimizin % 50’sini,

<

Gorup, isittiklerimizin ve soylediklerimizin % 80’ini,

Gorip, isittiklerimizin, soylediklerimizin ve yaptiklarimizin
% 90’1 hatirlariz.

Yani, basariya ulasabilmek i¢in bitlin duyu organlarimizi 6grenme siirecinde aktif sekilde
kullanmamiz gerekmektedir. Bunun icgin; etkin dinlemek ¢ok 6nemlidir. Simdi isterseniz; etkin
dinlemenin ne oldugu gozden gegirelim.
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ETKiN DINLEME NEDIR?

iletisimimizin yaklasik % 90’1 sdzel olarak yapilmaktadir. Bu iletisim
sirecinde konusulanlarin ancak yarisi kisa bir silire sonra hatirlanabilir. Bu
nedenle dinleme, 6grenme slirecinde 6nemli bir beceridir ve bu beceri birtakim
ilke ve yontemlerle gok daha etkili bir sekilde kullanilabilir.

Etkin bir dinleyici olmak icin asagidaki adimlari takip edebilirsiniz;

ileriye bak

Sinifta 6gretmeninizi dinlerken, 6gretmeninizin anlattiklarindan yola ¢ikarak
daha sonra neler soyleyebilecegini tahmin etmeye calisin. Bu, dikkatinizin
dagilmasini engeller ve sizi devamli uyanik tutar.

Fikirler

Ogretmeninizin bir ders boyunca anlattiklarinin ana fikrini bulmaya calisin,
ders boyunca kendi kendinize “Bu konunun ana fikri nedir?”, “Burada
anlatilmak istenen nedir?” gibi sorular sorun.

isaretler

Ogretmeninizin isaretlerine kargi dikkatli ve uyanik olmaya calsin.
Ogretmenler seslerini vyiikselterek ya da "Burasi &nemli!", "Dikkat
ederseniz...", “Sunu unutmayin ki...” gibi s6zel vurgularla énemli noktalara

isaret ederler.

Katil

Sinif icinde aktif olmalisiniz. Derse katildiginiz zaman daha iyi
ogrendiginizi fark edeceksiniz.
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Arastir

Ders sirasinda anlasilmayan bir yer varsa ya da merak edilen bir ayrinti
varsa bunlarla ilgili sorulari 6gretmenlerinize rahatlikla sorabilmelisiniz.

Not Tut

Dinleme yoluyla 6grenilen bilgiler ¢cok uzun slre hafizada duramaz. Bu nedenle,
ders iginde dinlediklerinizi mutlaka not etmeniz gerekir. Not tutarken yasanilan en
blyilik sorun; hangi bilgileri disarida birakacaginizi ve hangi bilgileri not edeceginizi
ayirt etmektir. Ogretmenin dersi anlatirken ses tonu ve yaptigi vurgulamalar hangi
bilgilerin daha 6nemli oldugunu gosterir.

e Notlari uygun biyiklikteki bir kagida rahat yazilacak bir sekilde tutun.

e Genelilkeler disinda notlarini kendi kelimelerinizi kullanarak tutun.

e Not tutarken kendinize goére belirledigin kisaltmalari kullanmak isinizi
kolaylastirir.

e Not tutarken her yeni bilgiyi yeni bir satira yazin.

e Notlarinizi dersten sonra mutlaka gozden gecirip eksik yerleri tamamlayin.

Gerekiyorsa eve gittiginizde temize cekebilirsiniz.

Dersleri kagirmamak igin; derse zamaninda gelmelisin.

Devamsizlik yapmamalisin.
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2. VERIMLI CALISMA ICIN EVDE NELER YAPABILIRIZ?

insanlar, ders calisma zamanlarini ayarlama konusunda farklilik gésterirler. Bazilari zaman
buldukga, istek duydukega, sinavlardan hemen once calisarak “toplu 6grenme” yontemini tercih
ederler. Bazilari ise calismalari zamana dagitip programli olarak strdirerek “aralikh 6grenme”yi tercih
ederler.

Elbette kalici ve etkili bir 6grenme icin aralikli calisma gereklidir. Bu nedenle, verimli ders
¢alisma igin zamani programlamak gerekir.

Once isterseniz, ders ¢alismamizi engelleyen aliskanliklarimiza bir gbz atalim:

v Mizik esliginde calismak

v Zorlandiginiz ya da sevmediginiz dersten uzak durmak

v Yatarak (uzanarak) ders calismak

v Calisma sirasinda hayaller kurmak

v Televizyona takilip kalmak

v Duzenli tekrarlar yapmamak

v Plansiz, programsiz ¢alismak

v Calisma aninda diizenli dinlenme araliklari vermemek

v Kendini baskalariyla kiyaslamak

v Calisma masasi disinda degisik yerlerde galisma aliskanhgi
edinmek

v Daginik oda ve daginik masada ders g¢alismak

v Calismayi stirekli erteleme aliskanligina sahip olmak




SiMDI EN BASTAN BASLAYALIM:

Verimli galismak ve basarili olmak igin yapmaniz gerekenleri ayrintili olarak gézden gegirelim.

1. “NEYi” “NiCiN” OGRENECEGIMIZI BILELIM

Bir sey 6grenirken yapacaginiz ilk sey; hangi amacla calisacaginizi ve Ogreneceginizi bilmek
olmalidir. insanin bilingli olarak neyi, nicin ve nasil yapacagini bilmesi hem hakki, hem de
sorumlulugudur.

Basarili olabilmek ¢alismanin, emegin karsiligini en iyi seviyede alabilmek, verimli ¢alisma
yollarinin iyi bilinmesinden, uygulamali ve planli ¢alisma aliskanligini gelistirebilmekten gecer.
Ogrenmede; kisinin 6grenme yetenegi, 6n bilgileri ve tutumlari, 6grenme ortami ve uygulanan
calisma metotlari bir biitlin seklinde etkili olmaktadir.

Rehberligin 6nemli bir ¢alisma alani da, 6grencilerin derslerde basarili olabilmeleri icin gerekli
olan iyi ders galisma teknik ve aliskanliklarini kazanmalarina; basarisizliklarin incelenip giderilmesine
yardimci olmaktir. istenilen basariya ulasamamanin sebepleri ¢oktur. Ders calisma teknik ve
ahskanliklarinin yanlis olmasi, en 6nemli sebeplerden biridir. Bizim amacimiz, bu hatalari en aza
indirgemek ve programli ders ¢alisma aliskanhgini sizlere kazandirabilmek icin kilavuz olmaktir.
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Genelde birgcogumuz sik sik calismayl bir yik sayip zamanimizi ve dikkatimizi daha eglenceli
ugraslara ayiririz. Sinav yaklastiginda ise, kaygilanir ve panik igcinde ¢alismaya baslariz. Dinlenmeye,
eglenmeye vaktimiz olmaz, aceleyle okudugumuz bilgiler 6ziimsenmez (dayanikh bilgi haline
dontsmez ). Tedirgin, hir¢in, yorgun oluruz. Sonug olarak sinavlarda istedigimiz basariy1 gbsteremez
ve hayal kirikligi yasariz. Bu durum, bizim galismaya karsi daha olumsuz duygular hissetmemize neden
olur. Kisir bir basarisizlik cemberine dismis oluruz. Peki, bu kisir dongtiyl nasil kaldirabiliriz? Bu
sorunun tek bir yaniti vardir o da “ zamani planlamak”.

Verimli ders g¢alisma, bir amag¢ dogrultusunda planl ve programli ¢alismaktir. Bu programda
sadece calisilacak dersler degil ayni zamanda sosyal etkinliklere, keyif aldiginiz aktivitelere,
dinlenmelere de yer verilir.
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Basarili olmak icin plan yapmak ¢ok énemlidir. Planl ¢alismak; bir yilda bitirilmesi gerekli isleri

aylara, onlari haftalara, haftalik isleri de glinlere ve gilinilin saatlerine boliistirmek sonra da her saatin

payina disen isleri gerceklestirmek demektir.

Her zaman aylik ve gilinlik plan yapmaya ihtiya¢ duymazsiniz; ancak haftalik ve glinlik plan

yapmak hayatiniz kolaylastirici olabilir. Plan sizi belli zamanlarda belli isleri bitirmeye yoneltecegi gibi;

sizin zamaninizi nasil kullanacaginizi da gérmenizi saglayacaktir.

Durumunuza uygun gercekgi bir program hazirlayin. iyi diizenlenmis bir program; su sorulara

cevap vermelidir.

NE ZAMAN CALISMALIYIM?
NEYI CALISMALIYIM?
NASIL CALISMALIYIM?

Plan yaparken su kurallara dikkat etmeniz de isinizi kolaylastirabilir;

1)

Haftalik ders ¢calisma planinizi hazirlarken, glinlik etkinliklerinizi haftanin her giini icin ayri
ayri gézden gegirmelisiniz. Okula gidis donis saatleri, ¢calisma igin ayrilacak siire, yemek
aralariile dinlenme, gezme, televizyon izleme ve diger isler icin ayrilacak zamani 6nceden

belirlemelisiniz.

Calisilacak ders ve amag belirlenmelidir. Baglarken nereden nereye ve ne kadar siire

calisacaginizi saptamis olmalisiniz.
Ders galisirken kendinize ¢alisacaginiz konu ile ilgili hedefler koyun. Bu bir siire hedefi (her
dersi 45 dakika calismak) ya da calisilacak materyal hedefi (bir Gnite bitirmek ya da beli bir

sayida soru ¢6zmis olmak) olabilir.

Ders calisma aliskanligi kazanmakta zorlanan biriyseniz koydugunuz hedefleri kademeli

olarak artirmaya calisin. Eger 45 dakika dikkatinizi toplamak size zor geliyorsa yarim saatle

baslayin ve giderek artirin. Kiiglik bir hedefle baslamak, hi¢ baslamamaktan daha iyidir.

Ders plani yapilirken miimkiin oldugunca arka arkaya gelen derslerin ayni olmamasina dikkat

edilmelidir. iki s6zel ders ya da iki sayisal ders arka arkaya ¢alisiimamalidir.

OTURARAK BASARIYA ULASAN TEK VARLIK TAVUKTUR.

H.J. BROWN 8
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6) Uzun sire araliksiz calismaktansa; 5-10 dakikalik dinlenme amaciyla verilen aralar 6grenme

grafigini ylkseltir. Ders ¢alisma aralarinda yapilacak dinlenme; hava almak, su igmek, biraz ev
icinde dolasmak gibi aktiviteleri icerir. Arkadaslarla telefonda konusma, TV izleme, uyuma
gibi seyler geri donusli engeller.

7) Ders galisirken dikkat edilmesi gereken bir nokta da bir dersin nasil ¢alisildigidir. Bunun en
verimli sekli Tekrar - Odev ya da Test - Sonraki Konuya Hazirlik sirasini takip
edebilmektir.

8) Haftalik tekrarlariniza calisma planinizda mutlaka yer veriniz. Derslerin giinlik tekrari bir
bilginin kisa sureli bellekten uzun sireli bellege, yani bilginin daha uzun siireli saklanip
gerektiginde geri cagirabilecegi yere gonderilmesi acisindan dnemlidir. Ayrica arastirmalar
kanitlamistir ki, toplu halde ve bir kez yapilan bir tekrara gore sik ve daha az miktarlarda
yapilan tekrarlar daha etkilidir.

9) Sinavlar 6ncesi dénemde planinizda bazi degisiklikler yapabilirisiniz. Sinavlarina ¢alisirken
genel tekrarlara daha ¢cok zaman ayirmalisiniz.

10) Sonraki konuya g6z atmak sinifta ne anlatilacagini bilmeyi ve dolayisiyla anlatilacak olan
materyali daha iyi dinleyip anlayabilmeyi saglar.

11) Calisma programinizi odanizin gérlndr bir yerine asip, her sabah o giin hangi dersi ¢alismayi

planladiginizi inceleyin. Bu inceleme okul sonrasinda eve hazirlikli gelmenizi saglar.
12) Planinizi uygularken esnek olun. Zamaninda yerine getiremediginiz etkinlik i¢in tiim
planinizdan vazgegmeyin. Zorunlu olarak ertelediginiz calismayi o hafta icinde mutlaka yerine

getirmeye calisin.

13) Calisma saatlerini en iyi 6grendiginiz, dikkatinizin en iyi oldugu zamanlara gére ayarlayin.

Yemekten hemen sonra, yorgun oldugunuz bir zaman baslamak i¢in uygun zaman degildir.

14) Hafta ici ve hafta sonu icin ayri plan yapilmalidir. Clinkd iki zaman dilimi cogunlukla
birbirinden farkli aktiviteleri igerir.

15) Baslamak icin beklemeyin (pazartesiyi, 6ninizdeki sinavin gegcmesini, ikinci dénemi, vb). Ne
kadar ¢abuk baslamaya karar verirseniz o kadar hizli sonug almaya baslarsiniz.
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isterseniz 6rnek bir durumdan vyola c¢ikarak bir calisma planini birlikte yapalim ve

anlattiklarimizi daha somut bir hale getirelim.

ORNEK DURUM

Utku, 6. Sinif 6grencisidir. Glnln biiylk bir bolimini okulda gegiriyor. Eve 17.00°da geliyor.

Hafta sonlari ise; sabahtan 6gleye kadar basketbol antrenmani var. Utku ayni zamanda televizyon

seyretmeyi, arkadaslariyla birlikte olmayi da ¢ok seviyor. Kendisine hem basketbol oynayacagi,

hem arkadaslariyla eglenceli zaman gecirecegi, hem de dizenli ders calisabilecegi bir program

hazirlamak istiyor. iste;

Utku’nun hazirlayabilecegi program:

Saatler Pazartesi Sali Carsamba | Persembe | Cuma Cumartesi | Pazar
08:00-09:00 Uyku Uyku
9:00-10:00 Kahvalti Kahvalti
10:00-11:00 Basketbol Basketbol
11:00-12:00 Basketbol Basketbol
12:00-13:00 Basketbol Basketbol
13:00-14:00 Serbest Serbest
zaman zaman
14:00-15:00 Serbest Serbest
zaman zaman
15:00-16:00 Serbest Serbest
zaman zaman
16:00-17:00 Eve gelis Eve gelis Eve gelis Eve gelis Eve gelis Serbest Serbest
zaman zaman
17:00-18:00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme | Serbest Serbest
zaman zaman
18:00-18:40 Ders Ders Ders Ders Ders Ders Ders
calisma calisma calisma calisma calisma calisma calisma
18:40-18:50 | Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme | Dinlenme Dinlenme
18:50-19:30 Ders Ders Ders Ders Ders Ders Ders
¢alisma calisma calisma ¢alisma ¢alisma calisma ¢alisma
19:30-20:30 Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek Serbest Serbest
zaman zaman
20:30-21:30 Serbest Serbest Serbest Serbest Serbest Serbest Serbest
zaman zaman zaman zaman zaman zaman zaman
21:30-22:00 Kitap Kitap Kitap Kitap Kitap Kitap Kitap
Okuma Okuma Okuma Okuma Okuma Okuma Okuma

10



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://tr.depositphotos.com/3989361/stock-illustration-teacher.html&ei=Hp0BVbzVPMWYPI3RgIAM&bvm=bv.87920726,d.bGQ&psig=AFQjCNGHO04Gkaaq7V6JDVkAuIFoyBZqVA&ust=1426255432086745

S

DERS CALISIRKEN KULLANABILECEGINIZ BAZI iPUCLARI

Ozellikle sonrasinda hatirlamakta giiclik cektiginiz seylerle ilgili kisa notlar alin ve
gorebileceginiz bir yerde tutun. Bir seyi okuyarak c¢alisiyorsaniz altini ¢izin. Her bélim sonuna
o bolimle ilgili kisa notlar alin.

Size karmasik gelen ve anlamakta ya da akilda tutmakta zorlandiginiz seyleri semalastirin ve
bu sekilde calisin. Bir teoriyi seklilerle ifade etmek ya da kronolojik siralama yapmak isinize
yarayabilir.

Ogrenmek istediginiz seyleri parcalara bélerek c¢alisin. Bir seferde biitiin bir konuyu ya da
materyali bitirmeye ¢alismayin. Her glin o giin igin belirlediginiz kadarini galigin.

Calistiginiz konuyla ilgili notlar ya da taslaklarinizi yatmadan 6nce gézden gegirin.

Bir konuyu calisirken anlamadiginiz yerleri atlamayin. Tekrar okuyun, anlamaya calisin,

sozlige bakin, yardimci kaynaklara basvurun. Eger anlamadiysaniz, ertesi giin 6gretmene

sorun. Verimli okumak, hizli okumaktan daha onemlidir. Okudugunuzu etkin bir sekilde
anlamak ve hafizaniza kaydetmek ve ileride sinava calisirken faydalanmak icin; okurken

onemli buldugunuz yerlerin altini gizebilir, kiciik notlar alabilir ya da 6zet cikarabilirsiniz.

Ders calismadan 6nce kendi fiziksel durumunuzu (¢ok a¢ ya da ¢ok tok olmamak, yorgun ve
uykusuz olmamak, vb.) ve calistiginiz ortamin fiziksel durumunun (sicaklik, daginiklik, vb.)
kontrol edin.

Sozel dersleri calisirken atlas, grafik, sema, vb materyallerden yararlanmaya calisin.

Calisma yonteminiz icine soru sorma ve anlatmayi da ekleyin. Bunun icin, aileden birinden ya
da bir arkadasinizdan yardim alabilirisiniz.

Bltln bir kitabi ya da materyali ezberlemeye calismak sadece vakit kaybettirir. Bunun yerine
onemli kisimlarla ilgili notlar cikarin ve bunlarin tizerinde yogunlasin.

Blylk tatilleri (bayram, arayil, yaz,vb.) eksiklerinizi tespit edip tamamlamak icin firsatlar
olarak degerlendirin.

Eksik tespit ederken detayci olun. Biitlin olarak bir konuyu bildiginizi diistinebilirsiniz, ancak o
konunun bir bollim{ sizi daha ¢ok zorluyordur. O vakit, eksik konulariniz arasina onu da alin.

Saghginiza dikkat etmelisiniz. Beyninizi tasiyan viicudunuzdur. Bedensel saghginiza dikkat
etmezseniz saglikl distinemez, iyi algilayamazsiniz.

Glnde 6-8 saatlik uyku, beynin o gilin 6grenilenlerle yasam deneyimlerini birlestirdigi, siraya
soktugu, dosyaladigi ve sorunu ¢6zdigi dénemdir. Bu nedenle 6grenmenizin hizli ve kalici
olmasi icin uyku dizeninizin saglikl olmasi cok énemlidir.
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3. CALISMA ZAMANINI iYi AYARLAYALIM

Yaygin bir gorlise gore; yarim saatten az bir calisma verimsizdir. Yarim saatten daha az
sureler, bir kitabi karistirmak, liste yapmak, kisa bir konuyu tekrar etmek, bir siiri ya da yabanci dildeki
bir sozcik listesini ezberlemek icin kullanilabilir. Zaman zaman 6grenciler hi¢ ara vermeden saatlerce
cahstiklarini ve arta kalan sireyi dinlenerek gegirdiklerini soylemektedirler. Oysa, dikkatin bu kadar
uzun slire yogun tutulabilmesi mimkin degildir. Ne kadar slre boyunca calisacaginizi; dikkat
sirenize, derse ve konunun icerigine gobre planlamalisiniz.  Calisma saatlerinizi daha rahat
0grendiginiz, dikkatinizi en fazla toplayabileceginiz saatlerde gergeklestirmelisiniz.

Herkesin dikkatini toplayabildigi veya verimli oldugu zaman birbirinden farkhdir. Bu nedenle
zamani planlarken bir baskasini 6rnek almak yerine kendi 6n yetenek, Onbilgi, beceri, tutum ve
gereksinimlerinizden yola ¢itkmaniz daha faydali olacaktir.

4. CALISMA YERINi BELIRLEYELIM

Verimli ¢alisabilmeniz ve basarili olmanizin temel 6l¢itlerinden birisi de masasi, sandalyesi,
15181, rahathigl, sadeligi ve giriltiden uzakligi ile bir ¢calisma odanizin bulunmasidir. Eger evinizde
kendinize bir galisma odasi ayirma imkaniniz yok ise, bir odanin bir késesini kendiniz icin ¢alisma yeri
olarak ayirabilirsiniz. Ders kesinlikle masada oturarak calisiilmalidir. Yatarak uzanarak ders calismak bir
sire sonra vicudu gergin tutan kaslarin gevsemesine ve uykunun gelmesine neden olmaktadir.
Ogrencilerin siklikla yanls yaptiklar bir uygulama da televizyon seyrederken ya da miizik dinlerken
ders calismaktir. Bilim adamlari iki faaliyeti bir arada yapmanin dikkati boldGginG ispatlamislardir. Bu
durumda ders calisirken televizyon seyreden bir 6grenci; ya ders calismakta ya da televizyon
seyretmektedir.

Ders c¢alisacaginiz ortam iyi havalandiriimis ve sessiz, dikkatinizi dagitacak seylerden
arindiriimis olmahdir. Ayni seklide ¢ok rahatsiz bir sandalyede ders calismak kadar ¢ok rahat bir
koltukta ders calismak da dikkat dagitici olabilir. Dikkati miimkiin oldugu kadar uyanik tutmak icin
masa basinda ders galismak en uygunudur. Calisma masanizin boyunuza uygun olarak ayarlanmis
olmasi da o6nemlidir. Calisma esnasinda kullanilacak ara¢ ve gerecgler elinizin altinda hazirda
bulunmalidir. Eksik esyayi almak icin masadan kalktiginizda ¢alismanizi bolmis ve dikkatinizi dagitmis
olursunuz.
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5. DIKKATIMIZi YOGUNLASTIRALIM !

\

Cahsmalarinizi verimli kilmak istiyorsaniz, dikkatinizin timini cahlstiginiz konu (Gzerinde
toplamaniz gerekmektedir. istek ve caba gosterirseniz dikkatinizi her an belli bir konu {zerinde
toplayabilirsiniz. Beyniniz sirekli olarak; konusmalar, sesler, hareketler, aclik, susuzluk, sicaklik gibi
uyarilara agiktir. Onu iradenizi kullanarak her zaman belli bir konuya y6neltebilme imkaniniz vardir.
Dikkati yogunlastirmak; insanin kendini dikkatle yaptigl ise verebilmesidir. Ders ¢alisirken etrafiniza
bakiyor, daliyorsaniz, sizi rahatsiz eden, akliniza takilan bir seyler var demektir. Yaptiginiz ise kisa bir
sure ara verin. Akliniza takilani bulun, halledin ve isinize donin.

Dikkatinizi yogunlastirmanin yollarindan biri iyi yer ve zaman se¢mektir. Eger her giin, ayni

saatte ayni yere oturursaniz ve masanizi dlizenlerseniz, bu siire¢ zaman iginde otomatiklesir.

Dikkati konu (izerinde toplamanin bir baska etkili yolu not almaktir. Ogrendiklerinizi kendi
anlatimizla yazmaya calisiniz. Konunun giinlik yasamla ilgisini kurabilmek, konuyla ilgili problemleri
arastirmak ve bunlarin ¢6zimi Gzerinde diisiinmek de dikkati konu (izerinde yogunlastirabilmektir.

Ders calisirken sizi neyin boldiigii konusunda diiriist olun. Eger cep telefonunuzsa bu siire
icinde kapal tutun, akliniz bilgisayarinizda kaliyorsa baglanti kablosunu bir siireligine cikarip evde
farkli bir yere koyun hatta evdeki diger insanlardan birine verin.

Zaman planlamasi tekniklerine basvurun. Once ddev yapmak, bir sosyal ders ardindan bir
sayisal ders, sonra bir dil dersi tekrari yapmak; dikkat stireniz kisa ise; 30 dakika calisip 5 dakika ara
verip yine 30 dakika ¢alismak dikkatinizin toparlanmasini yardimci olacaktir. Calistiginiz konuyu
bolimlere ayirmak da, uygulayabileceginiz baska bir yontemdir. Bir bolimiini tekrarlayin, 6grenin
diger boliime gecin. Aradaki baglantilari kurun ve biitiin( tekrarlayin.

Panik de, calismanizin en bliyiik diismanlarindan biridir. Sakin olun ve koydugunuz hedefe
ulasmaya calisin. Akliniza takilan sorunu o an ¢ézmeniz miimkiinse dersin basina oturmadan ¢o6ziin.
Mimkin degilse ne zaman ilgileneceginize dair not almaniz sizi rahatlatir.

Calisirken gereksiz detaylara dalmayin, énce konunun éziinii kavramaya c¢ahsin. Ogrenilecek
bilgiler karisik ve sistemsiz olmasin, gerekirse semalar ¢izin, sema bilgileri somutlastir. Amagsiz ve
diizensiz calismayin; neyi 6grenecekseniz ona yogunlasin. Agir bir sorumluluk altinda asiri zorlanma
ve beklentilerle kilitlenen beyin, okudugunu kavrayamaz ve kaydedemez. Beynimiz de bilgisayardaki
bellekle ayni sistemi kullanir. Kilitli bir bellege nasil ki bilgi depolayamazsaniz, beynimizde Kkilitli
oldugunda hicbir bilgiyi kaydedemez. Oyleyse calisma sisteminizi gdzden gecirmeli ve kendinizi
toparlamal, stirekli notlar alarak belleginizi harekete gecirmelisiniz.

13



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.hafiftarif.com/dikkat-krema-var/&ei=KacCVfnHLYq7PbCygbAO&bvm=bv.88198703,d.bGQ&psig=AFQjCNFNDaLaJDV19ukSO_YvW5QaVpTEFA&ust=1426323402944845

3. SINAVLARA HAZIRLANIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

Sinavlardan

SINAV ONCESi HAZIRLIGI iCiN:

1. Sinavda sorumlu oldugum konular neler? -
8 Sinavlardan

iki glin 6nce
2. Bu konularin neresini iyi biliyorum?
3. Nereyi daha iyi 6grenmeliyim? | Sinavlardan

4. Nereyi iyi bilmiyorum? sorularini kendinize sorun.

e Saptamalarinizi yaptiktan sonra hangi bolim igin neye, ne kadar zamana ihtiyaciniz oldugunu
belirleyin.

e Eger daha 6nce ginlik calisip, tekrarlamis ve biriktirmemisseniz cok zorluk cekmezsiniz.

SINAV SIRASINDA:

1. Sinav kagidina adinizi-soyadinizi yazdiktan sonra, sinav kagidini hizlica gézden gegirin. Bu islem,
sinavin genel yapisini gormenize ve kendinizi diizenlemenize yardimci olacaktir.

2. Bildiginizden emin olmadiginiz sorulari sona birakin. Once bildiklerinizi yanitlayin.

3. Bir soruda belli bir siire gectigi halde ¢6zime ulasamazsaniz o soruyu daha sonra ¢6zmek icin
birakin. Soruyu ¢é6zmek icin ugrasilmasi zaman kaybetmenize ve paniklemenize neden olabilir.

SINAV BiTiMiNDE:

1. Sinav siirenizi iyi kullanin. Erken bitirseniz bile kontrol edin.

2. Cevabinizin dogrulugundan kuskulandiginiz soruyu cevabiniza bakmadan tekrar okuyup, yanitlayin,
yanitiniza bakin. Eger yanitlariniz 6rtiisiiyorsa bildiginiz kadari ile yanit dogrudur.
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.
SINAV KAYGISI VE SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMAK

Kaygl, herhangi bir stresli durumda yasanan dogal bir duygudur ve yasamin dogal bir
parcasidir.

Ogrenciler icin sinava girmek stres dolu ve kaygi yaratan bir yasantidir. Herkes sinava bagli
olarak, kayginin etkilerini degisik sekillerde yasar ve hisseder. Aslinda bir miktar kaygl yasamanin en
iyi performansi gostermede olumlu etkileri vardir. Yasanan kaygi sirasinda salgilanan adrenalinin,
uyarici etkisinin yani sira dikkati odaklamada da biiylk roli vardir. Ancak asiri kaygl sirasinda
salgilanan yogun adrenalin, bilgi transferini engeller, bir takim fiziksel belirtilerin ortaya ¢ikmasina ve
panige sebep olabilir.

Sinava yeteri kadar hazirlandiginiz ve kendinizi yeterli hissettiginiz halde, sinav sirasinda bir
bosluk vyasiyorsaniz, tim bildiklerinizi unuttugunuzu hissediyorsaniz, kendinizde bazi fiziksel
degisimler fark ediyorsaniz, sinavdan sonra serbest bir ortamda ve rahatlamis oldugunuzda sinav
sorularini cevaplayabiliyorsaniz ve gercek performansiniza ulasamadiginizi diisiniyorsaniz, sinav
kaygisi yasiyor olabilirsiniz.

SINAV KAYGISININ NEDENLERI

e Zamani Etkin Kullanamama;
Sinava calismaya gec¢ baslama nedeniyle konularin yetistirilememesi veya dizenli konu tekrarinin
yapilamamasi kaygiy artirir.

e  Yanhs Ders Calisma Aliskanliklari;
Plansiz ve programsiz ders calismak basarisizhgin en onemli kaynagidir. Kisinin motivasyonunun
dismesine neden olur.

e Miikemmeliyetgilik Diisiincesi;
Yaptiklarinin, en iyisi ve hig hatasiz olmasi gerektigine inanan kisinin kaygi diizeyi yiikselir.

e Basarisizlik Korkusu;
Basarisiz olma korkusunu yogun yasayan bireylerin, kendilerine olan gilivenleri azalir ve kaygi diizeyi
yukselir.

e Sinava Cok Fazla Anlam Yiiklenmesi;
Kisinin potansiyellerine uygun olmayan amacg belirlemesi ya da sinavi kendini kanitlayacagi bir
platforma donistiirmesi de kaygi diizeyini ylikseltir.

o Aijle Baskisi;

Ailelerin c¢ocuklarindan c¢ok fazla beklentisinin olmasi ve cocugun bunlari gerceklestiremeyecegi
duslincesi de kaygi diizeyini yukseltir.
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SINAV KAYGISI iLE BASETME YOLLARI

v Sinava Planli Programh Calisma;
Planli ve programli ders ¢alisma, sinava yeterli diizeyde ve zamaninda ¢alismanizi saglar.

v Sinav Zamanina Kadar Ders Calisma;
Sinava hazirlanma c¢alismalarinizi son geceye veya sabaha birakmayin. Son saatlere sikistirilan
cahismalar kafanizi karistirir ve kaygilanmaniza sebep olur. Calismalarinizi miimkinse birkag giline
yaymaya calisin ve tekrarlara yer verin. Boylece eksiklerinizi gidermek icin de zamaniniz olur.

v Uyku, Dinlenme ve Beslenme
Sinav gecesi yeterince uyumaya calisin.
Sinavdan once iyice dinlenin ve sinavi dislinmemeye calisin.
Sinavdan 6nce fazla ve midenizi rahatsiz edecek yiyeceklerden uzak durun.

v’ Diisiince ve inanglar;
Eger basarili olamazsam aileme ne sdylerim?
Bu sinavda basarili olamayacagim!

Ellerim titriyor. Ne yapacagim?
Ben yetersizim. Basarisizim!...gibi olumsuz ve yikici dislincelerden mimkiin oldugunca uzak durun.

v" Olumlu ve gergekgi diisiinceler olusturmaya calisin;
Sonuc her ne olursa olsun ailem beni seviyor.
Bu sinavda basarili olacagim.
Elimden geleni yapacagim.
Bu sinav icin yeterliyim. Ben akilli biriyim.

v" Dogru Nefes Alma ve Gevseme
Sinav girmeden ya da sinav sirasinda kaygl diizeyinizin artarsa, birka¢ kez derin nefes alin. Ayrica
birkac¢ dakika gozlerinizi kapatarak sizi mutlu eden bir aniyi ya da bir yeri hayal edin. Bu rahatlamaniza
ve disiince odaginizin degismesine yardimci olacaktir.

Son Olarak;

Sinava en iyi yapabildiginiz bolimden baslayin.

Yapamadiginiz sorulara gok zaman ayirmayin. Onlari sona birakin.

Sorulari, dikkatlice okuyun. Ozellikle en sondaki soru ifadesine dikkat edin.

Ust Uste birkag soruyu yapamiyorsaniz ya da dikkatinizin dagildigini disiiniiyorsaniz, birka¢ saniye
mola verin.

Bak gu Lessiye...Ne kadar KSMikAZE Nei
akillin, usluuu , qaliskaaan. . . AR
Sen dahd sinifni gecemiyosunl...

KENDINizi BASKALARIYLA
KARSILASTIRMAYIN!
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FRANSIZCA DERSINE NASIL CALISMAM GEREKIYOR?

1.

4. HANGI DERSE NASIL CALISMALIYIZ?

Her glin Fransizca dersi oldugu icin mutlaka her aksam, gln icerisinde yapilan ders tekrar

edilmeli ve bir sonraki derse ¢alisarak gelinmelidir.

Sinif icerisinde islenen egzersizler ve konularla ilgili benzer alistirmalar evde tekrar

¢Ozllmelidir.

Kelime bilgisi: Sinifta yeni 6grenilen kelimeler sadece sinavlardan bir giin 6nce degil, her giin
mutlaka sik sik tekrar edilmelidir. Yeni kelimeler, mutlaka Fihriste yazilmahdir. Bu kelimeleri,
evde olusturacaginiz bir deftere birka¢ kez yazmaniz da sizin icin ¢ok faydali olacaktir.
Kelimelerin yazilislarini 6grendikten sonra, mutlaka, bu yeni kelimeler CUMLE icinde
kullanilmali ve deftere yazilmalidir. Evde yapilan bu calismalari Fransizca 6gretmeninize

gosterebilirsiniz.

Fiil ¢ekimleri: Kelimelere calisildigi gibi, fiil ¢cekimlerine de diizenli bir sekilde ¢alisiimasi
onemlidir. Her konu ile ilgili, Fransizca dersinde yeni fiiller isleniyor ve sinavlarda, sizler bu
fiillerden sorumlu oluyorsunuz. Giinde bir veya iki fiili secerek, onu istenilen zamanda cekip,
calisma defterine yazmalisiniz. Ogrendiginiz fillerle ilgili cimleler kurup &gretmeninize

gosterebilirsiniz.

Odevler: Giin icerisinde islenen konu tekrar edildikten sonra, 6dev yapilmalidir. Odevler

derste 6grendiginiz konulari pekistirmek amaciyla verildiginden 6devlere ayrilmasi gereken

zaman verimli degerlendirilmelidir.

Okudugunu anlamak i¢in, MUTLAKA, kitap, dergi, ¢izgi roman okumaniz gerekmektedir.

Okulun kiitiphanesinden, kendi seviyenize uygun, kitaplar alip « FICHE DE LECTURE » (= Ozet)
olusturup Fransizca 6gretmeninize verebilirsiniz. Bu calisma, sozli notunuza +5 puan

getirebilir.

Dinledigini anlamak igin, sarki dinleyebilir, film seyredebilirsiniz. En 6nemlisi de ders

esnasinda, Fransizca konusan 6gretmeninizi ve arkadaslarinizi dinlemelisiniz.

17




*** Fransiz Kultir Merkezinde diizenlenen gosteri, tiyatro ve konserlere gidebilirsiniz.

*** 6. ve 7. Siniflar icin, 6. Siniftan itibaren satin alinan “abc DELF A2” kitabinda bulunan (Okudugunu

anlama / Dinledigini anlama / yazi yazma / sozlu ifadeye hazirlik ) egzersizleri yapabilirsiniz.

*** Fransiz radyolar dinleyebilirsiniz. Youtube’dan film boélimleri seyredilebilir veya sarkilar
dinleyebilirsiniz.

*** Fransizca Forum’lara katilabilirsiniz.

*** Sinifta, mutlaka derse FRANSIZCA konusarak katilin. Grup ¢alismalarinda da arkadaslarinizla
Fransizca konusursaniz, Fransizca konusma beceriniz de gelisecektir.

*** Evde, yiiksek sesle okuyarak kendi sesinizi kayit edebilir ve sonra dinleyebilirsiniz. Ozellikle
“monologue”(bir konu tzerinde fikir ylrtitme) ¢calismalarinda ve siir ezberlerken bu yontemi
kullanabilirsiniz.

|
FEN BILIMLERIi DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

1. Fen derslerinde basarili olmanin birinci yolu dersi etkin dinleme ve derse katilmadir.
Anlamadiginiz boliimleri 6gretmeninize sorun veya daha sonra sormak Uizere notlar alin.

2. Oncelikle Fen Bilimleri dersi sirasinda verilen ders notlarini diizenli bir sekilde dosyalayin ve
defterinizi dizenli tutun.

3. Ders sirasinda herkes kendi ydntemini gelistirmelidir. Ornegin, ders sirasinda herkes kendi

notlarini tutmali ya da 6nemli gérdlgl noktalari isaretlemeli; ¢linki tekrar yaparken ve sinavlara
cahsirken bu ¢alisma yarariniza olacaktir.

4. Konularin zihinde kalici olmasi icin konulari, dersi dinlediginiz aksam en az 15-20 dakika stire ile
tekrarlayin (kendi cimlelerinizle 6zet ¢ikararak ya da konu geregi problemleri yeniden ¢ozerek).

o

Fen Bilimleri dersine calisirken, 6grendiginiz konularin gercek hayatla olan iliskisini goz énilinde
bulundurmaya c¢alisin, konunun 6nemli anahtar kavramlarini ¢ikarin. Yorum yapabilmek ve
cikarim becerinizi gelistirebilmek icin neden sonug iliskisi kurarak calisin. Ogrenilen konulara
yonelik sorular ¢oziin. Soru ¢oziimine, kolaydan zora dogru ve Ozellikle ¢6zimi yapilmis
sorulardan baslamaniz daha yararli olacaktir. Formiilleri ezberlemeye calismayin. Onun yerine
daha kolay bir yontemi uygulayin; formuli sik sik kullanin ve o bélimle ilgili bol bol 6rnekler
¢ozerek kalici olmasini saglayin.

o

Odevler yeni islenen konunun daha iyi anlasilmasi ve pekistirilmesi icin verilir. Verilen édevleri
duzenli olarak yapin.
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7. Fen Bilimleri sinavlarinda sorular, yorum agirlikh oldugundan dikkat 6n plana cikarilmalidir. Bu
nedenle dikkatsizlikten yanlis yapma orani oldukca fazladir. Burada dikkat edilecek sey sorunun
actklama ve esas vurgulanan kisminin ¢ok iyi okunmasidir. Sinavlarda soruyu anlamak ¢6zimu
icin bir asamadir. Basarmanin yolu soruyu anlamaktan gecer.

8. Fen Bilimleri dersi basarilamayacak bir ders degildir. Oncelikle basarabileceginize kendinizi

inandirin.

|
SOSYAL BILGILER DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

1. Derste yapilan etkinliklerin evde tekrar etmelisiniz.

2. Olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurmaya galismak; Sosyal Bilgiler dersini daha iyi
kavramanizi saglayacaktir.

3. Verilen 6devleri derste edinilen bilgilere gore yapin ve ders materyallerinden yararlanin.

4. Kavram haritasi yaparak konulari tekrarlayin.

5. Tekrarlar sirasinda eksik gordiigiiniiz yerleri belirleyip ders 6gretmeninizden yardim alin.

]
MATEMATIK DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

1. Dersiders ortaminda kavramaya calismali, bunun igin de 6gretmeni dikkatli bir sekilde
dinlemelisiniz.

2. Anlamadiginizi hissettiginizde dersi durdurup 6gretmene soru sormaktan ¢ekinmeyin.
Muhtemelen sinifta sizin gibi hisseden baska arkadaslariniz da vardir.

3. Dersidinlerken eksiksiz not almali, tekrarlarinizi da okuyarak degil yazarak yapmaya 6zen
gostermelisiniz.

4. Verilen 6devleri yapabilmek icin caba gostermelisiniz.

5. Tekrarlarinizi glinliik olarak yapmalisiniz.
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6. Once ders igindeki ve fasikiildeki 6rnekleri kavramali, ardindan ¢ok sayida ve farkl tiirde
sorular ¢ozerek 6grendiklerinizi pekistirmelisiniz. Sorulari ezberlemeden anahtar noktalari

kavramaya ¢alismalisiniz.

7. Soruda verilenlerin mutlaka o sorunun ¢éziimiinde kullanilmasi gerektigini unutmayin. Bunu

kullanirken de verilenin hangi 6zellikle ilgili olabilecegini tespit edin.

8. Kendi basiniza kavramakta zorlandiginiz sorular olabilir. C6zemediginiz sorunun mutlaka
pesine diismeli ve ¢6zUimini 6grenmelisiniz. Bilgi dagarciginiza kattiginiz bu yeni soru
tirlerinin ¢ozlimlerini bir defter ya da klasorde biriktirerek kendinize bir arsiv

olusturabilirsiniz.

1
TURKCE DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

1. Tirkce dersi bilgiden cok beceriye dayal bir derstir. Bu nedenle dersi etkin dinlemek ¢ok
onemlidir.

2. Donem basinda listesi verilen kitaplari zamaninda okuyup bitirmelisiniz. Kitap okurken not
almalisiniz. Kitaplari okurken size verilen kitapla ilgili galisma kagidini doldurmalisiniz. Kitapta
anlamini bilmediginiz sézciiklerin anlamlarina sozliikten bakmalisiniz.

3. Bilgiye dayali konulari giini glnine tekrar etmelisiniz (climlenin 6geleri, s6z sanatlari,
eylemin vyapisi, anlam ilgileri, dlstnceyi gelistirme vyollari vb.). Size verilen ders
materyallerindeki etkinlikleri/sorulari sinav 6ncesinde tekrar etmelisiniz.

4. E-TEO’ daki 6devlerinizi diizenli olarak yapmalisiniz. Odevin sonunda karsiniza ¢ikan “Gézden

gecir.” bolimiand incelemelisiniz. Her sinav 6ncesinde 6devleri, bilgisayara indirerek tekrar
¢ahsmalisiniz.

5. Ogretmenlerinizin yazili anlatim c¢alismasi icin size verdigi dereceli puanlama anahtarini
incelemeli ve yazilarinizi buna uygun yazmalisiniz.
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I
INGILiZCE DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

ingilizce dersi icin kelime bilgisi olmasi ¢cok énemlidir. ingilizce dersine baslamadan énce
mutlaka o Unite icerisindeki kelimeleri kendi basiniza sozlik kullanarak 06grenmeye
calismalisiniz. Ogrendiginiz kelimeleri bir deftere not edip bunlar sik araliklarla tekrar
etmelisiniz. Kelime kartlari yapabilirsiniz. Bu tekrar etme isini de, arkadaslarinizla bir oyun
haline getirebilirsiniz.

imla yéniinden basarili olabilmek icin kelime ve ciimleleri 6nceleri bakarak, sonra da ezbere
yazmaya calisin. Bu ¢alismayi ge¢mis konular tzerinde ve yeni 6grendiginiz konu lGzerinde sik
sik tekrarlayin.

ingilizce derslerinde dersi dinlemek ¢ok dénemlidir. Ciinkii dil yapisi bazi konularda oldukca
karmasik bir yapiya sahiptir. Bazi zaman veya climle yapilar Tiirkcede yoktur. Bu sebeple bu
konulari derslerde iyi dinleyip anlamak gerekir. Derslerde not almali ve derse katilmalisiniz.

Anlamadiginiz konu ve sorular mutlaka 6gretmene sorulmalidir.

Derste mutlaka not tutun. Ogretmenin vurguladigi yerlere daha sonra tekrarlarinizda
anlayabileceginiz isaretler koyun. Agiklamalar yazin.

Konunun kalici olabilmesi igin aksam mutlaka tekrar yapin.

ingilizce de formiilleri ezberlemekten ziyade konuyla ilgili soru ¢dzerek bu formiilleri sik sik
kullanin.

Verilen 6devleri mutlaka glini gliniine yapmaya calisin.
Yapamadiginiz soru veya anlamadiginiz konulari mutlaka 6gretmeninize sorun.

Sozlikten ve 6gretmeninizin 6nerecegi kaynaklardan yararlanin.

. Kulak dolgunlugu olmasi agisindan radyo ve televizyondaki seviyenize uygun buldugunuz

yabanci dildeki programlari izleyin. Sarkilari dinleyin. Seviyenize uygun kitaplar okuyun.

. Bir kelime defteri edinebilirsiniz. Kelimeleri konularina goére (hayvanlar, icecekler..vb)

gruplandirip yazabilirsiniz.

Akademik yasantinizda hepinize basarilar dileriz.
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NOTLAR:
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