MUKEMMEL DEGIL, MUTLU ANNE-BABALAR OLMAK...

Anne-baba olmak gergekten zor. Kendi kendine yetemeyen bir gocugun gereksinimlerini karsilamaya galismak,

onu hayata iyi bir sekilde hazirlamak bir yetiskinin tistlenebilecegi en agir sorumluluk olsa gerek. Bir de gocuklarin o ele
avuca sigmaz halleri, tagkinliklar, yetigtirilecek igler, iist iiste gelen terslikler diigiiniiliince... Insan sabir tagi olsa, ¢atlar.
Bir bakarsiniz, gocuk yetistirme konusunda bildiginiz, dogruluguna inandiginiz her sey bir anda ugup gitmis. Birden kendinizi
dogrulardan, glizelliklerden nasibini almamis, “anlayissiz”, "k6ti" bir anne-baba gibi hissedersiniz. Sonra gelsin vicdan
muhasebeleri, sizlanmalar, kendini suglamalar...

Anne-baba olmanin en zorlu yanlarindan biri de, “yeterince iyi bir anne-baba miyim?" sorgulamasidir.
Muhtemelen, bu yaziy okurken de alttan alta yasadiginiz bir sorgulamadir bu. Yoran, yipratan, zaman zaman
aci veren bir sorgulama...

I¢inizi ferah tutun. "Mikemmel anne-babalik yoktur. Kendini mikemmel sanan anne-babalar vardir ama
mukemmel anne-babalik yoktur” diyor uzmanlar. Pek gok anne-baba tiim iyi niyetlerine ragmen hata yapabilir. Aslinda varolan,
miikemmel anne-babalarin mikemmel gocuk yetistirdikleri degil, mutlu anne-babalarin mutlu gocuk yetistirdikleridir.

Gocuk yetistirme konusunda gériinen sudur ki, 6grenilenle yapilan arasindaki geliski, 6grenilenin 6ztimsenmemesine bagli. Bu
bir anlamda, insanin neyi nigin 6grendigini ok iyi bilmesi demek. Bilgiye kendimizi yetersiz bulup suglamak,

gocugumuzla yeni sorunlar yasamak igin degil, sorunlari fark edebilmek igin gereksinimimiz var; giinkii farkindalik

¢oziime ulagtirmayi kolaylastiriyor. Unutmayin, kendinizi suglamakla gegirdiginiz saatler gocugunuzla gegirebileceginiz mutlu
dakikalardan galiniyor. Bazen, bilgiyi olumlu bir maceraya akitamamis, asiri hassas anne- babalar olabiliyoruz, bildigimiz pek
¢ok sey sanki iistiimiizde agir bir yiik olusturuyor, bize mutluluk vermiyor. O derece hassaslastyoruz ki karsilastigimiz her
duruma bir etiket yapistirip, bir sorun iiretip, onunla ugrasiyoruz. Aslinda, bazen sorun oldugu sanilan pek gok sey gergek
bir sorun olmayabiliyor.

Anlamak, gocuguyla saglikli bir iliski gelistirmek isteyen anne-babalarin elindeki en btiytk gligtiir. Ancak bir de

anlagiima gereksinimi var. Anlasilmak gocuklar kadar anne-babalarin da hakki. Anne-baba olarak

yorgunlugunuzu, yalniz kalmak istediginizi, bikkinlik, kizginlik duydugunuzu dile getirebilmelisiniz. Herkesten

ance kendinize. Bu yalnizca size degil, gocuklariniza da iyi gelecektir; giinkii gocuklar karsilarinda ytkilmaz

kayalar yerine , kendileri gibi insanlar gérmekten hosnut olacaklardir. Anne-babanin gocukla kurabilecegi en gtizel

iligki bigimi, igtenlige, sevgiye ve temel bir gliven duygusuna dayanir. Bu duygu karsilikli olarak

olustuktan sonra, yasam herkes igin daha kolay olacaktir. Dozaji iyi ayarlayarak aciniz,

kizginliginizi gocugunuza gostermekten kaginmayin. Siz kendinizi ne kadar agik ve rahat ifade edebilirseniz, gocugunuz da
ayni beceriyi o 6lglide kazanacaktir.

Peki...Hedef mikemmel degil, mutlu anne-babalar olmak ise, bu nasil saglanir? Herkes igin gegerli, hap gibi

dneriler sunmak miimkiin degil elbette... Ancak bu yolda gosterebilecegimiz bazi ¢abalar var. Her seyden énce
iggiidiisel yanimiz1, bir bagka deyisle igimizdeki cocugu kesfetmeli ve zaman zaman serbest birakabilmeliyiz.
Anne-babaligi, fizyolojik anne-babaliktan ¢ikarmali, gocugumuzla birlikteligin keyfine varmaliyiz. Anne- babalik
gocugumuzu stirekli izleyip, sorun aramak, her seyi ona gére dtizenlemek, diinyayi onun etrafinda dondiirmeye

calismak degil, gocugumuzun yasamin her tiirlli yGnind tanimasina izin vermek cesaretini gésterebilmektir. Kaygilardan
arinip dogal bir bigimde gocuklarla oynayabilmek, hayat paylasabilmek ve bundan zevk alabilmektir.

Gocuklarimizla boyle zevkli, mutlu yasantilarinizin gok olmasi dilegiyle...

YASADIKLARIMDAN OGRENDIGIM BIRSEY VAR

Yasadiklarimdan égrendigim bir sey var:
Yasadin mi, yogunluguna yasayacaksin bir seyi
Sevgilin bitkin kalmali 6piilmekten

Sen bitkin diismelisin koklamaktan bir gicegi

Insan saatlerce bakabilir gokyiiziine

Denize saatlerce bakabilir, bir kusa, bir gocuga
Yasamak yeryiiziinde, onunla karismaktir
Kopmaz kokler salmaktir oraya

Kucakladin mi simstki kucaklayacaksin arkadasini
Kavgaya tiim kaslarinla, gévdenle, tutkunla gireceksin



Ve uzandin mi bir kez simsicak kumlara
Bir kum tanesi gibi, bir yaprak gibi, bir tas gibi dinleneceksin

Insan biitiin giizel miizikleri dinlemeli alabildigine
Hem de tiim benligi seslerle, ezgilerle dolarcasina

Insan baliklama dalmali igine hayatin
Bir kayadan ziimriit bir denize dalarcasina

Uzak iilkeler gekmeli seni, tanimadigin insanlar

Biitiin kitaplari okumak, biitiin hayatlar: fanimak arzusuyla yanmalisin
Degismemelisin hig bir seyle bir bardak su igmenin mutlulugunu
Fakat ne kadar seving varsa yasamak 6zlemiyle dolmalisin

Ve kederi de yasamalisin, namusluca, biitiin benliginle
¢inki acilar da, sevingler gibi olgunlagtirir insani
Kanin karigmali hayatin biiyiik dolagimina

Dolagmali damarlarinda hayatin sonsuz taze kani

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:

Yasadin mi bilyiik yagayacaksin, irmaklara, gége, biitiin evrene karisircasina
Giinkii omiir dedigimiz sey, hayata sunulmus bir armagandir

Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana
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