ODEVLER VE OGRENME STRATEJILERI

“ Uyusun da biiyiisiin derdin ya annecigim
Geceleri karanhkta

Yildizlar biiyiirken.

Uyusun da biiyiisiin derdin ya annecigim
Biiyiimiisiim iste

10’a dek sayryorum.”

F.H. DAGLARCA

Cocuklarimiz okula basladiklarinda hem siz ana-babalar hem biz egitimciler onlarin iyi birer 6grenci olmalarini
bekler ve umut ederiz. Onlara iyi bir 6grenci olmanin gerektirdigi davranis ve aliskanliklari kazandirmaya
galisiriz. Cunki biliriz ki; Ilkégretim I. Kademe dénemi temel aliskanliklarin kazanildigi, okula ve 6grenmeye
yonelik tutumlarin sekillendigi bir donemdir. Bu dénemde edinilen tutum ve aliskanliklar onlarin tiim 6grenim
yasantilarini etkileyecek niteliktedir. Bu nedenle; simdiden verimli ve dlizenli ders galisma aliskanliklari
edinmeleri, okula-6grenmeye yo6nelik olumlu tutumlar gelistirmeleri ve 6grenmeyi 6grenen bireyler olmalari igin
neler yapilmasi gerektigi konusunda sizlere rehberlik edebilecedini dlistindtigliimuz bir brosir hazirladik.

Okul yasantisi ile ilgili tutum ve aliskanliklari diger temel aliskanlklardan ( 6z-bakim, uyku, beslenme vb.) ayri
disinmek mumkin dedildir. Bu nedenle:

1- Oncelikle gocugun evde diizenli, disiplinli bir yasam tarzinin olusmasi saglanmalidir.

2- Disiplin ve diizenin evdeki herkes igin gegerli ve gerekli oldugu unutulmamali ve bu konuda gocuga 6rnek
olunmahdir.

3- Disiplinli ve dlizenli bir yasam tarzinin olusturulmasi amaciyla koyulan kurallarin gocugun 6zelliklerine
(yasina, kisilik yapisina vb.) uygun olmasina dikkat edilmelidir.

4- Tutarh olmayan ve devamsizlik gésteren bir kuralin kalici olmayacadi unutulmamalidir.
5- Kurallarin nedenleri gocuga anlatiimali ve boylece kurallari gerekliligine inanmalari saglanmalidir.

6- Kurallara uymasinda aktif rol ve sorumluluk verilmeli, beklenen davranis agik bir dille belirtilmelidir.
Kendinden beklenen davranislari yapmasi igin yardim edilmelidir.

7- istenen davranislar gésterildiginde hemen fark edilmeli ve pekistirilmelidir. Begeninin, memnuniyetin ifade
edilmesi, takdir ve tesvik, davranisin kalici olmasini saglayan énemli unsurlardir.

Ogrencinin giinliik yasaminda diizenli ve disiplinli olmasinin, verimli ve diizenli ders galisma aliskanlig
kazanmasinda 6nemli bir islevi bulunmaktadir. Bununla birlikte 6grencinin evdeki galisma ortamina iliskin bir
takim 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

1- Oncelikle gocugun siirekli ders calisacagi bir ortam (oda, masa, ders arag-geregleri ile donatiimis)
hazirlanmali ve gocugun sirekli bu ortamda galismasi saglanmalidir. Yatak, koltuk vb. yerlerden daha gok masa
basinda calisma aliskanhgi kazandiriimahdir.

2- Calisma ortaminin isik, 1s1, ses gibi fiziksel 6zellikleri uygun hale getirilmelidir.

3- Hazirlanan galisma ortami uyaran agisindan gézden gegcirilmeli, cocugun dikkatini dagitacak tirdeki asiri
uyarandan (televizyon vb.) arindiriimalidir.

4- Calismaya baslamadan 6nce gereksinim duyulan her tlrll arag-gereg ve kaynak masada hazir
bulundurulmalhdir.

5- Gocugun gunlik yasami (yemek, uyku, oyun, ders galisma vb. etkinlikler) cocukla birlikte programlanmali ve
her gun ayni saatlerde ders galismasina 6zen gosterilmelidir.

6- Derse baslamadan 6nce gocukla ana-baba arasinda olumlu, hosnut edici yasantilarin gegmesine (kuguk bir
oyun, sakalasma, sohbet vb.) dikkat edilmelidir. Cocuk gergin, sikintili, enerjisini bosaltmamis ve duygusal bir
doygunluk yasamamis olarak zorla derse oturtulmamahdir.



7- Cocugun ders calisirken planlama yapmasina 6zen gésterilmelidir. Oncelikle giinliik plan yapilarak gocuga
planh galisma aliskanhdi kazandiriimalidir. Planlarin gocuk tarafindan yapilmasi ve gocugun yaptigi plani g6z
onlnde bir yerde tutmasi yararh olmaktadir. Okula yeni baslayan gocuklarin da sozel olarak plan yapmasina
(neler yapacadini gozden gecgirmesine, siralamasina ve sonra da uygulamasina) yardim edilmelidir.

8- Cocuk bagimsiz calismaya yureklendirilmelidir. Baslangicta (ders calismaya baslamasina yardim amaciyla)
yaninda kalinsa bile daha sonra yanindan ayrilarak galismayi kendi basina tamamlamasi saglanmalidir. Calisma
bittikten sonra kontrol edilmeli (calisma sirasinda midahale edilmemeli), geri bildirimde bulunduktan sonra
(olumlu yénler icin takdir, olumsuz yonler igin yapici dizeltme) yeni bir géreve baslamasi saglanmalidir.
Cocugun zaman iginde yardimsiz ve kendi basina galismayi 6grenmesi hedeflenmelidir.

9- Gunluk planda yapilan zamanlamaya uyulmasi saglanmalidir. Yapilacak her bir calismaya ayrilacak zaman
diliminin belirlenmesi ve bunun gocugda bildirilmesi, cocugun oyalanmadan, dikkatini toplayarak galismasina
yardimci olabilecektir. (Ornedin matematik dersinden yapacadi calisma icin, "Bu alistirmalar senin en fazla 20
dakikani alir. Bu stirede bitirmeye calismalisin” gibi bir yonerge verilebilir.)

10- Gocudun dizeyine goére belirlenecek bir calisma siiresinden sonra kisa bir mola verilmeli, ancak bu
molalarda derse donmeyi engelleyecek etkinliklerden (arkadasla oyun oynama, televizyon izleme vb.)
kaginiimalidir.

11- Galismanin basindaki hazirliklarin, planlamanin ve galismanin sonundaki toplanma islemlerinin (ertesi gin
icin gantanin hazirlanmasi dahil) cocugun kendisi tarafindan yapilmasi saglanmahdir.

12- Okula yeni baslayan cocuklar igin, yukarida anilan tim maddelerin uygulanmasi sirasinda ¢ocugun aktif
katiliminin saglanmasi ve her davranisin sozel olarak ifade edilmesi (“simdi masamizi hazirlayalim,....”, “simdi

basla,..”, “calisman bittigine gbre esyalarini toplayabilirsin” gibi) istendik davranislarin aliskanlik haline
gelmesinde yararl olabilecektir.

13- Okulda “tam 6grenme”nin gerceklesmesi 6ncelikle 6grenmeye “hazir olus”la baslamaktadir. Hazir olus,
fiziksel ve ruhsal hazirhg kapsamaktadir. Ogrencilerin okula zamaninda, telassiz bir sekilde, kahvaltisini yapmis
ve hazirhkli olarak gelmesi, ayni zamanda evden olumlu duygularla, mutlu ve motive olmus bir sekilde ayriimasi
6grenmenin gergeklesmesi agisindan oldukga 6nemlidir.

Ozellikle birinci sinifa baglayan égrenciler icin 6dev yapma ve ders calisma, kazanilmasi gereken yeni bir beceri
olarak nitelenebilir. Birinci sinifa baslayan 6grenciler icin 6dev yapma ve ders galisma dodal bir gelisim 6devi
(yurume, konusma gibi bliylime ve olgunlasmaya badli olarak kendiliginden gelisen) bir beceri dedil, sonradan
kazandiriimasi gereken (ylzme, bisiklete binme gibi) bir beceri niteligindedir. Bu nedenle, 6dev yapma ve ders
calisma becerisini kazandirmak icin 6grenciye destek ve yardimda bulunulmali, olumsuz geri bildirimler
vermekten kacginilmali ve siirekli olumlu geri bildirimlerle yireklendirilmelidir. Unutulmamaldir ki ilkégretimin
ilk Gc yili 8grencilerin bu anlamda beceri ve aliskanliklari kazandiklari yillardir. Ogrenciler bu aliskanlik ve
becerileri kendiliginden edinemezler, yetiskinlerin bilingli yardimina ve rehberligine gereksinim duyarlar.

Okulun belirlenen 6dev politikasina gére 6dev yapma ve ders galisma birbirinden ayri iki kavram olarak ele
alinmaktadir. Okulumuzda 6grencilere okul yasantisina baslamalarindan itibaren 6dev yapma sorumlulugu ve
ders calisma aliskanlidi kazandirmak amaciyla dizeylerine uygun édevler verilmesi bir ilke olarak
benimsenmistir. Odevler dersin ve konunun icerigine gére 6n hazirlik ya da pekistirme niteliginde olabilir.
Uygulamali derslerde (Beden Egitimi, Resim, Mizik, is E§itimi vb.) ise, égrencilerin birincil sorumlulugu
malzemelerin eksiksiz olarak sinifa getirilmesi ve siniftaki uygulamalara katilmasidir.

Bunun disinda 6devlerin kontrol edilmesi, 6devlerin ne sekilde yapildiginin izlenmesi, yanhs ya da eksik yapilan
ddevlerin 6gretmen gézetiminde ya da bagimsiz calisarak 6grenciye gln iginde tamamlatiimasi ve gerektiginde
gbzlemlerin veliye yazil olarak iletilmesi okulun 6dev politikasini olusturmaktadir.

Ders calisma ise, 6devlerden farkli olarak 6grencinin kendi basina yuritecedi, 6grenilenlerin tekrarini ve kalici
olmasini amaglayan bagimsiz bir calisma olarak ele alinmaktadir.

“Cocuklara ne diisiinecekleri degil,
nasil diisiinecekleri 6gretilmelidir”

Margaret MEAD

Ogrencilerin kendi baslarina yiritecekleri calismalarin (tekrar ve sinava hazirlanma gibi) amacina uygun
olabilmesi igin tim derslere iliskin kullanabilecekleri gesitli 6grenme stratejileri asadida sunulmustur:



Derse hazirlanma

Okuma pargalari ya da konu 6nce sessiz, sonra sesli okunmali

Okunan parga ya da konu diizgiin cimlelerle anlatiimali

Sozlikten bilinmeyen kelimeler bulunmali

Okunan pargaya ya da konuya iliskin sorular cevaplanmali

Sorularin cevaplanmasinda zorluk gekiliyorsa, parga ya da konu yeniden okunmali
Okunan parca ya da konuyla ilgili yeni sorular tretilmeli

Islenecek konularla ilgili materyal (resim, yazi, makale, brosiir, atlas, harita vb.) toplanmali ve
incelenmeli. Ayrica koleksiyon yapilabilir; albim ve deneyler hazirlanabilir.

e  Ders arag geregleri hazirlanmali ve okula eksiksiz géturilmeli.

Calisma sistemi

Gunlik galisma plani hazirlanmali

Dikkatini vererek, diizglin ve anlamli bir sekilde okumaya galisiimali
Okunan konular dlizglin bir bicimde anlatiimal

Konular anlasilincaya kadar okunmali

Konu okunurken 6énemli kisimlarin altlari gizilmeli

Konuya galisirken 6grenmeyi kolaylastiracak semalar olusturulmali, sekiller gizilmeli, derste
ogrenilenler grafiklerle ve kisa notlarla 6zetlenmeli.

Konuya calisirken farkli kaynaklardan yararlaniimali

Konu ile ilgili sorular gikarilmali ve cevaplanmali

Sozllik, imla kilavuzu kullaniimali

Serbest okuma yapilmali

Derslere iligkin testler gozilmeli

Masa basinda cahsiimali

Sinifta yapilan calismalardaki adimlar izlenerek benzer islem ve problemler gézilmeli.
Anlasilmayan yerler belirlenerek ertesi glin 6gretmene sorulmal

Beklenen aile destegi

Calisma mekani hazirlanmali

Planh ve dizenli galismasi igin rehberlik edilmeli

Odevini yapma suresi belirlenmeli ve buna uymasi saglanmall

Odevin yapilip yapilmadigi kisa araliklarla kontrol edilmeli

Odeve iliskin geribildirimler verilmeli (*dogru”, “hatalarin var” vb.)
Konu ile ilgili birkag soru sorarak 6grenip 6grenmedigi kontrol edilmeli
Takildigi konularda 6grenci 6gretmenine yonlendirilmeli

Ogretmenle igbirligi icinde olunmali

Ogrencinin okula eksiksiz malzeme ile gelmesi saglanmali

Kaynak bulmada 6grenciye rehberlik edilmeli

SINAVLARA HAZIRLANMA

Ogdrenme, yukaridaki béliimde anildigi gibi 6grencinin ders éncesi hazirhgina, motivasyonuna, ders igi tutum ve
davranislarina ve 6grenilenlerin ginlik ve planh bir calisma ile pekistiriimesine bagl olarak gergeklesmektedir.
Bu sekilde bir galismadan sonra sinavda basarili olmak igin sunlar da yapiimahdir:

Ders kitap ve defterleri bastan sona gézden gegirilmeli

Hatirlanan ve unutulanlar belirlenmeli

Unutulan bolimler tekrar gézden gegirilmeli (okuma, kisa notlar alma, sekil-sema gizme vb.)
Unite basindaki ve sonundaki sorular tekrar cevaplanmali

Soru ornekleri ¢ézulmeli



Sayin Veli;

Yukarida 6grencilerin “6grenmelerini” saglayacak genel 6grenme stratejilerine deginilmistir.
Kuskusuz her 6grenci, bireysel farkliliklarina bagh olarak farkli 6grenme yontemlerine
sahiptirler. Kimi 6grenciler gorsel, kimi 6grenciler ise isitsel 6grenme yontemlerine daha
yatkindirlar. Ogrencilerin kendi 6grenme ydntemleri hakkinda farkindaliklarini artirmak ve
6grenme slrecini kolaylastiran farkl stratejiler konusunda bilgilendirmek onlarin, yasam
boyu 6grenen kisiler olmalarina katki saglayabilecektir.

Unutulmamalidir ki “basarn” tipki sevgi gibi, gliven gibi temel bir psikolojik gereksinimdir. Her
birey, her 6grenci basari durumu ne olursa olsun “basarili” olmak ister. Basarili oldugu
yasantilar arttikga basari gtidiisiine ve basari beklentisine sahip olur, gaba gésterir ve

potansiyellerini gelistirirler. Basarisizlik yasantilari ise, basarisizlik beklentisi gelistirmelerine,

caba sarfetmemelerine ve potansiyellerini tam olarak ortaya koymamalarina neden olur.

Bu noktada ana-babalara ve egitimcilere diisen en 6nemli gérev, gocuklarin basari
yasantilarini artirmak, sonugtan gok gabalarini 6nemsemektir. Bununla birlikte 6zellikle
ilkogretim I.Kademede cocuklara 6grenme stratejilerini 6gretmek, gelisimlerini izlemek ve
gereksinim duyduklarinda onlari harekete gegirecek destedi vermek blytk énem
tasimaktadir. Varolan potansiyelini ortaya koymak ve kendini gergeklestirmek her bireyin
temel gudilerinden biridir. Belki de bizlere diisen ilk gérev gocuklara “inanmak” ve
“guvenmek” olmalidir.

“Sizin diye bildiginiz evlatlar gercekte sizin degildirler.

Onlar kendini 6zleyen Hayat’in ogullar1 ve kizlaridir.

Sizler aracihigiyla diinyaya gelmislerdir ama sizden degildirler.
Sizlerin yanindadirlar ama sizlerin mah degildirler.

Onlara sevginizi verebilirsiniz ama diisiincelerinizi asla.
Ciinkii onlarin kendi diisiinceleri vardir.

Onlarin viicutlarini ¢atabilirsiniz ama canlarini asla.

Ciinkii onlarin canlari gelecegin sarayinda oturur ve sizler
Diislerinizde bile orayi ziyaret edemezsiniz.

Kendinizi onlara benzetmeye calisabilirsiniz ama onlar1 kendinize
Benzetmeye kalkismayin hig.

Ciinkii Hayat ne geriye gider ne de gecmisle ilgilenir.”

Halil Gibran



