“Uyandim baktim ki bir sabah,
Giines vurmus icime;

Kuslara, yapraklara donmiisiim,

Pir pir eder durur, bahar riizgarinda.
Kuslara, yapraklara donmiisiim;
Cumle azam isyanda;

Kuslara, yapraklara donmiisiim;
Kuslara,

Yapraklara”

Orhan Veli

OKUL KORKUSU

icimiz pir pir ederek gireriz okulun bahge kapisindan ilk giin. Tim hazirliklar tamamlanmis, o biyiik giin
gelmistir. Ama bazen, yasanan o cosku gocugumuzun gézyaslariyla golgeleniverir.

Nolur hemi boralimnes emme
sen de kal litien
Balba, seninle gelmek istiyorum
Seni seviyorim anne

AL djsiem SIiEIm@sas

Cocuklarimiz bu gibi ifadeleri 6zellikle okula baglama dénemlerinde sikga kullanirlar. Okula gitmeyi ya da okulda
kalmay! reddedebilirler. Sizden ayrilmak istemeyebilirler. Sabahlari okula gelmeden 6nce ya da sizden
ayrildiginda fiziksel temeli olmayan adrilar, 6zellikle mide bulantisi ve kusma ile birlikte basagrisi gorulebilir.

Ayrilik kaygisi olarak nitelendirilen bu durumun ortaya ¢cikmasinda, cocugun gecmis yasantilarinin, aile igi
iliskilerin, gegmis okul deneyimlerinin blyUk bir pay! vardir.

Eder; cocugunuz bu belirtileri yogun olarak yasiyorsa ve,

e  Cocudunuz birkac dakikada bir sizi gérmeyi ve sesinizi duymayi talep ediyorsa, onu birakmamaniz igin
size yalvariyorsa,

e Siz ayrildiktan 10 dakika sonra dahi sakinlesmiyorsa ve sirekli sizden ayri kalacagina dair bir kaygi
yaslyorsa,

e Ev disinda oynamayi, siz yaninda yokken uyumayi reddediyorsa, uykuya daldiginda ayrilikla ilgili
kabuslar gdruyorsa,

bu sorunla basa gcikmada yardima gereksinimi oldugu ve bir uzmana danismanin yararli olacagi dtstnutlmelidir.

Sizlerin bu konuda yapabilecekleri ise soyle siralanabilir:

e Her seyden 0nce gocugunuzun surekli ve saglikli bir temel giiven duygusu kazanmasini saglayin.
Bunun icin cocugunuzun size glivenmesini saglamanin ve onu terk etmeyecegdinize onu inandirmanin
yani sira; sizin de cocugunuza giivenmeniz ve ona sorumluluk vermeniz gerekmektedir. Ozellikle asiri
koruyucu ve kollayici bir tutum sergilemeniz gcocugun 6z gliven gelistirmesini engelleyecek ve anne
baba yaninda degilken bir zarar goérebilecegi korkusu kazanmasina neden olacaktir.

e  Cocudunuzun kaygisi ile asla alay etmeyin, kiigimsemeyin ya da onu bu konuyla ilgili olarak
azarlamayin.

e  Cocudunuzun korku ve kaygilarini anlamaya calisin. Cocugun boyle bir ayrilik kaygisi yasamasi
dogaldir. Cocugunuza sevilen birinden ayrilmanin ne kadar zor oldugunu bildiginizi ifade edin ve ona



her seyin yoluna girecedini sdyleyin. Bunu sdylerken inandirici olmaniz igin sizin de buna inanmaniz
gerekmektedir.

e  Cocudgunuzun bu konudaki cesaretini pekistirin. Daha 6nce ayri kaldiginizda nasil da cesur davrandigini
ona hatirlatin. Onunla, sevdigi bir masal kahramaninin béyle bir durumla nasil bas edecegini konusun.

e  Cocugunuzu kendi basina disari cikmasi igin cesaretlendirin ve bunu yapabildigi zamanlarda onu
odullendirin.

Gocugunuzun ‘*biyiik bir gocuk olma’ nin nasil bir sey oldugunu 6grenmesini saglayin.

Cocugunuzu okul hayatina hazirlayin. Ona, okula giden cocuklarin hikayelerini okuyun, anlatin.

Okul icin aligveris yapin. Bunun eglenceli gegmesi icin 6zen gosterin.

Ona okul hayatini anlatin. Bu, 6zellikle ilk kez okul yasantisi gegirecek bir gocuk icin, tanimadigi yeni

ortama alismasi agisindan gok énemlidir. Ayrica gocugun, okulun sosyal ve fiziksel yapisini 6grenmesini

saglayin, herhangi bir sorun yasadiginda kimlere basvurabilecegdini gocugunuza anlatin ve onu bu
kigilerle tanistirin.

Cocugunuza neden okula gitmesi gerektigini, okulun islevinin ne oldugunu anlatin.

Gocugunuza, okulda gegirecedi olumlu yasantilari, ne gibi kazanimlari olacagini, okulda yasayacagdi

edlenceli olaylari ballandira ballandira anlatin. Ona, kendi okul deneyimlerinizden bahsedin.

e Sabah okula gitmek lizere yapilan hazirliklari e§lenceli ve okula gitmeyi cazip hale getirin. Ornegdin,
sabah onu 6perek uyandirin. Bir okul sarkisiyla gline baslayin. Kahvaltinin kosusturmaca iginde
gegmemesine 6zen gosterin, Kahvaltida sohbet edin, ona okulda neler yapacadini sorun; siz de
glndnuzu nasil gegirecedinizi anlatin. Cok yogun bir glin yasayacak olmaniza ragmen, onu
disinecedinizi sdyleyin.

e  Kararli olun, kararli olmanin ona psikolojik olarak zarar verecedi inancindan vazgecin. Cocugunuzu
okula gonderin ya da okulda kalmasini sadlayin. Cocugunuzun evde kalip oyunlar oynamasina izin
vermeyin. Istedigi olmadiginda gosterecedi asiri tepkiden ve kontrolsliz davranislarindan korkuyor
olabilirsiniz. Béyle bir durumda, “Bu benim igin zor, ama kararli davranmam gocuguma bu durumun
Ustesinden gelmesinde yardimci olacak” soézlerini kendinize tekrar edin.

e  Cocuktan ayrilirken ona kiiglik bir éplcik verin, onu kucaklayin ve nese ile (lzlntill ya da 6fkeli
degil) “hoscakal canim” deyin.

e  Okulda iseniz, gidisinizi uzatmayin ve asla gidip gidip geri donmeyin. Asla habersiz gitmeyin, verdiginiz
soOzleri tutun.

e  Cocudu siniftaki diger cocuklarla tanistirin. Siz de diger velilerle tanisip, beraber etkinlikler planlayin,
onlarla duygularinizi paylasin.

e  Cocudgunuza asla “Eger okula gidersen ve uslu bir cocuk olursan sana istedigin bir oyuncadi alacagim”

gibi rugvetler teklif etmeyin. Sadece istenilen davranisi yaptiginda onu sonra 6dullendirin.

Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve huzursuz olmasinin dogal oldugunu kabul edin.
Eder cocugun evde kalmasi gerekirse, bunu asla eglenceli bir hale getirmeyin.

“Seneler gecip gider, baydrsun,
Bir gun olur, hepsi biter.
Endiseler, o cocuk iiziintiin,
Hepsi biter.

Aydinlanir senin i¢in geceler,
Giines gibi goriiniirsiin”

Behcet Necatigil



