OLUMLU DIiSIPLIN STRATEJILERI

Cocuk egitiminde disiplin sart ama nasil bir disiplin? Uygulanacak disiplin gocugun kisiligini ezen, 6zglvenini
kaybetmesine neden olan bir disiplin olmamali elbette. Cocuklarimiz igin dogru buldugumuz kurallari hayata
gecirmenin, onlari olumlu anlamda disipline etmenin yollari olumlu disiplin stratejilerini uygulamaktan gegiyor.
Iste bunlardan bazilari:

e  Cocugunuzdan, temel ihtiyaglarini g6z ardi ederek verdiginiz direktifleri yerine getirmesini beklemeyin.
Ornegin, “Otur bekle” direktifinize uymamasini beklemektense, eline onu oyalayabilecek bir seyler
verin.

e Belki de gocugunuzun yaramazhgi size agikga mantiksiz geldigi icin, hatasinin nedenlerini anlatma
geregi hissetmiyorsunuzdur. Oyleyse sadece bagirmis olmakla kalirsiniz, gelecek igin higbir olumliu
yatirim yapmamis olursunuz. Ornegdin, cocugunuz duvari boyadiysa, nigin sadece kaditlari boyadigimizi
aciklayin.

e Hissettiklerini anlamaya galisin. Ornegdin, babaannesine vurduysa, bunu nigin yaptigini size anlatmasi,
ofkesini, kiskanglhigini vs. zararsiz yollarla ifade etmesi igin onu tesvik edin.

e  Cevreyi degistirin. Bu bazi durumlarda, 6¢zellikle anne-babanin olumlu disiplin stratejilerini uygulamada
gecikmis oldugu hallerde, gocugu dedistirmeye calismaktan daha kolay ve etkili olabilir. Eger
gocugunuz surekli mutfak dolaplarindan bir seyleri disari gikarip oynuyor, kirtyorsa, kilit taktirin.

e  Kabul edilebilir alternatifler bulun ve cocugunuzun davranisini yeniden yonlendirin. Mutfakta cadir
kurmasini istemiyorsaniz, “git odanda kur” demekle yetinmeyin, onunla birlikte odasina gidip,
“cadircilik” oyununa yeni boyutlar getirebilecek 6nerilerde bulunun.

e  Eglenceli olun. Durumlari oyuna cevirin. Birlikte temizlik yaparken, ortalidi toplarken onu érnegdin
superman yapabilirsiniz.

e  Emirler vermek yerine segenekler sunun. Karar vermek gocugun kisiligini gtiglendirir; emirler ise
huzursuzluk ve kargasa yaratir. “Dislerini pijamani giydikten sonra mi yoksa dncemi firgalayacaksin?”
diye sormak “git dislerini fircala” demekten daha etkili olur.

e  Kiguk ayricaliklar tanimaktan dolay! huzursuz olmayin. “"Cok yorgunsun. Bu gece dislerini
firgalamayabilirsin” demekle bir sey kaybetmis olmazsiniz.

e Dogal sonuglarin olusmasina izin verin. Fazla kurtarici olmayin. Bitun uyarilariniza ragmen havlusunu
asmayan cocugunuz ertesi gin onu hala islak olarak bulsun.

e  Mantiksal sonuglari kullanin. Cocugunuzla sakalasirken size vurursa bunun caninizi yaktigini acgiklayin.
Kendi eline vurmay! denemesini soyleyin.

e  Ben mesajl verin. “Salondaki kirintilarini temizlerken ben gok yoruldum.” Sadece yanlis yaptigini degil,
bu yanlisla sizi yordugunu ve izdigini anlamasini saglayin.

e Cocudunuzun nasil davranmasini istediginizi bizzat gosterin. Eger cocugunuz kedinin kuyrugunu
cekiyorsa ona kedinin nasil sevilecedini gésterin. Sadece sézcliklere glivenmeyin.

e  Bazen gocugunuzun sizde uyandirdigi kizginlik duygusunu onun ydntemleriyle ifade etmek de mimkin
olabilir. Cocugunuz sizi cildirtiyorsa baslatacaginiz bir yastik savasiyla belli bir oranda duygularinizi disa
vurabilirsiniz. Bu sefer de o kaybetsin.

e  Beklentilerinizi tekrar gbzden gegirin. Cocuklar dogal olarak gurilttci, merakl, daginik, inatgi,
hosgorisiz, talepkar, unutkan, endiseli, bencil ve enerji doludurlar. Onlari olduklari gibi kabul etmeye
calisin.

e  (QOdayi terkedin. Huzurunuzu ve dogru degerlendirme duygunuzu geri kazanmak icin ne gerekiyorsa
onu yapin;bir arkadasinizi arayin, dus alin, kitap okuyun, televizyon izleyin. Glcinuzi tekrar
topladiginizda ¢6zim bulmaniz kolaylasacaktir.

Evet, batun bunlari uygulamak, bilingli ve kontrollii anne-babalar olmak epey mesai gerektiriyor dedil mi? Ama
simdi gocugunuzun en masum halini getirin géziiniiziin 6nline ve sbdyleyin: degmez mi?...



