VERIMLI CALISMA

Cocuklarimiz okula basladiklarinda hem siz ana-babalar hem biz 6gretmenler onlarin iyi birer 6grenci olmalarini
bekler ve umut ederiz. Onlara iyi bir 6grenci olmanin gerektirdigi davranis ve aliskanliklari kazandirmaya
calisiriz. Cunk{ biliriz ki; Ilkokul dénemi temel aliskanliklarin kazanildidi, okula ve 6renmeye yénelik tutumlarin
sekillendigi bir dénemdir. Bu dénemde edinilen tutum ve aliskanliklar onlarin tiim 6grenim yasantilarini
etkileyecek niteliktedir. Bu nedenle; simdiden verimli ve dlizenli ders calisma aliskanliklari edinmeleri ve okula-
o6grenmeye yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri igin neler yapilmasi gerektigi konusunda sizlerle bazi seyleri
paylasmak istedik.

e Okul yasantisi ile ilgili tutum ve aliskanliklari diger temel aliskanlklardan ( 6z-bakim, uyku, beslenme
vb.) ayri distinmek miamkin dedildir. Bu nedenle:

Oncelikle cocugun evde diizenli, disiplinli bir yasam tarzinin olusmasi saglanmaldir.

Disiplin ve dlizenin evdeki herkes igin gegerli ve gerekli oldugu unutulmamali ve bu konuda gocuga
ornek (model) olunmalidir.

e Disiplinli ve duzenli bir yasam tarzinin olusturulmasi amaciyla koyulan kurallarin gocugun 6zelliklerine (
yasina, kisilik yapisina vb.) uygun olmasina dikkat edilmelidir.

e  Kurallarin uygulanmasinda tutarli olunmali ve devamsizlik gésteren bir kuralin kalici olmayacadi
unutulmamalidir.

e  Kurallarin nedenleri (gerekgeleri) gocuga anlatilmali ve boylece kurallari igsellestirmeleri (gerekliligine
inanmalari) saglanmalidir.

e  Kurallara uymasinda aktif rol ve sorumluluk verilmeli, beklenen davranis acgik bir dille belirtilmelidir.
Kendinden beklenen davraniglari yapmasi igin yardim edilmelidir.

e Istenen davranislar gosterildiinde hemen farkedilmeli ve pekistirilmelidir. Begeninin, memnuniyetin
ifade edilmesi, takdir ve tesvik, davranisin kalici olmasini saglayan 6nemli unsurlardir.

Ogrencinin gunlik yasaminda diizenli ve disiplinli olmasinin, verimli ve diizenli ders calisma aliskanhgi
kazanmasinda 6nemli bir islevi bulunmaktadir. Bununla birlikte 6grencinin evdeki calisma ortamina iligskin bir
takim 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

e Oncelikle cocugun siirekli ders calisacadi bir ortam (oda, masa, ders arag-gerecleri ile donatilimis)
hazirlanmali ve gocugun siirekli bu ortamda galismasi saglanmalidir. Yatak, koltuk vb. yerlerden daha
cok masa basinda calisma aliskanhgi kazandiriimahdir.

e  Calisma ortaminin isik, 1si,ses gibi fiziksel 6zellikleri uygun hale getirilmelidir.

e Hazirlanan calisma ortami uyaran acisindan gézden gegcirilmeli, gocugun dikkatini dagitacak tlrdeki her
turlt uyarandan (muzik, resim, oyuncak, renkli esyalar vb.) arindiriimalidir.

e Calismaya baglamadan 6nce gereksinim duyulan her tirli arag-gereg ve kaynak masada hazir
bulundurulmahdir.

e  Cocudgun gunlik yasami ( yemek, uyku, oyun, ders galisma vb. etkinlikler) ¢cocukla birlikte
programlanmali ve her giin ayni saatlerde ders galismasina 6zen gdsterilmelidir.

e Derse baslamadan 6nce gocukla ana-baba arasinda olumlu, hosnut edici yasantilarin gegmesine (
kiguk bir oyun, sakalasma, sohbet vb.) dikkat edilmelidir. Cocuk gergin, sikintili, enerjisini
bosaltmamis ve duygusal bir doygunluk yasamamis olarak zorla derse oturtulmamalidir.

e (grencinin ders calisirken planlama yapmasina 6zen gésterilmelidir. Oncelikle giinliik plan yapilarak
ogrenciye planh galisma aliskanhdi kazandiriimalidir. Planlarin 6grenci tarafindan yapilmasi ve
6grencinin yaptigi plani géz 6nlinde bir yerde tutmasi yararli olmaktadir. Okula yeni baslayan
ogrencilerin de s6zel olarak plan yapmasina (neler yapacagini gézden gegirmesine, siralamasina ve
sonra da uygulamasina ) yardim edilmelidir.

e Cocudgun bagimsiz (tek basina) calismasina yardim edilmelidir. Baslangigta (ders galismaya
baslamasina yardim amaciyla) yaninda kalinsa bile daha sonra yanindan ayrilarak calismayi kendi
basina tamamlamasi saglanmalidir. Calisma bittikten sonra kontrol edilmeli (calisma sirasinda
mudahale edilmemeli), geri bildirimde bulunduktan sonra (olumlu yonler icin takdir, olumsuz y6nler
icin yapicl dizeltme) yeni bir géreve baglamasi saglanmalidir. Cocugun zaman iginde yardimsiz ve
kendi basina galismay! 6grenmesi hedeflenmelidir.

e  GUnlik planda yapilan zamanlamaya uyulmasi saglanmalidir. Yapilacak her bir galismaya ayrilacak
limit zaman diliminin belirlenmesi ve bunun ¢ocuda bildirilmesi, cocugun oyalanmadan, dikkatini
toplayarak calismasina yardimci olabilecektir. ( Ornedin matematik dersinden yapacagi calisma igin,
"Bu alistirmalar senin en fazla 20 dakikani alir. Bu sirede bitirmeye calismalisin” gibi bir yénerge
verilebilir.)

e  Cocudun dizeyine goére belirlenecek bir calisma siiresinden sonra kisa bir mola verilmeli, ancak bu
molalarda derse dénmeyi engelleyecek etkinliklerden (arkadasla oyun oynama, televizyon izleme vb.)
kaginiimalidir.

e  Calismanin basindaki hazirliklarin, planlamanin ve galismanin sonundaki toplanma islemlerinin (ertesi
glin igin gantanin hazirlanmasi dahil) 6grencinin kendisi tarafindan yapilmasi saglanmaldir.



e  Okula yeni baglayan 6grenciler igin, yukarida anilan tim maddelerin uygulanmasi sirasinda 6grencinin
aktif katihminin saglanmasi ve her davranisin sézel olarak ifade edilmesi (“simdi masamizi
hazirlayalim,....”, “simdi basla,..”, “galisman bittigine gore esyalarini toplayabilirsin” gibi) istendik
davranislarin aliskanlk haline gelmesinde yararl olabilecektir.

e  Okulda “tam 6grenme”nin gerceklesmesi 6ncelikle 6grenmeye “hazir olus”la baslamaktadir. Hazir olus,
fiziksel ve ruhsal hazirhgi kapsamaktadir. Ogrencilerin okula zamaninda, telassiz bir sekilde,
kahvaltisini yapmis ve hazirlikli olarak gelmesi, ayni zamanda evden olumlu duygularla, mutlu ve
motive olmus bir sekilde ayrilmasi 6grenmenin gergeklesmesi agisindan oldukga 6nemlidir.

Okul, gocuklar igin ilk toplumsal gevre niteligindedir. Ev ortamindan cikip, okul ortamina girdiklerinde onlardan
yeni davranis bigimleri gelistirmeleri beklenir. Kendini ve duygularini nasil ifade edecedini, nasil soru soracagini,
karsisindaki kisiyi nasil dinleyip, anlayabilecegini, zor durumlarla nasil basa gikabilecedini 6grenen gocuk
kendinden beklenen zihinsel becerileri de daha rahat gelistirebilir. Cocuklara yeni beceri ve davraniglar
kazandirmada ve etkin olmayan davraniglari diizeltmede okul ve ev ortamlarinin uyumu ile okul-aile isbirligi
blyuk 6nem kazanmaktadir. Ancak bu isbirligi ile cocugun yetenekleri gelistirilebilir. Kazanilan olumlu
davranislar, bilgi ve beceriler pekistirilebilir, gocugun topluma uyumlu bir birey olarak katilimi saglanabilir.
Gelismede olumsuzluklar varsa bunlarin zamaninda dUizeltilebilmesi igin gerekli énlemler alinabilir.

Bu nedenle, siz sayin velilerimizle isbirligi yapmak ve etkin bir iletisim kurmak galismalarimizda 6ncelikli 6Gnem
tasimaktadir.



