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“ Spor yalmiz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilmaz. Idrak
ve ahlik da bu ige yardum eder. Zekd ve kavrayisi kisa olan
kuvvetliler , zekd kavrayist yerinde olan daha az kuvvetlilerle
basa cikamazlar.

Ben sporcunun zeki, ¢evik ve aymi

zamanda ahldklisini severim.”

i, D
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iCINDEKILER

¥¢ Ankara Ozel Tevfik Fikret Okullarinda Sporun Yeri ve Onemi

*Sporcu Ogrenciler ve Onlardan Beklenen Davraniglar

*Ya§ant|smda Olumlu Davranis Sergileyen Sporcu

Ogrencilere Verilecek Oddiller

Y€ Okul Takimi Calismalarinda ve Okulda istenmeyen
Davraniglar Gosterdiginde Sporcu Ogrencilerimizin

Karsilasacagi Sonuglar
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ANKARA OZEL TEVFiK FIKRET OKULLARINDA
SPORUN YERIi VE ONEMI

Genel egditim icinde bluylk 6neme sahip olan Beden Egitimi ve
sporun temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile egitimini
saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en st duzeye ¢ikma-
sina yardimci olmaktir.

Beden Egitimi ve spor, fiziksel gelisimi desteklemenin yani sira ;
“Bireylerin duygularini kontrol edebilmesine katkida bulunur.
#Qyun ve spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kont-

rolU icin uygun olanaklar saglar.

“Serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

#*Olumlu arkadaglik iligkileri kurmaya, sosyal ¢evrenin geniglemesi-
ne yardimci olur.

#*Guglt baglar, baghlk, takim ruhu, grup etkilesimi gibi oyun ve
spor alanlarinda gérilen 6zelliklerin bireyin kisilik gelisimine katkilari
vardir.

“Takim arkadaslarina ve rakibe uyum, toplumsal uyumun saglan-
masina etkili olur.

“Psikomotor becerileri geligtirir.

“Saglk ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

“*Zihinsel gelisim icin olanaklar saglar.

*Toplumsal sorumlulugu geligtirir.

“Bagkalarina, kurallara saygiyi 6gretir.

#Olgull ve planli galigmay!i ve dinlenmeyi dgretir.

*Birlikte olma, birlikte is yapma ve bir gruba ait olma duygusunu
yasamaya olanak verir.

% Otoriteye saygiyi geligtirir.

*QOz glveni artirir.

#Olumlu benlik algisinin gelismesini saglar.

“Liderlik becerilerini gelistirir.

*lyi aligkanliklar edinmede énemli bir rolii vardir.
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SPORCU OGRENCILERDEN
BEKLENEN DAVRANISLAR

Okul hem 6grencisi hem de sporcusu olan bu dgrencileri,

Mustafa Kemal Atatlrk’ln, “Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayni zaman-
da ahlaklisini severim.” s6zunlun 1siginda yetistirmeye cabalamakta-
dir. Bu nedenle sporcu 6grencilerin iyi bir sporcu olabilmeleri i¢in sa-
dece uygun fiziksel yapiya sahip veya yetenekli olmalari yeterli gérul-
memekte ayni zamanda;

“Kendine glvenli ama rakiplerini asla kendinden zayif gérmeyen,

“Her zaman terbiyeli ve sevecen olan; ama asla kazanma hirsini
kaybetmeyen,

“Sorumluluklarinin bilincinde olan ve sporun bir takim oyunu oldu-
gunu unutmayan,

*Cok calisan,

“Sportmen Kisiligi ile sadece sahada degil, okulda derslerinde de
basarili olabilen,

“*Beslenmesine, uykusuna, saglhgina, gunlik programina  ve
Ozel yasantisina 6zen g0steren,

“*Takim arkadaslarina, rakiplerine, antrenérlerine, hakemlere ve
seyircilere saygil davranan,

“*Antrenman yapmaktan asla kaginmayan,

*Kazandigi basarilarla simarmayan ve basarisizliklar karsisinda
istegini asla kaybetmeyen,

*Buylklere saygili, kiuclklere sevecen davranmay! kendine ilke
edinen gencler de olmalari beklenir.
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YASANTISINDA OLUMLU DAVRANIS
SERGILEYEN SPORCU OGRENCILERE
VERILECEK ODULLER

Ozel Tevfik Fikret Okullar’nda sporcu 6grenciler arasindan
odullendirilecekleri belirlemek lizere “Sporcu Ogrencilerden Beklenen
Davraniglar” béliumuinde acgiklanan davraniglari gésteren sporcu 6g-

rencilerimizi;

“*Her donem sonunda takimin kaptani, takim arkadaslariyla goru-

serek belirler.

*Takim Kaptani, belirlenen 6grencilerin adlarini, gerekgelerini de
belirtecek sekilde Beden Egitimi Dersi Zumre Baskanligina yazih ola-

rak onerir.

#Onerilen dJrencilerin durumu Beden Egitimi Zimresi Ogretmen-
leri ve antrendrleri tarafindan gérisalir. Oddllendirilmesine karar veri-
len sporcu 6grenciler okul yonetimi tarafindan onaylandidi takdirde
SPORCU ONUR ODULU almaya hak kazanr.

Ayrica, ulusal ve/veya uluslararasi misabakalarda okulumuz
adina yarigsan ve derece elde eden &grencilerimize, kosullar uygun
oldugu takdirde, vakif¢ga uygun gérulen oranda “Sporcu Basari Bursu”

verilir.
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OKUL TAKIMI GALISMALARINDA VE
OKULDA iISTENMEYEN DAVRANISLAR
GOSTERDIGINDE SPORCU OGRENCILERIMiziN
KARSILASACAGI SONUGLAR

Ozel Tevfik Fikret Okullar’nda sporcu 6grenciler takim ¢alisma-
larinda veya okulda istenmeyen davranislar goésterdigi durumlarda
izlenecek slreg asagidaki gibidir.

istenmeyen davraniglar gdsteren sporcu 6grencinin  durumu,

ortaokulda “Ogrenci Davranislari Degderlendirme Kurulu” nda; lisede
ise “Disiplin Kurulu’nda gorutsalir. Kurul, antrenérinden de goérus ala-
rak bir yaptinnm takdirinde bulunur. Sporcu égrenciler igin uygulanacak

yaptirimlar sirasiyla sunlardir:
Ve Maglarinin oldugu ginlerde okula esofmansiz gelmesi,
e Maglarda oynama suresinin kisalmasi,
i Maclar sirasinda tribtinde oturmasi,
%  Antrenmana alinmamasi veya etkin katilmamasi,
¢ Magclara gétirialimemesi,
e Takimdan kisa sUreli uzaklastiriimasi,
%  Takimdan slresiz uzaklastirmadir.
Kurul, uygun goérdigi yaptirimi Okul Midarine sunar.

Yaptirim, Okul MidUrindn onayindan sonra uygulanir.
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Yaptirim uygulanmasindan sonraki slrecte; sporcu dgrenci be-
den egitimi dersi 6gretmenleri tarafindan goézlenir, 6grencinin istenen
davranigi aligkanlik haline getirdigi gorulduginde yaptirnmin kaldiril-
masi igin ortaokulda “Ogrenci Davranislari Degerlendirme Kurulu’na,

lisede “Disiplin Kurulu”na yazili olarak bagvurulur.

Kurul bu éneriyi uygun gorurse Okul Midurinin onayina sunar.
Okul MUdUrunin onayindan sonra yaptirim kaldirilabilir veya hafifleti-

lebilir.

Atatiirk'iin Izinde

KOSULSUZ SEVGIYILE
EVRENSEL, BILGIYE...




