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® “Ah su sinavlar!”

® “Burcglar diizmeceyse...”
® “Git ve yap!”

® “Bayan mi kadin mi?”

® “Gergcekten sever mi?”

® “Okusan ne olur?”
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editorden:

karisik gunlere karisik tost

Kantin

Uzun siiredir Kantinde isler kesat idi denebilir... Eh, 6gren-
ci hayatinin en olagan parcasi duraklama dénemleri. Onemli olan,
bir sekilde devam edebilecek iradeyi toparlamak, sevki kirmamak.

Subattan beri zaten c¢igirinin [¢igir: iz, patika, yol] ne oldugu-
nu kimsenin bilmedigi isler iyice ¢igirindan ¢ikmis durumda, her-
kes icin boyle. Yikik zihinlerdik, yikik binalarimiz var artik.

Tam da bu donemde, ister istemez kalem tutmanin degeri de bedeli de ar-
tiyor. Bedel, kalem tutsak bile nasil ¢izildigi belli olmayan kurmaca sinirlara
tutsak olmaksa, degeri bu sinirlar1 asmanin da tek yolunun yazmak olmasi.
Bu “Ben sunu yazdim!”, “Ben de bunu yazdim!” durumu degil, bize lazim
olan en kii¢iik dile gelmeyen diisiinceyi bile, ustalikla veya acemilikle kagida
dokebilen insanlar. Otobiis sirasina kaynayan adama i¢inden kiifreden bir
insan, gerekli uyary: dile getiremiyorsa bir sorun vardir zaten. Diin otobiis
sirasinda, yarin miilakatlarda veya yarismalarda yapar o ustalar kaynagi.

Su diinyada ¢ok zeytinyagi kompleksli insan var, daracik bir sisedeyiz
sanki, hep iiste ¢ikmaya ¢alisiyorlar. Altta kalanin cani mi ¢iksin, sesi mi?

Bu sayida sizler i¢in gectigimiz karisik giinlerde merak ettiginiz,
sormaya ¢ekindiginiz, soylemekten utandiginiz, yazmaktan geri
durdugunuz milyon seyden ve milyar sayfadan birkac¢ sayfa derledik.

Afiyet olsun.




“Ben de burc¢lara inanmam,
tum kovalar gibi.”

Sonu sirf “loji” ile bitiyor diye astroloji, ufoloji gibi konular1 bilimsel sanan
nice insan bulunmakta hatta astronomi ile astrolojinin ayni sey oldugunu
diisiinenler bile var. Gokbilimci Carl E. Sagan bu durumu sdyle 6zetliyor :

“Yildizlara iki sekilde bakilabilir: Ya olduklari sekilde ya da ol-

malarini diledigimiz sekilde.”

Astroloji, yildizlarin hesabi manasina gelen “Astrologia” kelimesinden
tiremis. Tirk Dil Kurumunda “Yildiz falciigr” olarak da gegiyor. Astrolog
Robert Curreye gore;

“Astroloji, gezegenlerin ve yildizlarin konumlari ve hareketleri ile diinyadaki
yasam arasindaki baglant: ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan uygulamalardir.”

Burada size yazin gittigim astronomi kampinda yasadigim bir animi anlat-
mak istiyorum. Kampin ilk gecesinde her yere teleskoplar kurulmustu. San-
ki gece olmamis gibiydi, hi¢ bu kadar parlak gérmedigim yildizlar havay:
aydinlatiyordu. Yildizlar sanki gokytiziine sigmayinca ufuktan yeryiiziine
dokiilmiis gibiydiler. Avci takimyildizinda parlakligiyla Ay’a kafa tutan bir
yildiz vardi. Hemen onu inceleyen teleskopun yanina gittim. Géziimii cama
dayamis bakarken yanimdaki gorevli “Bu Betelgeuse yildizi” dedi ve bu
yildiz su an Oliiyor. Ben, “Nasil 6lebilir, su an yerinde duruyor.” dedigimde
giildti. Bu gordigiin, yildizin 60 yil 6nceki hali, dedi, biz hi¢bir gok cisminin
su andaki halini gormiiyoruz. Yani eger gilinliik bur¢ yorumunda yazanlara
gore kararlar veriyorsaniz yasaminiza su an hayatta bile olmayan bir yildiz
yOn veriyor olabilir.

Eger bu “bur¢lar” diizmeceyse;

4 insanlar bunlara neden inaniyor?




Neden bu burglar ve 6zellikleri aslinda ise yaramasalar bile insanlar ise
yaradiklarina ikna oluyorlar?

Bunun psikolojideki karsilig1i: Barnum etkisi.

Barnum etkisi; insanlarin kisilikleriyle ilgili aciklamalar1 (ayn1 agiklama
herkes i¢cin gecerli bile olsa) dogru sayma egilimidir. Bizim bur¢lara inan-
mamizdaki en 6nemli neden “insan” olmamiz. Ciinkii insan hayatinin her
aninda bir “aciklamaya” ihtiya¢ duyar. Bunun bur¢larla iliskisi yok. Bir
aciklama, bizi onaylayacak bir dis sese ihtiya¢ duyariz. Bunu arariz siirekli.

Barnum Etkisi de burada devreye giriyor. Insan burg 6zellikleri gibi genel
tanimlarin 6zellikle kendisi i¢in yazildigina inanmak istiyor, Kisinin dogum
tarihi ve dogum yeri gibi kendine 6zel bilgilere dayanmasi da astroloji-
ye bir nebze daha giivenilirlik kazandiriyor. Ayrica insanlar olarak, olum-
lu geri bildirimleri, olumsuz geri bildirimlere gore hatirlama olasiligimiz
daha yiiksek. Bu nedenle astrolojinin olumlu yonlerini kabul etmek kolay.

Yani burcumuzun arti yonlerine inanmak bize daha kolay geliyor.
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Kim Icat Etti Su Sinavlar ?

Ah su sinavlar, her 6grenci hayatinda en az bir defa kendine hatta o anda
cevresinde kim varsa su soruyu sormaktan kendini alamaz: “Bu sinav isini
kim icat etti?” Bu konunun nereden aklima geldigini bir¢ogunuz anlamaistir.

Once Googleda aradim ama giivenilir bir kaynak bulamadim. Bir siirii
arastirmadan sonra sorumuzun (ya da sorunumuzun) cevabini Bilim ve
Teknik dergisinin 1996 yilinda yayinlanan haziran sayisinda buldum ve
buldugum sonug¢ aslinda beni ¢ok sasirtmadi. Ekonomik anlamda birgok
gelismis tilkenin giiniimiizde basinin belas1 Cin karsima ¢ikti.

Bircogumuzun basinin belasi olan SINAVLARIN ortaya ¢ikisi
suymus:

Tarih¢i Philip Dubois’'ya gore, ilk sinav MO 2200 yillarinda Cinde
uygulanmaktaydi. Her ii¢ yilda bir, devlet memuru se¢imi amaciyla uygula-
nan bu sinavla miizik, ok¢uluk, binicilik, giizel yazi yazma, aritmetik, asker-
lik, tarim ve cografya gibi alanlarda yeterlilik degerlendirmesi yapiliyordu.

Ug ayr1 boliimden olusan bu sinavlarin ilkinde, tiimii erkek olan adaylar 24
saat boyunca, sinav uygulamalarinin yapildig1 kiiciik bir evde kalip, bir siir
yazarak ona uygun bir de beste yapiyorlardi. Bu sinavi gecebilenlerin orani
genellikle, bagvuran aday sayisinin %1’i ile %7’si arasinda oluyordu.

Birinci agsamay1 gegenlere, ikinci ve daha insafsiz bir sinav uygulaniyordu.
Ikinci sinav ii¢ giin ii¢ gece siirityordu. Bu sinava girenlerin de ancak %1’i
ile %3’ basarili oluyor ve imparatorlugun baskenti olan Pekinde ti¢iincii bir
sinava giriyorlardi. Bunlarin da %3’ kadar1 devlet memuru olmaya uygun
goriliiyordu.

Cinde bu sinavlarin yapilmasina, 1905 yilina kadar devam edildi.
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19.yiizyilda Ingiltere ve Fransada da devlet gorevlileri i¢in sinav uygulama-
lar1 yapilmaya baslanda.

[k resmi sozlii sinavlar 1219'da Bolanya Universitesi'nde yapilmistir. 1636'da
Oxford Universitesinde de diploma derecesi vermek icin sozlii sinav uygu-
lamalar1 yapilmistir. 19. yiizyilda bireylerin zihinsel niteliklerine ve bunlarin
olciilmesine ilgi duyulmaya baslandi.

Okullarda ve devlet 6rgiitlerinde yazili sinavlarin kullanilmasina Ingiltere,
Avrupanin birgok tilkesi ve ABDde 1860’larda baslanmustir.

Sinavlarin kisa tarihcesinden de anlasilacagi tizere Omiir biter, sinav bitmez.
Lise giris ve iniversite sinavlarina girecek 6grenciler, sinava giren sadece
ogrenciler diye diisiinmeyin. Okudugunuz okullardan mezun olup is hayati-
na atildiktan sonra da sinavlar yakanizi birakmayacak.

Onun icin en giizeli sinavlar1 basimiza bela edenleri 6grendikten sonra
sinavlariniza giizelce ¢aligin.

Bu isten kurtulus yok anlayacaginiz.




“Tek Viicut”

Bir ¢ift taniyordum. Gorseniz nasil asiklar. Arkadasligimizin siirdiigi yillar
boyunca kiskandim onlari.

Birbirlerini sevgi sézciikleriyle simartir, bitmek bilmeyen iltifatlariyla delir-
tirlerdi yakinlarini. Oksijen kaynaklariymis gibi sarilirlard: birbirlerine. Ayri
kalmalar1 gerekse gozleri dolar, biri hastalanirsa ikisi de yatardi gtinlerce.




Ilk basta “Ne tatli bir ¢ift!” diye diisiinen herkes iliskilerinin agktan fazlasi
oldugunu anladik¢a korktu bundan. Asla hissedemeyecekleri hisler korkutur
bazen insani.

Onlar mor ve sari1 gibi ayrilmaz bir biitiindii. Kimi buna inanmadi.
Kimiyse “Geng asiklar, ne kadar aptallar...” diye giildi kendi kendine. Yil-
lar gecti. Hepimiz biiyiidiik. Resit olduktan sonra hayat degisti. Is, faturalar
ve yalnizlik girdi isin i¢ine. En azindan benim icin. Ikili de degisti kendi
i¢clerinde. Séyledigim gibi. Onlar “0” ve “0o"ndan olusmuyorlar asla. Mor ve
sar1, turuncu ve mavi, yesil ve kirmizi. Onlar kan ve ac1.

Yaz geldi ve gecti. Bazen giildiik parklarda, bazen agladik garda. Ayrildigimiz
oldu. Asla ayrilan onlar olmadi. Kirklarimiza geldigimizde, giinlerden en
sicaginda goriismek istediler benimle. Cok mutlulardi. Bana yillardir i¢in-
den ¢ikamadiklar1 probleme bir ¢6ziim bulduklarindan bahsettiler. Sonunda
tek viicut olabilmenin yolunu. Gegen bunca zaman bana dostluk etmemisti.
Sonsuza kadar yalniz olacagima inancim beni teselli etmisti. “En azindan
inancim var.” diye diisiinmiistiim. Kegke bu inang¢ basariya olsaydé.

Tek viicut olmak bana kedimi animsatti. Ne de “tam” bir hayvandi o.
Biraz zeki, biraz bela, biraz kizgin ve biraz dost. Kipirdayan dudaklarina
bakakaldim. Dinliyordum elbette. Ben hep dinlerim. Yalniz aklim bagska
islerle mesguldii. Mesela baliklar... Onlar da benim gibiler aslinda. Ne kadar
yasadiklar1 6nemsiz. Doniip durduklar1 cam kap. Ve degismeyen aptal oda.
Mor ve sar1 o giinden beri ¢ikmadi karsima. Ne bir ¢agri ne bir mesaj. Keske o
giin dinleseydim onlar1. Dinledim tabii. Ben iyi bir dinleyiciyim. Anlasaydim
keske dediklerini. Belki o zaman sasmazdim eski karincalanan televizyon-
da gordiigiim sicak ytizlerine. Dahiyane planlar1 buymus demek. Bagirarak
giilmeye basladim sade bos odamda. Yankim bile eslik etmedi bana.

Gergekten de basarmislar “tek viicut” olmayu.




ALISKANLIKLAR

Sevgili okuyucular, bu yazimda sizlerle nasil aliskanlik kazanacagimiz hak-
kinda konusacagim.

Etrafinizda mutlaka diizenli uygulanan aligkanliklarin ¢ok faydali ola-
cagini soyleyen birileri olmustur. Pek de haksiz sayilmazlar. Biiyiik ihtimalle
denediniz ve bagaramadiniz. Eger ki basardiysaniz gercekten kendinize ¢ok
fazla faydasi oldugunu bilin.

YA BASARAMAYAN TARAFTAYSANIZ?

Hepimiz zaman zaman hayatimizi yoluna koymak i¢in bu tiir aligkan-
liklara sahip olmayr deneriz. Cogunlukla kotii bir not aldigimizda her
giin diizenli ¢caligmak ya da digerlerine gore gii¢siiz oldugumuz bir konu-
da iyilesmek icin her giin antrenman yapmak gibi bir¢ok hedef koyariz.

Ders calisma drnegini ele alalim. Normalde hi¢ calismayan biriyseniz, hedef
olarak hergiin 4-5 saat ¢calismak gibi bir hedef koymak sizi motivasyonunuzu
kirmaktan baska hicbir ise yaramaz. Hedefleriniz bu kadar yiiksek olur-
sa bir giin hedefinizi gerceklestiremediniz diye hemen vazgecersiniz. Ayri-
ca ders calismaya hi¢ alisik olmadiginiz icin size bu hedefi gerceklestirmek
¢ok zor gelecektir. Belki ilk giin motivasyonla basarabilirsiniz. Ama bir kag
giin icerisinde beyniniz ders ¢alismamak icin her tiirli bahaneyi bulacaktir.

PEKI NE YAPABILIRIZ?

Kiigiik hedefler koyarak baslamak onemlidir. Boylece hedefinizi
gerceklestirmek kolay olur. Mesela giinde 1-2 saat ders ¢alisarak baslayip
zamanla artirirsaniz ¢ok daha etkili olacaktir ya da glinde 2-3 saat antren-
man yapmak yerine yarim saat-bir saat antrenman yaparak baglamak hem
fiziksel hem de ruhsal sagliginiz icin daha iyi olacaktir. Ayni zamanda daha
motive olabilirsiniz(!).
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GERCEKTEN MOTIVE OLMAK BU KADAR ONEMLI MI?

Kesinlikle HAYIR!

Bazen her giin diizenli ders ¢alisan ya da diizenli antrenman yapan birilerini
(Hep ayni1 ornekleri verdigim icin kusura bakmayin.) gérdiigiimiizde nasil
her giin motive olduklarin1 merak ederiz. “Nasil bu kadar motiveler?” ya da
“Ben neden hi¢ motive olamiyorum?” diye kendi kendimize sorariz.

Cevabi basit. Kimse her zaman motive olamaz. Hepimiz bazen giizel, bazen
de kotii glinler yasariz. Bazen yorgun, bazen enerjik hissederiz. Ciinkii hepi-
miz INSANIZ.

O ZAMAN NASIL ALISKANLIK KAZANACAGIZ?

Bir 6rnek vererek baslayalim. Birgogumuzun her giin yaptig1 aliskanliklari
var. En basitinden her giin iki kere dis fir¢alamak ya da uyandigimizda
yuziimiizii yikamak bunlara 6rnek olabilir. Bunlar1 yapmak icin bir moti-
vasyona ihtiyacimiz yoktur, sadece yapariz. Clinkli yapmamiz gerekir. Daha
biiyiik aligkanliklara da boyle bakmak yararli olabilir.

Birkac ay 6nce giinde 12 saat ders ¢alisan birinin videosuna denk geldigim-
de boyle diisiinmeye basladim. O ana kadar ben de motivasyonun gerekli
oldugunu disiiniirdiim. Videosunda bunu sadece her giin yapmasi gereken
bir gorev olarak gordigiinden ve motivasyona ihtiya¢ duymadigindan
bahsediyordu. Bana ¢ok mantikli geldiginden bunu hayatimda uygulamaya
basladim. Gergekten ige yaradigini kendi gozlerimle gérdiim ve motivasyon
eksikligini bir bahane olarak kullandigimi fark ettim.

Kabul etsek de etmesek de maalesef cogumuz motivasyonu bahane olarak
kullaniyoruz. Kimse ders ¢alismaya bayilmiyor, her zaman motive olmuyor.
Bunlar sadece BAHANE.

Yapman m1 gerekiyor, hedefin mi var? SADECE GIT VE YAP.

Tabii ki baz1 zamanlar aliskanliklarimizi gevsetebiliriz. Bunlarin siklig1 cok
olmadik¢a bunda herhangi bir problem yok. Kimse miikemmel degil. Emin

ol, o ¢cok imrendigin basarili kisiler bile bazen aligkanliklarini gevsetiyor.

Onemli olan, motivasyon olsun olmasin gerekeni yapmak. 11




BAYAN MI? KADIN MI?

‘Bayan degil kadin!’
Eminim ki hepimiz bu slogana hayatimizin bir doneminde rastgeldik. Sahsen
ben ilk kez, bir 8 Mart’ta okulumuzdaki st sinif 6grencilerin siralarimiza

yapistirdigy, iizerinde feminist sloganlar yazan kagitlar sayesinde tanigmistim.

Kiigiik ve bilgisizdim, feminizm tizerine fazla okuma yapmamistim. "Bunlar
alt taraf kelimeler” diye diisiinmiistiim. "Nesi bu kadar 6nemli olabilir ki?"

Biiytidiikge anladim ki dil, toplumun gergeklik algisinin mimaridir ve
gercekligi tasarlamak, boylece sosyal normlar1 olusturmak agzimizdan
¢ikan sozciiklerin isidir. Dolayisiyla ataerkil toplumun stereotiplerini sos-
yal hayatimiza dayatmakta zorlanmamasinin sebebinin, kadinlarin alt sinif
olarak goriildiigii toplumlarla kiiltiirel etkilesimlerimiz sonucunda ¢oktan

dilimizi isgal etmis olmas1 oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz.

Iste bu yiizden bu isgali ve dilimizde sebep oldugu yozlagmay1 dnleyebil-
mek i¢in toplumun algilariyla oynayan belirli kelimeleri daha uygunlariyla

degistirmek yasadigimiz toplumun birer bireyi olarak gérevimizdir.
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Bu yazida bahsedecegim konu muhtemelen anladiginiz {izere "bayan” ve
"kadin" tartismasi.
Ancak direkt konuya girecek olursam ataerkil diizende "kadin" s6zciigiine

yilklenen tabulastirici anlami agiklamak istiyorum.

Dilimizde disi cinsiyeti belirtmek i¢in kullanilan iki kelimeyi agiklamakla
baslayacagim: kiz ve kadin. TDK’nin tanimina gore kadin "Erigkin disi insan,
hatun, hatun kisi." anlamlarina gelir. Eriskin disi insan ifadesinin altini cize-
rim, zira kadin kelimesi -kiz kelimesinin aksine- tipki erkek gibi bir cinsiyet
tanimidir, saklanmasi gereken bir ayibi bulunmamaktadir. Kiz sézctigii ise

sozliikte "disi cocuk” anlamina gelir.

Gordiigiimiiz gibi sozciiklerin aslinda ayrimci bir tinisi bulunmaz ancak
bu iki sézciik zamanla anlam kotiillesmesine maruz kalarak giiniimiizde
toplumun biiyiik gogunluguna gore disi bireyin bekaretini ya da medeni du-
rumunu niteleyen kavramlar haline gelmislerdir. Kadin sozciigti bekareti-
ni kaybetmis, evli kadinlar icin kullanilirken kiz s6zctigii bakire geng kiz

baglaminda kullanilmaktadir.

Sanirim toplumumuzda ‘bekaret’ kavraminin biiyiik bir tabu oldugu
oldukg¢a asikdr. Bu nedenle toplumumuzda kadin s6zciigliniin sosyal hayatta

kullanilmasinin ayiplanmasina sagamamak da gerek.
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Ozellikle de ¢ogu Orta Dogu toplumunda oldugu gibi disil kavramlarin
hemen cinselligi cagristirdig tilkemizde. "Kadin" denilmekten korkulmasinin

baslica sebebi bu cinsellik tinisi.

Ataerkilligi benimseyen insanlar1 dehsete diisiiren yegane sey 6zgiirlesmis,

resit dolayisiyla iizerinde kolay kolay tahakkiim kurulamayacak "kadinlar.”

Maazallah eger kadinlar bdyle nitelendirilmelerinin normal oldugunu
diisiiniirse ne ahlaksiz bir toplum oluruz degil mi? Ozgiirlesiriz falan! Iste
ahlaksizlasmamak i¢in bu "edepsiz”, "glinahkar" ve "kaba" sozciigiin yerine
kullanilacak bagka bir sey bulmamiz gerek, demis biiytiklerimiz. Boylece
"kadin" yerine "bayan” diyerek zihinlerindeki cinsellik diistincesini yatigtir-
maya karar vermisler. "Bayan" tipki "Bay" gibi bir hitap sozctigiidiir, sayginlik
belirtir ve sozciiglin kendisi ayrimciliga sebebiyet vermez. Sorun, kullanim
seklindedir.

Ornegin magazalarda reyonlarin hedef kitlesini belirtmek icin neden cinsi-
yet belirten "erkek" s6zcligliniin yanina cinsiyet ifadesi olmayan "bayan"” gibi
bir hitap kullanilmaktadir? Bu raddede isin kibarliktan ziyade maskeleme
amaci tasidigr agiktir. Toplumda bir cinsiyet ifadesinin kullanimi neden

sansir geregi olusturmaktadir?

14




Sizce de bu durum toplumun disil cinsiyete ytikledigi anlami sorgulatmiyor

mu?

Kadin soézctigiintin bile toplumun ¢ogunluguna cinsellik ¢agristirmasi ve
bu yiizden tabulastirilip yerine farkli sozciikler getirilmeye ¢aligmasi size de
insanligin baslangicindan beri var olan iki cinsiyetten birine saygisizlikmis
gibi gelmiyor mu? Eger basitce mantik yiiriitebilen bir insansaniz bu soru-

larimin cevaplarinin "Evet.” olacagini varsayiyorum.

Ancak bu demek degil ki hitap sézciiklerinin kullanilmasi gereken alanlar-
da, drnegin toplu tasimadaki bir kadina "hanimefendi” degil, kabaca "kadin"
diyelim. Bu saygisizlik olarak karsilanacaktir. Tipki ayni senaryodaki bir
erkege "beyefendi” degil, yine kabaca "erkek" dememiz gibi. Mesafe ve say-
g1 gerektiren ortamlarda cinsiyet niteleyen sozciiklerin kullanilmasi elbette
sagma olurdu. Yazimda bunu savundugumu iddia etmenin ne kadar sagma

olacag gibi.

[zin verin bir anim1 anlatayim, gecen sene bir arkadasimla 6gle yemegi yer-
ken bir sekilde bu konu agildi. Neymis efendim, bir Onedio videosu izlemis,
bir adam bir kadina kapiy1 tutarken "Buyrun, bayanlar 6nden..." dedigi icin
kadinin sert¢e "Bayan degil, kadin diyeceksiniz." diye tepki vermesine sebep
olmus. Cogu Onedio skeci gibi bunun da gercek dis1 ve abartili hatta bu
sloganin yaraticilarina saygisizlik oldugunu agiklamama gercgekten gerek var

mi?

Kisacas1 mesele kelimelere takilmak degil, tam tersine, birilerinin "kadin”
kelimesine bu kadar takilmasi. Oysa dil hepimizin. Dogru kelimeyi

dogru yerde kullanmayi, kullaninca da gelecegi anlami bilmek lazim.
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“Uzuvsuz”

Yoktu elleri, ayaklarini yitirince ka¢gmislardi onlar da. Ayaksiz bir insan
ellerini kullansa ne olurdu sanki? Yiiriiyemeyecek, tutamayacakt giinliigiinii,
yazamayacakti bacaklarinin yalnizligini. Zaman gegti. Yaralar1 kapanmadi.

Oyle bir kayipt1 ki kollar1 igin, gece giindiiz agladilar. Zeminde kayarak
ilerler, onun igin serilecegine ondan serilirdi kizil hali. Kendine el yapabi-
lecegi fikrini ona yasl sokak kopegi Hook verdi. Yillar ona acimamisti. Artik
ne iz siirebiliyor ne koruyabiliyordu sokagini.

Ne zaman takdir edilmisti en son?

Ka¢ yil oOnce elin teki kafasini oksamis, cesurlugunu Ovmiistii?
Animsayamiyordu. “Yashliktan” diye avutuyordu kendini. Unutmak bazen
gerceklerden az korkutucuydu. Adam bu fikri ne kadar begense, ne kadar
tesekkiir etse de oksayamadi bagini.

Omuzlarini silkti ve képekten 6ziir diledi. Elleri olmayan biri nasil oksasay-
d1 bagini? Marangozhanenin yolunu tuttu. Kapisi tahtadan ve tekmeleyerek
kolayca a¢ildigindan (Ayaklarinin gorevini bacaklar1 almisti, sonugta kapi
tekmelemek o6zel yetenek gerektirmiyordu.) kisa siirede el hazirliklarina
baglamisti. Ilk bagta catallardan bir el yapt1 kendine. Epeyce ugrasmist1 ama
sonu¢tan memnundu.

El islerinde iyi oldugu s6ylenemezdi. Zaten elleri olmayan birinden iyi ol-
masini bekleyemezsiniz. Ama sonug gercekten giizeldi. Kikirdayarak takti
yeni elini. Uzun stiredir yapamadig: seyleri denemeye karar verdi. Listenin
basinda sadik dostu kopege verdigi el s6ziinii tutmak vardi.

Heyecanla kostu kuliibenin yanina. Ismini seslenerek uyandirdi Hook'u.
“Iyi bir nedenin olsa iyi olur.” diye homurdandi yash képek. Yamuk dizilmis
eski ¢atallardan yapilmis yeni ellerini gordiigiinde ise sustu.
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Bakislar1 hevesle siritan adamin umut dolu gozlerine kaydi. Ne kadar ap-
taldi bu insanlar. Beceriksizce yapilmis bu ¢irkin el bu kadar mutlu etmisti
onu. Kag yillik dostluklar: i¢in giiliimsedi kopek. “Elinden her is geliyor.”
dedi ve giilmeye baglad.

Neyse ki insan pek zeki sayilmazdi. Képegin giiliisiine giildii ve ona sonun-
da kafasini sevebilecegi haberini verdi. Hook bu ise pek sevinmis durmuyor-
du. Ona bakarak kaglarini catt1 ve “O sivri ¢atallarla bana dokunmayi diisiin-
miiyorsun, 0yle degil mi?” diye ¢emkirdi.

Kopek hakliydr. Eski catallardan yaptigi elleri gercekten de tehlike-
li duruyordu. Peki, madem, o da kendisine yeni bir el yapardi. Solugu ma-
rangozhanede ald1 yeniden. Bu sefer yasli dostu da merakina yenik diismiis,
pesine takilmisti. Birka¢ aksaklik (Dislerini kullanarak halati koparmaya
calisirken halatin ani kopusuyla diismiis ve boya kutularini Hook’un tizerine
devirmisti.) sonucunda adam yepyeni bir ele sahipti. Bu sefer eski fir¢alari
bir araya getirmis, koluna sikica baglamisti.

Kopek somurtarak tebrik etti. Pembe olmay1 hi¢ yakistiramamisti kendine.
“Ellerin tamam. Peki ya ayaklarin?” diye ekledi. Adam diisiindi. Evet, ayak-
larinin olmamasi sorun yaratiyordu. Nereye gitse kirmizi lekeler birakiyor,
salyangoz misali siirtiiniiyordu. Ama ayakkab1 giyse de rahat edemiyor-
du. Elleri kadar eksikligini ¢ekmiyordu ayaklarinin. Alismist artik. “Eller-
im kadar 6nemli degiller.” diye cevapladi, “Hem ayaklarim olsa neyi farkl
yapardim ki?” Demesiyle marangozhdnenin kapisinin a¢ilmasi bir oldu. Bir
¢ift ayak yanasti yanlarina.

Hook fal tasi gibi acilmis gézlerle bir adama, bir ayaklara bakti. Adamsa
kafas1 karigmig goriintiyordu. Ilerledi, durdu, kopege bakti, kafasini kasidu.
Sessizligi bozan ayaklar oldu. “Selam eski dostum, bizsiz nasilsin?” 6biir ayak
ekledi; “A¢ik¢asi beden olmadan yasamak zormus.” Insan biraz diisiindii ve
“Ayaksiz yasamak hi¢ de zor degil.” dedi. “Beni asil zorlayan ellerimi kaybet-
mek, onlar1 gordiiniiz mii?” “Hay1r,” diye yanitlad: ayaklar. “Bizi geri istemi-
yor musun?” diye sordu sag ayak. “Kosmak istemez misin?” diye devam etti
sol ayak. Biraz distindiikten sonra “Sizi istesem bile nas1...” diye girdi s6ze
adam ama so6ziini bitiremeden ayaklar tizerine kosmus ve sert bir darbeyle
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onu yere indirmisti bile. Képek tiim bu olanlar1 uzaktan izliyor, gordiikler-
inden emin olmak igin ara sira patileriyle gozlerini ovaliyordu. Inanilmazdi
ayak parmaklarini oynatabilmek.

Yeniden kosabilmek.

Ayaklar konugsmayi kesmisti simdi. Nasil birlestiklerini anlamamist1 adam.
Ama 6nemli de degildi zaten. Zipladi, tek ayakiistiinde durdu, dondii. Elleri
kadar 6zlemini ¢ekmedigi ayaklarina kavusmak ¢ok mutlu etmisti onu.
Sakinlestiginde Hook’'un yanina kostu ve “Suna bak ayaklarim var!” diye
bagirdi. “Simdi tek eksigin diizgiin eller...” diye yanitladi kopek. Adam giildii
ve fircadan ellerini képege uzatti. Hook bagirarak geriledi “O pis seylerle
bana dokunmayacaksin herhalde!” “Catallara sivri, fircaya pis diyorsun, kaf-
an1 hi¢ sevemeyecegim bu gidisle.” dedi adam ve altinda a¢ilan koca bir delige
diiserek gozden kayboldu. Hook dehset icinde delige kogssa bile yetisemedi.

Gegit ¢oktan susam tanesi kadar kii¢iilmiistii. Kopek daire ¢izdi, yeri
kazdi, uludu. Higbiri adami geri getirmedi. “Keske daha ¢ok yaninda
olsaydim.” diye i¢ ge¢irdi. Aniden burnuna diisen bir yagmur damlasiyla
irkilerek uyandi. Sigrayarak yattig1 yerden kalkt1 ve yan odada uyuyan adami
kontrol etti. Adam kiiciikken bir kazada kollarini ve bacaklarini kaybetmisti.
Evde egitim aldigindan odasindan izledigi kopek ailesi disinda arkadasi yok-
tu. Hook dogana kadar aileyle arkadas oldugu da sayilmazdi. Ama Hook her
glin penceresinin éniine yatar, saatlerce cocugu dinlerdi. Hook’un eve girme-
sine tiiye alerjisi olan annesi ve gazeteden basini kaldirmayan babasi bile razi
olmustu.

Cocuklarini mutlu eden tek sey pis bir kopekse ellerinden ne gelirdi? Hook hi¢
sevilmemisti. Onu tek seven kisi kollar1 olmayan bir adam ve ailesi ise ¢ocuk-
lar1 olmasa zehirli et ile tiim “pislikten” kurtulacak bir aileydi. Riiyalarinda
bile tek el degmemisti basina.

Giiliimsedi Hook. Dostunu huzurlu gérmek yeterdi.
Bir haftadir kalkmadigina gére amma eglenceli bir riiyaya dalmisti.
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“ekran basi efkar

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE EKRANA KARSI DUYGULAR BESLEMEK

Bu kadar biyiik bir diinyada insanlarin onlara yakin olan ve gercekte
tanidiklar: insanlar yerine ekran basinda tanistiklari, daha gercek olup ol-
madigini bile bilmedikleri kisilere asik olmalar1 normal mi? Bence, hayir.
Karsimizdaki kisi oniimiizde dursa bile ondan siiphelenirken,tam olarak
giivenemezken ekran basindan hangi séyledigi dogru, hangi soyledigi yalan
oldugu belirsiz insanlara giivenmek pek normal degil. Insanlarin gercek
hayattan soyutlanmalarina sebep olan iligkiler yaratmalari, kendilerine yeni
kimlikler bulmalar1 son zamanlarda toplumun bir parcasi héline geldi ve
insanlar bunu normallestirmeye basladi. Insanlarin 6zel hayatlarini belki
sesini duymadiklari kisilere anlatmasi sosyal medyanin ve giiniimiiz toplum-
larinin bir sorunu héline gelmis olsa bile ¢ogu insan hala ortadaki tehlikenin
farkinda degil.

Bu tiir iliskileri ayakta tutan asil sey ise bir giin bulusma ve ayni yerde
bulunma umududur. Bazi “sanal” ciftler bunu basarsa, bulusup iliskilerini
stirdiirebilseler bile; cogu ¢ift ya bulusamiyor ya da bulusunca hayal kiriklig:-
na ugruyor. Bu hayal kirikliklarinin asil sebebi ise kisilerin sanal ortamda
kendilerine yarattiklar1 sahte kimliklerdir. Bunlar1 6nlemek i¢in karsidakine
gercek kisiliginizi anlatmaniz ve yansitmaniz gerekir. O zaman da insanlarin
kafasinda su soru ortaya c¢ikiyor: Acaba gercek beni tanisa sever mi? Peki
sevmezse o cidden size uygun biri sayilabilir mi?

Cevabi bellidir: Hayrr.
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Giiniimiiz diinyasinda akilli telefonlarin insan yasaminda biiyiik bir yeri
vardir. Insanlar gezdikleri yerleri, yedikleri yemekleri sosyal medyada diger
insanlarla paylasmakta ve diger insanlar sanki o kisi oradayken, onu yapar-
ken sokaktan gecen biriymis gibi bakip ge¢meleri sosyal medyay1 hayatimizin
biiytik bir parcasi haline getirdi. Sosyal aktiviteler yerine sosyal medyada
gezinmeyi tercih eden insanlarla dolu bir diinyada yasamaktayiz ve bu da
insanlar1 ekrana bagimli yapmakta.

Bu bagimlilikla birlikte insanlarin ekrana karsi duygular beslemesi tabii
ki de tahmin edilemez bir sey degildi. Peki bu bagimliliktan bir siire sonra
kurtulunca o duygular hala eskisi gibi siirecek mi? Ben pek sanmiyorum.
Insanlarin birilerine bu kadar kolay baglanma ve onlardan aniden soguma
huylar: glintimiiz diinyasinda iliskilerin en biiyiik sorunlarindan biri olarak
tanimlanmakta. Sosyal medyanin etkisi bir giin insanlar iizerinden kalkin-
ca ve insanlar gercek hayata ve gercek kimliklerine, kisiliklerine dontince
bu iligkilerin insanlar i¢in hi¢bir 6nemi kalmayacak ve insanlar “sanal”
kimliklerinden siyrilip gercek yasantilarina donecekler.

Ozetlemek gerekirse, insanlarin kolay giivenmeleri, hemen baglanmalar1 ve
tanimadiklar1 insanlara duygular beslemeleri ve bunun beraberinde ortaya
¢ikan sorunlar bir giin sona erdiginde kimse yasadig1 uzak mesafe iligkileri
hatirlamayacak ve o insanlar ayrica kendilerine yarattiklar1 sahte kimlik-
ten vazgececektir. Gergek diinyaya donen ve eskiden kendine yarattig1 kim-
ligi reddedecek, belki o kimlikten utanacak hale gelen insanlar olusturacak
toplumu.
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Kitap Okurken
Beyninize Ne Olur.

Bazi insanlar okumanin sizi farkli diinyalara gotiirdiigiinii ve ayni zamanda
da size farkli rollere girme olanagini tanidigini sdyler. Buna ek olarak, bugiin
biliyoruz ki bunlarla ilgili okudugunuzda beyinde gerceklesen bircok stireg
de var. Asagida size bu stireglerin nasil isledigini agiklayacagiz.

Kitap okurken beyniniz uyaranlar ile dolu olur ¢iinkii bu aktivite beyninize
hem kisa hem de uzun vadede bir siirii yarar saglar. Ornegin stresi azaltir,
uyku kalitenizi arttirir, hafizanizi ve kelime dagarcigini gelistirir ve hatta ze-
kanizi bile arttirir. Ancak, ¢ok az insan kitap okurken beyinlerine tam olarak
ne oldugunu bilirler.

Genel olarak, okumak sonunda anlama ulasan bir kelimeleri desifre
etme siirecidir. Ve, arastirmalarin bakis acisindan bakildiginda ayni anda
gerceklesen tiim kiictik siirecleri bilmek ilgingtir. Bunun amaci, bilim insan-
larinin tiim adimlar1 tanimlanabilmesi ve bdylece 6grenme yetersizlikleri
olan insanlara yardimci olabilmesidir.

Yakin zamana kadar bir kisi kitap okudugunda beyninde gergeklesen
stiregleri gercek zamanli bir sekilde bulabilmek ¢ok zordu. Ancak simdi néro-
bilim bir gorev sirasinda beynin aktivitelerini gormemize olanak taniyor. Bu,
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme ve diger teknikler sayesinde
miimkiin olan bir sey. Buna ek olarak, daha kiiresel bir agidan bakacak olur-
sak, norobilim okumak ile bilis, duygular, 6grenme ve bilissel performans
arasindaki iligkiyi bilmekle de ilgileniyor.

Beynin basili bir kelime ile karsilastiktan sonra sol arka bolgesini aktif hale
getirmesi sadece 400 milisaniye siirer. Burasi, yazim ve fonolojik kodlama
alanlarinin bulundugu yerdir. Eger kelimeyi halihazirda biliyorsaniz o halde
morfolojik, sdzdizimsel ve anlamsal tanimlama aninda gergeklesir.
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Morfolojik tanima en temel siirectir. Burada, beynin sol 6n bolgelerinin
aktivasyonu sayesinde kelimeyi olusturan harfleri taniyabilir ve sonrasinda
tanimlayabilirsiniz. Benzer bir sekilde, s6z dizimini tanimak s6z konusu old-
ugunda da, bunun bir isim mi yoksa bir fiil mi oldugunu ve ge¢mise mi, sim-
diyi mi, yoksa gelecege mi atifta bulundugunu da anlayabilirsiniz. Boylece
beyniniz, kelimeleri daha sonra taniyabilmek icin kelimeler arasinda iliskiler
kurar.

Bu stiregler beynin farkli bolgelerinde, paralel ve birbirlerine bagli bir
sekilde gerceklesir. Bundan dolayi, yukarida agikladigimiz siireci de dikkate
alarak, bir kelimeyi gordigiintizde gorsel korteks aktif hale gelir. Sonrasinda
da acisal rotasyona gecis yapar.

Bu noktada kelime onceki igbi¢cimli beyin kivrimina yollanan fonetik bir
temsil haline gelir. Bundan sonra ise Wernicke bolgesi gibi temporal ve fron-
tal bolgelere, kelimelerin gelecekteki anlamlari ve anlayislarina ulasilabilmesi
icin, gecis yapar. Iste o zaman alt 6n frontal beyin kivrimindaki anlam bilgisi
ve morfolojik tanimlamalar1 tekrar bulup birlestirirsiniz. Ayni zamanda, alt
frontal kortekse ait tutarsizlik ya da yenilik etkilerini tespit eden mekanizma-
lar da gergeklesir. Bu durumun, tutarsiz ifadeleri okudugunuzda gerceklesme
ihtimali tutarl ifadeleri okudugunuzda oldugundan daha biytiktiir.

Buna ek olarak, kitap okurken aktif hale gelen duygular dikkat aglarini da
harekete gecirir. Aslinda, duygusal sozliik icin var olan spesifik mekanizma-
lar bulunmaktadir. Uzmanlar duygusal anlamda yiikli olan kelimeler oku-
manin, erotik ya da kaba olmalari fark etmeksizin, ndtr olan kelimelere kiyasla
onlar1 okuyan kisinin bunun i¢in harcadig: siirede bir artisa neden oldugunu
gozlemlemislerdir. Bundan dolay1 duygusal anlamda uyaric1 hikayeler de
motivasyonel aglar ve dikkat aglarini etkin hale getirmek icin yararlidir. Son
olarak, prefrontal korteks tiim bilgileri birlestirmek i¢in aktif olur.

Ve bu sayede okudugunuzu anlarsiniz.

23




“Balik¢i Kasabasi1”

Kiigiik bir kasaba limaninda

Tam gece yarisinda

Keskin kayalarin arasinda sarhosum
Dolaniyorum

Denizin karanlig yutuyor tiim 1siklari
Yutuyor masum diisleri

Dalgalari yikiyor

Kirli hayalleri

Cok puslu her sey
Cok bulanik
Kasimin ortasi ama

Cok sicak hava

Netlestirmeye ¢alisiyor kafam
Sadece seni diisiinen kafam

Hava mi1 sicak

Yoksa senin diisiin mii 1sitiyor beni

Dalgalar biiriiniiyor senin sekline
Sesini duyuyorum kafamin i¢inde
Ac¢iyorsun bana kollarini
Séyliiyorsun yumusak sarkini

Birakiyorum yavas¢a kendimi kollarina

Huzur veriyor artik dalgalar bana
Her seyin sesi kesiliyor yavagsga
Sadece senin sesin ¢inliyor kulagimda
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SON SOZ

Okudugunuz icin tesekkur ederiz. Eger ki siz de
yazi, ¢izim ve fikirlerinizin kantin‘de yer almasini
istiyorsaniz, bizimle iletisime gecebilirsiniz.

@kantin_dergi tfldergisi@gmail.com
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