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Biraz Dopa111i.-1 

lVlcrbaba Sevgili "Kantin" Sakinleri, 

Uzun bir aradan sonra kadron1uzda ku9iik degi~iklilder ile yine 
burada, yaruaJzdayiz. Uzun suren, biiyuk 9abalarumzla 91.kardJguruz bu 
say1y1 begena1eniz umuduyla sizlere, eJinize c;ay/kahvenizi. iisti.'Lniize de 
yumusak bir battaniye alma1nz1 siddetle oneriyon1n1. 
Bu yorucu okul gi.inlerinde 2024'iin ilk say1s1 olan dergi1nizi okudugunuzda 
her birinizin kalbini biraz olsun 1s1tabiln1eyi umuyoruz. 
Sabi ber y1J biiyiiyor, geli~iyor ve degi~iyoruz. Dii~i.incele1imiz, goriinii~iimiiz 
ve ne gorcli.igi.irnuz her zan1an farkb oJuyor. Oysa her giin aslinda h.emen 
hemen ay1u seyleri yap1yoruz. Uyan, yemek ye, okula git, eve don,vesaire 
vesaire ... Sizce de garip degil mi? Bu yi.izden gi1nler vc kans1k duygular 
ic;erisinde kaybolabiliyor ve giinleri111izin k1ymetini bile bilemeyebiliyoruz. 
Bu yiizden dii~iindiim de sizin ic;in biraz olsun d~gi~ikJik yapabiliriz; bu 
yiizden de alto size bu y1lin a91lt$ say1s1na ozeJ <;IKOLATALI TOST. 
Un1arrm, okudugunuz her sayfa size 9ikolatan1n tad1n1 verebilir ve gi.iniiniiz 
daha keyifli ge9ebilir. 

E haydi o za1nan kemerJerinizi stl<1 
bag]aym 9iinkii daha uzun ve giizel bir 
yolculuga ~Lkmamn vakti geldi. Tevfik 
Fikret'in de dedigi gibi; 

"Yiikselmeli, dokunmab aln1n goklere; 
Doymaz insan denilen ku$ 
yiikseln1elere.,. 
Ugra~, didin, dii~iin, ara, bul, ko~, anl, 
bagir; 
Dunnak zaman1 ge9ti, 9alt~mak 
zaman1d1f! " 
Simdiden afiyet, bal ~eker olsun ... 





�ENLIK HA VASI c:::::J c:::::J c:::::J c:::::J c:::

-----

Defne Duru ALTUNOGLU -----

Noel Baba, Noel arifesini Noel'e baglayan ak�am gee; 

saatlerde ve gece evlere gizlice girerek c;ocuklara hediye 

b1rakttgma inamlan ef sanevi ki�idir. Elfleri ile birlikte 

c;ocuklar ic;in oyuncaklar yapar. Cocuklar kendisine 

mektupla Noel ic;in hangi hediyeyi istediklerini bildirir. 

Noel Baba da ren geyiklerinin c;ektigi uc;an ktzagm1 

hediyelerle doldurur ve evlere bacalardan girerek 

herkesin hediyesini dag1tlr. Bu arada c;ocuklar 

tarafmdan kendisi ve geyikleri ic;in b1raktlan siit, 

kurabiye, havuc; gibi iyecek ve ic;ecekleri tiiketir. 

Medyada, filmlerde, sinemada,  c;ocuk kitaplarmda ve reklamlarda Noel Baba her zam tonton, 

ak sakalh, $i$man ve beyaz piiskiilli.i ktrm1z1 elbise ve kukuleta ic;inde 

resmedilmi$tir. Aslmda bu imaj ilk olarak 1980'li y1llarla Coca Cola'nm kt$ aylanndaki 

sat1$lanm arttrmak ic;in yapttg1 bir pazarlama hamlesi olarak ortaya 91km1$tl. Sonralarda 

popiilerlik kazanmas1yla bugiinkii hâle geldi ve insanlann akhnda canlanan Noel 

Baba imgesinin olu$masm1 saglad1. 

Reklamlardaki Noel Baba'yı bir kenara

bırakırsak astl Noel Baba, diger adlanyla;

Aziz Nikola, Santa Claus, Papa Noel veya 

Katolik ismiyle Kria Kringle efsanesinin 

kokeni MS 4. yiizy1la  kadar uzanmakta. 

Fakat bu tarih bizim cografyam1z 

iizerinde ya�am1� bir ba�ka Noel Baba'dan 

gelmekte. Birc;ok farkh cografyada, 

beklendigi i.izere farkh kiiltiirlere gore 

degi�mi�, donii�mii� hikâyeleri de goz 

oniinde bulundurursak ashnda bize MS 3. 

yiizy1l ile Orta Çag hatta ondan da 

sonrasma kadar bir başlangıç tarihi sunar.

---

---

Size diger tum anlatdanlarla arasmda c;eli�ki 

kopukluk olan, farkh kaynaklarda surekli ad1 

gec;en fakat nereden c;1kt1g1 konusunda gorii� 

aynhklarma sebep olan Aziz Nikola ile ilgili 

hikâyeyi anlatacağım. Diğer hikâyelerle arasındaki
baz1 c;eli�kiler cografi ve ki.iltiirel etkile�imin bir 

sonucu olarak goriilecek ve ona gore 

yorumlanacaktir. 
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Buna ithafen Aziz Nikola Giinii olarak bilinen zamanda 
9ocuklara hediyeler vermek Avrupa'da yaygmla$ID1$ bir 
gelenek halini alm1$t1. Bununla beraber Aziz Nikolas 
'9ocuk piskoposu' olarak amlmaya devam edilmi$ti. 
Mitlerle de desteklenen bu oyku kuzeye gidildik9e, eski 
iskandinav mitolojisindeki, tann Odin'e, arabasm1 9eken 
ren geyikleriyle avlanmaya gittigi zaman havu<; veren 
9ocuklann 9izmelerine $eker b1rakmasm1 anlatan 
hikayelerle benzerligi sonucu bir kayna$maya da 
ugrarru$t1r. Bu ki.iltiiriin yaygmla$masmda Hollandah 
g69menleri pay, buyiik olmu$tU. 

� AZIZ 
·•·�NiKOLAI • 

Aziz Nikola, Ti.irk<;e kaynaklarda 

Antalya/Demre'de dogdugu, Piskopos olarak o 

yorede ya�ad1g1 soylenen bir azizdir. Lakin bu 

azizin varhgm1 destekleyen hi<;bir yaz1h kaynak 

bulunmamaktad1r. Y almzca Myra'nm (gi.ini.imi.iz 

Demre) kilise mezarhgma gomi.ili.i olarak 

bulunmu� kemiklerine rastlanm1�, sonralarda yani 

1087' de, italyan denizciler yahut ti.iccarlar 

tarafmdan italya'nm Bari kentine goti.iri.ilmi.i�ti.ir 

(Tabii ki kemiklerin kime ait oldugu bir 

muamma). Lakin o oldi.ikten sonra, ti.irbesi 6.yy'a 

kadar hâlâ i.ini.ini.i korumaya devam ediyordu. 

Kemiklerin nakledilmesinden sonra Avrupa'da da 

hikâyesi duyulmu� ve Bari bir hac merkezi hâline 

gelmi�ti. Su an o kemikler Bari'deki Aziz Nikola 

Bazilikası'nda sergilenmekte. Bir

ba�ka kaynakta ise Antik Likya'nm bir liman 

kentinde dogduguna ve gen<;liginde Filistin ve 

M1s1r'1 gezdigine ve Likya'ya dondi.ikten sonra 

Mrya piskoposu oldugu kabul ediliyordu. Nikola , 

esasmda dinî bir figi.ir olmasmm yam s1ra, iyi 

kalpliligi ve comertligi ile me�hurdu. Kendi inancı,
isa Mesih'in buyruguna gore c;evresine comert 

davranmasm1, insanlarm gozi.inde 

yard1mseverligin bir ornegi ve iyiligin ikonu olarak 

gori.inmesini saglam1�t1. Onunla beraber amlan 

baz1 mitle�mi�, mucizevi olaylar vard1r: Yoksulluk 

nedeniyle fuhu�a si.iri.iklenecek olan ii<; gen<; k1zm 

c;eyiz masraflanm odeyip evlendirdigine, bir kasap 

tarafmdan oldi.iri.ili.ip tuzlu suya basilm1� ii<; 

<;ocugu dirilttigine ve ozel gi.inlerde fakir 

<;ocuklarm ayakkabilarma �ekerler b1rakhgma 

inamhrd1. Hristiyanhktaki ki.i<;i.ik azizlerden biri 

olmasma ragmen, Orta Çag'da i.ini.i tum Avrupa'ya 

yayilm1� ve pek <;ok i.ilkede adma binlerce kilise 

in�a edilmi�ti. Nikola'ya atfedilen bu mucizeler, 

Orta Çag ressamlannm ve oyunculannm s1khkla 

canland1rd1g1 konulardand1. 
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Dinin toplumdaki yerinin degismesi Noel Baba hikâyesine 
daha c;ok mitolojik, efsanevi bir bağlam kazandırmış olabilir.
Sonra yani 19. yiizy11da artik bir reklam yiizii hâlini almaya 
baslam1st1. Karikatiirist Thomas Nast, 1863'te dergide 
yay1mlad1g1 karikatiirii ile uzun sure insanlar1n akhnda yer 
edecek ve bu figür sonras1nda farkh sirketlerce kampanyalar 
ic;in kullanilmaya baslanacak, o herkesin akhndaki tek tip  
formunu alacak ve yeni bir tiiketim ahskanhg1 olarak ortaya 
91kacakti.  

----

----
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YENi BiR YILIN 
DOGU�U 

K Peri Su YILMAZ 

          adim topluluklar i9in yeni yil, 
astronomik veya iklimsel dongiiler 
iizerinden degerlendirilmekteydi. Y ani kutlu 
olan yeni bir takvime sahip olmak degildi. 
M1s1rhlar i9in yilhk dongii Nil'in ta$kmlan 
ile baglantılı astronomik bir gozlemin 
iiriiniiydii ve kutlamalar bunun i9in 
yap1hrd1. Persliler yeni y1h bahar 
ekinoksuna bagh olarak kutlamaktaydilar. 
Antik Yunan'da yeni y1l kl$ dongiisii ile 
ilintiliydi. 

Giiniimiizde Ocak ayının y1lm ba�, 
olmasm1n temelleri ise Roma doneminde at1lm1
$tlr. Romahlar i9in yilba$1 yani yeni yil t1pk1 
diger pek 90k antik toplulukta oldugu gibi 
bahar ekinoksudur. Roma'nın kurucusu 
Romulus tarafmca olu$turan takvime gore yeni 
y1l ilkbahar ekinoksundan ba$layarak 10 ay ve 
304 giin olarak kabul edilmi$tir. MO 8. yiizyila 
dayanan bu takvimde zamanla dongiisel 
problem ler ha$ gostermeye ba$lam1$tlr. Bu 
hatay1 diizeltmek ise �riitiis'iin Caesar'ı, Julius 
Caesar'a kalm1$t1r. MO 49'da Julius Caesar bu 
pro blemi doneminin iinlii astronomlan ve 
matematik9ilerine dam$arak 9ozme karan alm1
$tlr ve bugiin bizim kulland1g1m1z takvim olan 
Gregoryen takviminin temeli olan Julien 
takvimini olu$turmu$tur. Bu yeni takvimin ilk 
ay1 i9inse Roma mitolojisinin iki yiizlii tanns1 
"Janus" temel ahnm1$tlr. <;iinkii Janus 
degi$imin ve ba$lang1cm tanns1d1r. iki yiizlii bir 
tann olan Janus birbirinin aksi yone bakan iki 
yiiz olarak betimlenmi$tir. Janus'un 
ikiyiizliiliigii de buna dayanmaktad1r. Yilm ilk 
ay1 da tipki Janus gibi, bir yoniiyle ge9en yila, 
bir ba$ka yoniiyle de gelecek yila bakmaktad1r. 
Yani y1lm ilk ay1 degi$imin ve ba$lang1cm ay1d1r. 
Julien takviminde de bu kavram iizerinden yilm 
ilk aymm ismi "Januarius" olarak belirlenmi$tir. 
Bat1 dillerindeki january, januar (ocak ay1) ay 
isimleri de buradan tiiremi$tir. Yani ocak aymm 
kokeni Janustur. Julius Caesar ise Janus'un 
yiizii suyu hiirmetine Ocak'm 1 'ini yeni yil 
olarak belirlemi$tir. 

Tiirkler'in yeniden dogu$ bayram1 Nardugan'd1r. 
�ar giine$, dugan ise dogan anlamma gelir. Islam 
oncesi eski Turk inarn; ve kiiltiiriine gore 
diinyanm tam ortasmda hayat agac1 olan bir 
Ak9am vard1r. Giindiizlerin uzamaya ba$lad1g1 22 
Arahk'ta giindiiz, geceyi yenmi$ yani Giine$ zafer 
kazanm1$ olur. Zira gece, karanhk ve koWdür. 
Giindiiz, aydmhk iyidir. Tiirkler, Tann Ulgen'e 
te$ekkiir baglammda 21 Arahk ak$am1 Ak9am 
agac1 altmda $ark1lar soyleyip kutlama 
yaparlard1. Ak9am'm dallarma tannya dilekler 
as1hr, altma da hediyeler konulurdu. Hunlar 
tarafmdan A vrupa'ya ta$md1 �u gelenek. 
Hristiyanlar, N ardugan torenini Isa'nm 
dogumuyla ili$kilendirip Noel ad1yla kutlamaya 
ba$lad1lar. "Ak9am Agacı" yalmz Orta Asya'da 
yeti$ir. Bu yiizden kutlama geleneginin Tiirkler' 
den Hristiyanlar' a ge9tigi, bu kiiltiiriin Hunlar'm 
A vrupa'ya geli$lerinden sonra yaygmla$tlg1 
soylenir.Ister Nardugan ister Noel olsun her yeni 
y1l hepimiz i9in mutluluk,saghk ve 
ne$e dolu olsun . 
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�ENLI 
HAVASI-
Nehir YiRCi 

Hie; kimsenin oynamad1g1 tombalada L L 
fazladan pul yapmak ic;in kesilecek kag1tlar ••

yerlerinde durur, hediyeler formalite icab1 

K1� bayramlan ve �enlik havas1 
Herkesin populer medyadan a�ina oldugu 
bir kl� mevsimi vard1r. Bat1 kultiirunden 
yay1hm� Noel ki.ilturu ve uyarlamas1yla 
olu�an yeni y1I kutlamalan, arada s1rada 
varhg1111 tekrar hat1rlad1g11ruz Hanuka ve 
kutlama donemine ucundan katilan <;:in 
yeni y1h kutlamalanyla suslu, insanlann 
adeta soguk mevsimde d1�an c;:1kmak ic;:in 
bulduklan bahaneler sayesinde herkesi bir 
araya getiren �enlikler vard1r. Ki� 
mevsimi amlan bu giinlerde olu�turulur, 
k1�111 c;:ogu ki�i ic;:in iple c;:ekilen tek yam 
budur. 
Fakat bazen o �enlik havas1, sokaklan 
sararken sanki bir ruzgar eser de daha 
hevesinizi alamam1�ken ahr gider ba�1111. 
Noel tatili smavlara c;:ah�makla gec;:er, 
insanlann sizinle hediyelerini payla�malan 
ilginizi <;ekmez, yeni yil, omri.inuzden 
yitirdiginiz eski y1h hatu:wtir dur 

verilir, saat bir gibi uykunuzun gelmeye 
ba�lad1gm1 fark etmek zorunda kahrsm1z. 
Uyarnr, y!lm ilk giiniinii yatarak gec;irirsiniz. 
Ah, smavlar da var, tabii ya diyerek kalk1p 
e�ek gibi c;ah�lfs1111z. 
Niye baz1 y1llar digerlerinden kotii gec;er? 
Kotii gec;en y11lann hangileri olacag1111 
bilebilir miyiz? Bir kutlamay1 deger k1lan 
degi�kenler neler? 
Kutlamalann iic; malzemesi vardlf: ortam, 
topluluk ve baglam. 

• Birincisi, duyulara hitap eder. Pi�en
yemeklerin, kurabjyelerin, c;ikolatanm ve
kann kokusu; evlere kurulan y1lba$1
agac;lanrnn pencerelerden 1�!ldamas1,
diikkân camlarma amatorce yapay karla
piiskiirtiilmii$ yeni y1hn beyam ve bir iki
kar tanesi, havaya 'hoh'lad1g1111zda
burnunuzun ucunda tiiten buhar,
caddelere ve parklara do�enen devasa
siisler ve san san 1�1klar; montunuzun
boynunuzda, kulakhg1111z111 yanagmtzda
ve eldiveninizin parmaklanmzda
yaratt1g1 his ve son olarak c;an sesleri
do�eli Noel miizikleri, kl$ kutlamalannm
olmazsa olmaz1d1r. Eger listenin c;ogunu
tamamlad1ysa111z, �enlik havas1 ic;inize
i$leyebilir.

Baz1 y1llar, bu uc;:unu fark edemeyiz. D1� etkenlerin belirleyici oldugu donemler vard1r. 
Karin yagmad191, herkesin ag1r hasta oldugu ve c;:evrenizde dola�an haberlerin 
olumsuzluk, karga�a ta�1d191 donemler. Bazen de ic,: ya da ki�isel etkenler belirleyici 
olur: 0 sene smav senenizdir, geceyi ailenizle birlikte gec;:irmek istemediginiz ama 
bag1ms1z davranamayacagm1z bir ya� grubundas1mzd1r, arkada�larimzm ba�ka 
planlari vard1r veya yeni y1h yalmzca bitmek bilmeyen i�lerinizi yazacag1mz bir ajand 
alma sebebi olarak gormek zorunda kahrsm1z. 
Neyse ki yeni y1l her y1l gen;:ekle�ir. Gun gelir kuresel 1smma birden duruverir, kar 
yagar. Gun gelir ekonomik duzen degi�iverir, hayatm1z i� etrafmda donmez. Gun 
gelir, bir y1lba�1 daha geliverir. Bu sefer mutlu mesut kutlarsm1z. 

. ikincisi, c;:evrenizdekilerle 
etkile$imlerinizdir. Sm1fta yaphg1111z 
c;:ekili$in sonucunda yap1Jan hediyele$me 
toreni, o hediyeleri alacaksm1z diye 
kO$U$turdugunuz ah$veri$ merkezinde 
buldugunuz y1lba$t panaymnda 
tezgâhtarla yaphg1111z pazarhklar, 
mutfakta ailenizle birlikte yapt1gm1z 
kurabiyeler, yeni ytl arifesi ic;:in birlikte 
haz1rlad1gm1z yemekler, tombalada iki 
dakikahgma oradan aynlan aile iiyenizin 
kartma bakmanm sorumlulugu, geri 
say1mda omzuna kolunuzu atip 91ghk 
att1gm1z ki$iler. .. Bunlarm hepsi size ait 
oldugunuz toplulugu verir. 

• Sonuncusu, ve karnmca en belirleyicisi,
baglamd1r. K1$a nastl girdiniz? Ozlemle,
mutlulukla, umutla 1111? Y1lba$t planlanmz1
arahgm ilk haftasmdan yapmaya ba�lay1p,
heyecan1111z1 ba$kalanyla payla�arak 1111?
Kurabiyeleriniz tam istediginiz gibi pi�mi$,
agac, kurarken kediniz siisleri dag1tmamt$ ve
c;ekili�te size ne alacag1111z1 c;ok iyi bildiginiz
biri 91km1� ise ne mutlu size. Heves kmc1
riizgâr esip s1z1 savurmamt$.
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YILINBASI 
.. 

Alp Doruk OZKILIC 

Bir gtin yine o ki~i ~ah~ma masas1odaki bo~, beyaz ka~1da ba.Joyordu. Oturum~ oldugu 

sandalyenin arkasmdaki takvime bakalt «;ok olmu~tu. Belki de ytlba~1 gccesi ge«;eli ~ok uzwi 
zaman oldugundand1. 0 s:irada duydugu tek s:es, odas:mda «;~makta olan klimaydt. Uflenen 

riizgarm yonii ona .dogru olmadJgt i-;ni odasmm iyok steak oldugunu d~tiniiyordu . .Birkai; daklka 

boyunca zaman bu ~ekilde, hi«;bir degii;i.kJik olmadan akmaya devam etti. Klima, riizgarm 
yoniinii otomatik oJarak dcgi~tirdi ve bu da o beyaz kagidm ycre dii$mesine neden oJdu. l$te, 

diizen burada bozulmu$tu. Ki~i, kag,dm sesi.nden etkileoip dald1g1 yerden gen;ek bayatma geri 

donm~tii sonunda. Aslmda diizcni bozan tek. nedcn bu dcgildi, alt kattan bir sarlo sesi 
duyulabiliyordu. Ki~i, bu diizenin daha fazla bozu)mamasllll umdu fakat alt kattaki varltk 

~arkmm sesini biraz daha artudI. Sonunda bu ki~i, ~ark1mn melodisinin oeye benzedigini 

sorgulamaya ba$lad1. Bir y1lba$1 i;arkisma benziyordu, 11eden olabilirdi ki? Bir kli~eyc gore, 
ytlba$J sadecc yeoi ylldan ooceki gece kutlamrd1. ,Arh.k o kadar oda.k1aD.Dll1>t1 kj a~ag1 katta 

tombala numaralanru bag1.tarak soyleyeo bir adanun sesini bile duyabiliyordu. BakJ$ a~JSllll 

degi~tirmeyi deoedi, arflk kag1da bakmak yerine odasmda bu]unan Diinya kiiresine baloyordu. 

Diinya ... Ytlba~• aslmda Diioya'lllll Giine~ etrafmda do11iip ooceki ytllann ba~Janoda bulwtdugu 
ooktaya geri di:inmesi degi) miydi? 0 zaman her giin, her saniye yllba~• saydabiJirdi asJmda. 

Bunu dil$ilndiikten sonra odasmdaki tak\'ime dogru yava~i;a yiiriidil, o anda bulundugu tarihin 

altma "Ytlba~1" yazd1 vc degil)mi!S olan diizen devam etti. 



Diyorum ki gozleri gozlerime değdi. Odaklan bendim yani. Bana bakiyordu. Oyle. Nasil
olay ama! Kesinlikle onemsiz. itiraf edeyim, o gozler baskasma da baksa umrumda 
olmazd1. Yok yok. Bugiin bana giiliimsedi! Hem de ne gilliimseme ... Har bi ya, ne 
giiliimseme? Ne bileyim 90k mu i9ten? Cok mu s1cak? Giinesten parlak? Yok yaaa. 
Bugi.in ne oldu ki? Aha!! Bugiin konustu benimle! Arna ne soylemisti acaba? 
Diisiineyim biraz. Hımmm, ger9ekten ama gen;ekten bilmiyorum ne dedigini. Selam m1
verdi acaba? Hay1r. Su yaprak neden yesil, diye mi sordu ki? Harbi niye yesil su yaprak? 
K1rm1z1 olamaz m1ym1s? Hatta her aga9 kipkirm1z1 olsa? Kiistah ki.i stah 
yesilligiyle oviini.iyor simdi. Meh, yesili de pek sevmem. Ne diyordum ben? Bugiin 
ne oldu acaba? Dogru! Konustu bugiin benimle! 0 benimle konustu ama ben 
onunla konusmad1m. Zaten baskas1yla konussa da umrumda olmazd1. Yanm kalm1s 
bir is gibi gozli.iyorum onu. Yapmam gerektigini bilerek erteliyorum konusmay1. Biri 
bana gelse "Neden zombileri yesil 9iziyorlar?" diye sorsa keske. Saatlerce 
konusurduk. Veya "Bir renk olsan ne olurdun?" diye baslasa soze. Hava da sogudu. 
Havadan soguk betona otursak, ay giinesin yerini 9alana kadar konussak renklerden 
ve zombilerden. Bugiin ne olmustu, unuttum. Onemli olsa hat1rlard1m. S1radan bir 
giindii bugiin (Ne kadar s1radan olabilirse o kadar.). Cantam1 ahp yola koyulma 
zamamm gelmis. Evde beni üç kuyruklu bekliyor. Endiselenmesinler. Cidden ev 
neredeydi? Bu sokaktan m1yd1 yol? Onemli degil samnm. Ne de olsa keskin bir 
burnum var. 
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Boşluk Hissi Üzerine 

nsanların niye duyguları vardır? Tanrı öyle yarat-

mış diyecekler olacaktır ki bu cevap bence ye-

    tersiz ve klişedir. Psikologlara sorarsanız

bunun üzerine uzun bir açıklama dinleyebilirsiniz 

fakat ben bu yazıda akli dengenin korunması 

gerekçesini sunmakla yetineceğim. Peki, ya başlıkta 

bahsedilen boşluk hissi nedir ve niye oluşur? Ne 

olduğuyla ilgili herkesin farklı bir düşüncesi vardır 

büyük ihtimalle. Bu yüzden kendi tanımımı size 

sunmak istiyorum. Boşluk hissi, bana göre, insanın 

ne hissedeceğini bilemediği zaman hissettiği 

burukluk hissidir. Bu tanımdan yola çıkarak bana 

sorabilirsiniz: “Niye burukluk olarak

adlandırmıyorsun o zaman bu hissi?” Buna da 

verebileceğim cevap bazılarına tatmin edici veya 

bazılarına yetersiz gelebilir fakat bana göre cevabım 

gayet açık ve tatmin edicidir. İkisinin aynı duygu 

olmaması ve bu tanımın da bir yandan benim için 

bir benzetme niteliği taşımasıdır. Wikipedia’ya 

bakılırsa “Boşluk hissi veya boşluk duygusu, sıkıntı, 

sosyal yabancılaşma ve duyarsızlık 

ile karakterize edilen insani durumdur.” Şeklinde bir 

tanımla karşılaşılır ki bu tanım bu yazıda benim 

kullanacağım tanımdan fazlasıyla uzaktır. Tanımı 

konuşmaktan sıkıldıysanız biraz da niye oluştuğuna 

ve nasıl bir duygu olduğunu konuşalım. Boşluk hissi 

insanda niye oluşur? İnsanın hayal kırıklığına 

uğradığı, beklediği şeyin gerçekleşmediği ve ne 

tepki vermesi gerektiğini bilmediği durumlarda 

hissettiği hisse bir isim verememesi durumlarındaki 

hisse veriyorum ben bu adı. Peki niye? 

İnsanların kendi psikolojilerini anlamaları zordur ve 

bazen de kendilerini sorgulamasına neden olur. 

İnsanın bir şey hissedememesi veya ne hissettiğini 

isimlendirememesi bu duygunun başlıca 

nedenlerindendir. İnsan sorgulayan bir varlıktır ve 

çoğunlukla sorguladığı şey de kendisidir.İnsanın 

kendisiyle çelişmesi alışılmadık bir durum değildir 

ve bu da gayet normal bir durumdur. 

Bu çelişkili duygular da boşluk hissini yaratır. 

Boşluk duygusuna neden olan olaylara veya durum- 

lara örnek verirsem kendimi çok daha iyi anlatırım 

bence size. 

İnsanın sevdiği biri tarafından reddedilmesi, bekle- 

diği notu alamaması, kendini başkalarına anlatama- 

ması insanın ne hissedeceğini bilemediği noktalardır 

ve bu durumlarda hissedilen o burukluğa ben boşluk 

duygusu adını vermeyi uygun görüyorum. Şimdiki 

sorumuz ise: Boşluk duygusu nasıl bir duygudur, 

insana ne hissettirir? Bu soruya herkesin farklı bir 

cevabı olduğunu düşünüyorum, o yüzden kendi 

fikrimi yeniden belirteceğim. Bence boşluk duygusu 

insanın bir şey hissedememesi, hislerini 

anlatamaması veya adlandıramamasıdır. İnsana 

uçurumdan düşme veya kabustan kalkma hissini 

verir. İnsanların bu duyguyu tanımlayamayıp 

adlandıramamasının nedeni de budur. İnsana daha 

önce yaşamadığı bir şey hissettirmesidir 

Kimsenin bboşluk hhissi hissetmemesi dileğiyle bir 
sonraki Kantin sayısında görüşmek üzere. 
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AL<;AK TA VSAN 
EceYURDUGUL 

Boyun egmeden ge9ilmez huzne 
fark etn1ez ne tiir endi$e 

kalkan1 indir b19ag1n1 sapla 
tenine derine 

uyum olsun hastal1g1n 
b1rak iyile~n1e 

unut hat1ralar1 o senin degil 
belirdi i9inde ~ok dalgalar1 

11n11t ko11u$t11gunu 

o an 
ba~kaslllin elindeydi zaman 
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Size -umuts112lugun, mutsuzlugun 
hiki'lycsini anlatacag1m. Birinci eldcn 
k1sa bir tragedya izleycceksioiz, d~1ha 
dogrusu goziinuzle sat1rlar arasmdaki 
golge oyu.ulanm kendinizc,e 
yorumlayaoaks1mz sonra, belki o 
golgelerin ketum karanllg1ll)a 
dii~crsiniz. Alnan diyelim 1~1.k kafamza 
ytldirnn gibi du~mesin kara bu]utlar 
arasmdan. Cunkii bu oykii. firtmada 
islanan bir lrum tepecigi iJe, ba~ltyor, 
bir kum lepecigi ... 

Tayfunlata gebe firt1na be:r $Cyden evvel, 
her zaman ki di.Dgi.nligi ile, <;.itileyen 
yagmur ve ri.izgan koluna Lak1p sivri 
kayalJkJarla c;evrili sabil ~eridini gezmeye 
bm;lar. Orada bir kum tepecigi, ki i~inden 
evrendeki ytld1zlardan daha fazla kum 
var tU1dtr bilinmez a.ma bir kiii;:uk bedeni 
sakJayacak kadar 9amur c>lao bu tepeyi 
iekn1ele111eye ba5lar. Bwn1 g.oren 
dalgalann ic;i ii;:ine s1gmaz, onJarda sivri 
kayalara b-ilenir, 

Sahili dov1neye ba!;,lar. Bir miiddet sonra 
~iddelle kopiicen canavar bu l-..7J1n tepecjgini de 
ahp sulanna kan~linr. Her ~eye seyirci deniz 
feoe1i, kehribar rengi SJCak J~1klanyla bir 
yalay1p ge<;er, tepeden geriye kalanlarm 
iistiinden. Sonra tamam.en derinliklcrine 
gomiihir. Tfun curcuna, bir iki sefor daha 
rum;:la vuran dalgalar ardmdan sona erer ... ve 
yine, bahk<;,1 tekoeleri, sabalu giizel yi.iziinii 
goslermesiyle, mavi paLi!;kalan ytrlmaya 
ba~lar. Bir Qift plastik terlik, bir Qift meraklJ 
gozlc bu firsatl dcgcrlcnrurip sahili ar~mJamaya 
ba~lar. EJinde bi.r plastik ~op torbasi, sahile 
vurmu~ liim deniz analar1111 ozenle toplamaya 
ba~lar. 

Kabuk, yosun, metal teneke, tahta parQas1, 
sigara izmariti, ta~, kum, toprak, deniz ylldlZl, 
ne varsa girer po~ele; po~el olur koca bir torba.. 
o torba koca bir boh<;a. Sonra ilci ki.iQiik el 
si.rtlarur yi:1kiinu. T ck:rar sahile incn o dik asfalt 
yoku~u dovmeye koyu]ur. Ama o boh9a 
yerinde durur mu1 Sanki. koca bir dert yumagt, 
bir ipin uounu sahi.le taknu~. Ne kadar i;;ekersen 
aradaki ip o kadar gergin, o kadar seoi geri 
c;eker. 



Bu hâlde o c1hz bedenin, o yolu 91kmas1 mtimkun mu? Terden alnma yapI$IDI$ bukle 
bukle sac;lar, gune$te yanmI$ benzi, titreyen ellerle ve dolu dolu gozlerle ... Ne kadar 
kolayd1 halbuki, yumag1 atip sirtmdan yuvarlanI$1IlI izlemek. Tasas1zca eve ko$mak ... 
Arna ic;inden yukselen mistik korku, her seferinde engel oluyordu. Nefesini 
kursagmda birak1yor ve her seferinde daha da geriye, derine c;ekiyordu onu. Ke$ke bu 
kadar kolay olsayd1 etraf1m saran iplerden kurtulmak, karanhgm penc;esinden 
kac;mak ... Tek dilegi tum kâbuslarmm tekrar yatak altma c;ekilmesiydi. Arna bir kere 
kader, c;oktan kesmi�ti biletini. Bu hâlde sabah vurdu oglene, oglen oldu ak$am ustu, 
ak$ama yazmaya gorsun ... Kendini yiyip bitirmi$ garibin yuzu son bir kez k1rm1zI11-
mavili I$Iklarla aydmland1. Bir tath sesin avutmasma muhta<;, "Ah, yavrum ... " dedi o 
ses, "nerelerdesin?". Daha fazlasma dirayeti yoktu, yanaklanndan dokulen incilerin 
naftalin kokulu dantellerle bulu$masma izin verdi. S1cak bir sanlma. Arna ke�ke hie; 
elleri gitmeseydi o po$ete. Bir kez ac;tilar rm ic;ini, o en kotu kabuslarmdan f1rlam1$ 
insan ayag1, s19ray1p ic;inden pe$in s1ra ko$mazd1. 

!;M:Defne Duru ALTUNOGLU     16



RAFAEL 
. .

KIMDIR ?
6 Nisan 1483 tarihinde italya'nm Urbino kentinde dogmu$tur. Rafael lakaplt 
Raffaello SanzioUrbino, Ronesans doneminin en buyuk sanat91 ve mimarlanndan 
biriydi. 0 donemde Urbino, sanatJ te$vik eden bir kiiltur merkeziydi. Raphael'in babas1, 
Giovanni Santi, Federigo da Montefeltro'nun (Urbino Duku) ressa1111yd1. Gen<; 
Raphael'e resmin temel tekniklerini ogretti ve onu resim sanatmm ilkeleri ile ta111stJrd1. 
Urbino Dukii'nun saraymda humanist felsefe egitimi ald1. Daha sonra ald1g1 humanist 
egitim onu degerli k1lan faktorlerden biri oldu. 

1494 yilmda, Raphael 11 yasmdayken 
babas1 Giovanni oldi.i. Raphael daha 
sonra babasmm atolyesini i$1etme 
gorevini ald1. Bu konudaki b�ans1 
si.irede babasmmkini ast1, Raphael lusa 
siirede sehrin en iyi ressamlanndan biri 
olarak kabul edildi. Hatta yalunlardaki 
Castello kasabasmda bulunan San 
Nicola kilisesi ic;in gene; olmasma ragmen 
resim yapmakla gorevlendirildi. 17 
ya$mdayken Perugia'ya tasmd1. Burada 
ressam Pietro Perugino'nun c;1rakhgm1 
yapt1 ve ondan ald1g1 egitim resim 
tekniklerini gelistirdi. 

1500 y1hnda Pietro Vannunci admda bir ressam, 

Raphael'i Umbria bolgesindeki Perugia'da i;:1ragi 

olmaya davet etti. Bu donemde, eserleri genellikle 

Perugino'dan etkilendi. Bu etki altmda 1504 'te 

yapt1g1 son resim "Kutsal Bakire'nin Evliligi" ile 

dikkat i;:ekti. 1504 y1hnda Ronesans'm merkezi ve 

onun etkiledigi sanati;:Ilarm ya�ad1gi yer olan 

Floransa'ya ta�md1. Leonardo da Vinci ve 

Michelangelo' dan esinlendi ve sanatma yenilikler 

katt1. Raphael'e gore bu yenilik<;:i sanati;:1lar, 

sanatlannda yeni bir derinlik seviyesi ve 

kompozisyona sahipti. Onlann <;:ah�malarmm 

detaylar1111 inceleyen Raphael onceki resimlerine 

gore daha da karma�1k ve etkileyici ki�isel bir 

tarz geli�tirebildi. 1504'ten 1507'ye kadar Raphael, 

"MadonnaJar " serisini yapt1. 

Raffaello, Roma'da "Papa II. Julius" ic;in <;:ahsmak i.izere Roma'ya tasmd1. Burada once 
Papa'nm Ki.iti.iphanesini dekore etti. imza Odas1 (Stanza della Segnatura) ad1 verilen ilk 
dortltik i.izerindeki c;ah$mas1, Ocak l 509'dan 1511 'e kadar si.irdi.i. Aym ytl, tavanm bir kism1 
Michelangelo tarafmdan dekore edilen Sistine Sapeli'nin a91h$1 torenle yapdd1. 
Raphael 37 ya$mda 6 Nisan 1520 gi.ini.i dogum gi.ini.inde aniden oldi.i. Roma, italya'da, 
Panteon'a gomi.ildi.i. 
Gene) olarak edebiyat ve felsefede ogrendiklerini sanatma uyarlad1. i<;inde 
<;izdigi teolojik, felsefi ve lirik resimler, sakin, renklerin uyumu, konularm netligi ve dengeli 
kompozisyonu resrnini i.ist di.izeye ta$tyan etkenlerdir. Raphael oliimi.inden sonra, 
italya'nm gen<; Barck donemini de etkiledi. Raphael hâlâ italyan klasik akim1mn ana 
sanatsal figiirlerinden biri olarak gori.ili.i yor. 
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• • 
NOEL'IN ATAN KALBI: 

• 

»~}£~ 
Ytlba~• bin;ogumuz i~in aile vc dosUarla vakit g~irmek ve 
mutlu olmak ii;i:n giizcl bir bahane. Geri;i aslmda bir 
buha.ucdco \:Ok daJ1a fazlas1, cger dogru dcjlerlendirilirse 
c;ok degerli hat1ralar yaratabilecek ytlda bir kez olau 
mucize,·i bir zaman ve iilkemizde de her y1l bir oncel<inden 
daha co~kuyla kutl:101yor, peki y1lba~mt nerede _g~irmeli? 

Bu pek de net bir son1 degil aslmda. Bu. sont)'U cevaplamak 
i~i11 y1lba~m111 herkes i9in forkli bir ~ey lfade ettigini 
anlamam12 gerekir, oruegin baz1lan o ak~am arkada~lanyla 
bir partide dans edip iic;tcn gcriye saymay1 tercih eder, 
bazilanysa ailesiyle mandalina ve kuruyem.i$ yerken 
kendjJerini yeni bir yilda buJmak ister, A.ma cger sizde bcnim 
gibi daba etki.leyici bir deneyimin pe~indeyseniz gelin size 
8elQika'111n Bruges bolgesiude her y1l yap1lan ak1l aJmaz 
ytlba~• kutlamalanrun bilyiileyiciliginden 
bir kcsit anlatay1m. 

urada yil a~• geces1 soka • ar gi1t1di1zdea daha aydmh.k 
ve bareketlidir, ozcUikle yerWeri i<;-in bu 90k 
onemli bir gclenek hitline gelmi~. Bclvika, ozelli'kle de 
Bruges ~hri mim~risi ve c;:ok iyi korunmu~ kultiir miras1 
binalanyla cana yak.in kiiltfuleriyle Avrupa'nu1 Orta 
Cag atmosferini en iyi koruyan bolgelerinden biri olarak 
nam salmt$hr. Bu sevgi kokan atmosfe1in i.isttine bir de 
bayran1 havas1 ekJem.liginde ~ehrin ii;;inde kullcillla 
alanlannda atugw her ad,ru scnin i<;in yepyeni bir 
deneyim haline geliyor. 

:e~.L.lkl~ika'nm b:u bi.jyl\lu ha.vas, en iYi nas1I soluuur? 
Bi.ilii.n ufak tefek. market ab~veri?leriuizi giindiizden yapuiamz 
en iyisi oJur, a.k$am oldugunda knUa.rnaya od.aklaiu11amz <;Ok 
ouemli. Oncelik.le y.i.lba$1 rubuna girmek. ic;in geleneksel .L:?Lk 
yolLmu talop ederek nfak bir Bruges n1ru yapmaruz1 oueririm. 
l~1k yolu Bruges: i,;in hen1ene tckrarla.nan bir geleodc, lii.rli.i 
sUslemeler ve 1s1k yoUanyla bezeli bir yolda Bruges\i11 en sakll 
yerlerini sadcce 2.5 kilomet1·e yiiriiyerek gezebi).jyorsunuz. En iyi 
ya.n1ysa yol boyuuca IO Met, Iler senc degi.$en 1$1k sovuna tarnk 
oluyOJsunuz. Gezinizi tamamladtktan so11Ia geriye kalau lek ~ey 
yeni y1b beklemek :uua Bruges'da bu kadar basit ohuad1guu 
soylemi~tim. Beklerken buz pistiode paten yaparak arkadaslar 
edinebilir. h~m kurdugu Noel pazannda kendioe ufak bir 
]1at1111 alabilirsiniz veya Bel,;:ika'illll en bi.iyiik uimet1 olau 
c;iklilataya dahp keudinizi sm,a:rtabilirsiniz. 

Nasti ku1Jarsaru2 kutlaym yilba~• yili:n ,;ok degerli bir zamaru ve 
insamn bu zamam kutlamas1 i,;-in h.ic;bir ~eye ihliyac1 yok, sadccc 
sevgi ve mullu hir giilumsemcyle her yer si7.in ic,:in elev bir 
kutlama alaru olabflir. 



KIS AYLARININ 
• • 

V AZGE<;ILMEZI: 
BALKABAKLI g 
CHEESECAIIB • 
CHEESECAKE 
(;ILGINT,!Gf BA$I.ASIN •• 
Nisan Ela GUNER 

Balkabakh Cheesecake, hem gorsel ~oleo sun.an renkleriylc hem de 
yogun ve s1cak le.zzetiyle k1$ sofralarm1za muhte~em bir katk1 
saglayacak. Sevdiklerinizle pi1yla!5abileceginiz bu enfes cheesecake, 
soguk k,~ giinletinde s.izi tath bir keyif yolcoluguna ~•karacak. 
Umanm bu carifi deoeyip begenirsiniz. 

YAPILISI 
I) OncclikJc firu11 180 dcrcccyc ayarlaym ve 
kelept;eli bir kck kahbm1 yaglayrn. 

2) Tuzlu .kraketleri rondoda iyice ,;ekin ve 
eritilmi~ lereyagl ile kan§h.rarak k.;:k kahblllin 
tabaruna serin.Hafif~e bast1rarak diizle§tirin ve 
buzdolab1µda dinJendiriu. 

J) Cheesecake kan~m1ru hazirl.amak ti;,in bir 
kanstmua kab111da l<rem peyuid, coz sekeri ve 
yogurdu o;!fpll. ArdIDdan yuurnrtalan tek tek 
ekJeyin ve kan~tnll pilri12s'[iz bir luvama gelene 
kadar yT rpm. 

4) BaJkabag1 piiresini ve anu ekleyerek kan}llllt 
homojen bale getirin. 

5) Hazu:lanan cheesecake kan~llllllll 
buz<lolabmda dinJendirdiginit kek tabammo 
uzerioe dokiin. 

6) Frnna vermeden i.inc_e iizcrinc ~ekilm.i$ ceviz . . . 
1c;1serpw. 

7) Cheesecake'i onceden 1s:it1lm1$ fmnda, 01ta 
k1s1D1da. yakln$tk 50-60 dakika kadar pi.'iirin. 
Cheesecake, kenarlarda:n sertle~ip ortasL hafifi;c 
sallamhgmcfa_pi~mi$ dcmcktir. 

8) Fmndan q1kard1ktan soma cheesecake'i oda 
$1cakligmda sogumaya birakm ve ardindan 
buzd.olabmda en az 4 saat dinknd.irin. 

9) Servis onccsi chcesecakc'in i.izcrine toz tar9111 
serpip (iiliwleyin -vela~ ladID1 ~1kann! 

MALZEMELER: 
Ke~ TaGa11, iflh: 

200 jl'(,/lff illZ(ll '/{NJ~(J,f' 

100 g1·a1tt tel'egaj, (El'itl/fldf) 

Clree1ecahe ir;IH.-
500 .JfWHf h1¥.m pe!J.HII' 
1 tu 6ardrljr tc:z 1e~<!J• 

l/ e,()et gumurta 
1 tu 6«riJ(1Jr go.furl 

J JU 6aroajr 6a7~tJ/;ajr /JUl'e// 
1 r;ag 6(11•?Jaj, UM 

Ozeri ir;ln: 
Yar,m Ill 6aroa4, fe~;/fflq eev/z lfi 

Y(,{l'rflt /{( lJamaj, (Pl'flh 
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GRAVE OF THE FIREFLIES 
Duru (:AG-ATAY 

Film, olduk~a ctl<ilc.yici karclcre f!ahip, sanatsal yonii 

az tntilinin en !,'Ok beklencn filmlerinden biri yiiksck ,·e elc~tirmcnlcrcc ·•co ctkili sa,11~ kari,m film" 

Ian OPPF.NHF'.IMER'dan ~nni Konlin'dc gihi yonuular toplrum~ bir eser. JM.Ob 1i.:n iyi 250 Film 
huutacagllll ilk fihn yiuc ikiuci Diinya listcsinde 23. s1rad11 yer ahyor. En sevdigim sahnc 

Seva~'ru nufatuu bir cscr olsun, dcilim. Stiidyo crkck i;ucugwmu (Sciui) bastauc bahl;csioclc ya11tt~1 

Ghibli'nin ba~yap1tlanndan biri olan lihn bu scfer sa~~ ko1111~r11ayd1. Hiiziin, yoksulluk, umut, kal'a 1,an~tkhg,, 

,lllpon halkmm gij'l.undcn gostt.riyor. Ana karaktcrler 14 3urumun vnhlmliw.nden do~an ve kelimefore 

ya,$1Jldaki bir \!OCuk ve onuo kiir;iik !(1z kard~i. Film, dokiilcmcycn, hatta tck ~eyi bile d~inn.1t?yi cngelleycn 

Ak.i,•100 Nosak11'um ikiuci Diinya Sava~'uda as:liktnn cilcu baskl 1•c kuru bir ac, durumu. Hcpsi o sahncde insamn 

kn kard~iuc ithaJco yazd.lg.1, ay111 ismc sabip yan il;ine kazuuyor ve filmio iyi ohnaS!IDD sebebi de bu 

otobiyografik kitabm sinema uy:irlamasid.1r. Film, i;;ocugu11 duygnlarm hi\<biriui direkt anlatmarnas,. Duygulurm 

sonu)•la dahadogrusu i;okii~uyJe h11Jihyor. Rer ~eyini batta biiylik blr ,;ogunluitu milzik, dlyuJoglar, s0.kllnet, h.arap 

vucudnnun k11sl11rllll bile yidrrnis olan cocugwi ccbinden olm~ ~ehir ,e ins,m goriintiileri ir;inde gizleniyor. 

dii~ leoeke bir ,ekcr kuhLfflyla lrik:ly~iui ogrenmeye 

ba!j.l1yoruz. Film, oJaydan cok flir durum anlaus, ve 

insaniyele odaklanau, beuim a~umlau olduki;a kcyilli Lir 
y~p1t. AJTICl f1lmde 1'olan'm $fvenler.inin dikkatini 

~ekebilecel<. onun lmzas1 znman lrny1nalarm11:1 benzerl 
"hayaJ kaymalan" bulWJmitkla. Bu anlar lurum:J bir arka 

planda gei;mekledir. 

Bu sabnelere farkh auJamlar verebiliriz; arz1danan mutlu 

son, gostet·iJme;ven bir am, karakterlerin gel'.llli~ten 

gclecege gordiigii kareler ya dil hayaletlcr gibi. Ama lilmin 

ba~mdaki sahnedeu biliyoruz ki buularw hepsiruya ya da 

11111ziye kan~•P "bayalct" 
ohtrak kalaca'k. 

oroldH )'a§ad1klan ~hir bomhaland1kfan sonra 

tey:relcri ilc Yll!$Bmak zorunda 

kahyor. Teyzelerini-n sert ki}iligi ve sav~m 

zorluklan birl~incc da\'ranJ~lan ve vcrdigl 
tcpkilcr onu hikaycdeki kiitii lrnrakterJerdcn biri 

yap1yor. <;ocuklara i~ girmelerini, sofrada fazladau 

hoga1: oldnklanm <1oy'lilyor, aslmda o sm1da ~ocuklann 

annesinin dcgerli elbiselcrini s:atmas1 sonucu k:1zand1kJar1 

pirim; ile beslcniyorla1·. Bu ,·aziyetk c;ocuklar k.cudi 

ibtiya,;lnruun bcpsini kendilcri kn~llunnya b~hyor vc 
bir sure sonra evi l:erk ediyor. Cayirda s1gmagm1s1 bir 

ycrdc kalmaya ba~!lyim i:.ocukhtr, cirnrda ycti$cn 

bitkiler ya da \:ald1kfan ~bzcll'rle beslcruueye \:U'l~•P 
hayat miicadelesi ,eriyor. 

Filmin ve 2. Dilnya Sava-

~1 'nm ili$kisini ozetlemek 

,·e b~llkfa baglann 

kurmak i\:iD tek bir 
paragraf yeterli 

asimda. 

Ate:;; bocekleri losa omiirliidiir ama yine de 

li;leriude bir 1s1k barmdmrl.ar. OnJann sonlarm1 

onlari bOcek olilr;ik m1 1$1k ularak mt 

giirecegioi se.,-ecek insanlar yani yoneticiJe_r belirler. 

Ru kilrkun~ diizensizlik vc kaos ortammda iilkenin di$ 

kabuklan i~in sarn!;ian giic sahipleri de bocekleri 

ezrneyi lercih eder ve bin;ok gent;; ~•gumz k1sac1k 

iimriinii bile famamlayanladan ba:zeo biicek ila{lanyla 

bazcn de nnlan 1ildiirmck ii;in iizc.l olarak gcli~tirilllll 

kapanlarla can verir. FIJm boyunca ushuda filmln 

ortasrndaki IO saniyelik bir gortinHiyii izledik. Aga 

tak:Jlnuj at~ biiceginin ilk once •~•g• sonra da hedeni 

sondii vc d~tii. Toparlayacak olursak dramatik 

almosferl ,,e sava.5m IJ1sanl y111u:1rm1 old11lu;a lyl 

a nla tan bir film. 
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FNAFFILMI 
Poyraz SiVRiOGLU 

GUzel bir film i1li yoksa !ek amac1 hayranlan mullu 
etmekmi '? 

Eger 20 I 4'ten be1i kork u oyunlanrn t:tkip 
cdiyorsamz "Five Nights At Frcddy's"'i 

(Freddy'nio Pizza Dr1k..l<anrnda Bel? Gece) bi.iyiik 
ihtimalle duynrn~sum1zdur. 0 y1lm agustos aymda 
1ek bir gcli~t.irici 1·a-raJu1dan c,1kao l'il,;fik bir 
korku/hayaLi.a kalrua oyunu; I o·ctan fazla oyuo. 
20· den faz.la kitap ve en onemlisi. daha gecen ay 
q.tkm1~ bir filme salliplik eden bir medya 
imparatorlugu11a donii§ti.i. Fil min Ti:irkiye'de ,;1kt1gi 
giiJ1 sincmada izkycn bi1i olarak lilmlc ilgili bu 
Kaolin sayLSL ic;i□ bir yazt yazayllll, dedim. 

Filmle ilgi Ii bil gi ler 
Si.ire: L saal 50 da.kika 

~..filll!G I 6 + 
Yonetmeu; Emma Tammi 
Yaza,lar: Scott Cawthon.Seth Cudddback.Enrnta 
Tammi 

Ana Oyuncular: Jo:;b H utcherson(Mike ),Piper 
Rubio(Abby), El.izabeth Lail(Ve11essa).Mattl1ew 
Li IJar<l (Steve Raglan) 

Filmle Ilgili Online TartJ~ma 
Tabii bu fibnle ilgili onada llolasan yon1mcula1111 ye 
FNAF hayranlannm arasindaki fi.lmin kalilesi Jle ilgili 
tartUjmalar (Rotten Tomatoes: 31/100 yorumcu p-1.1ao1. 
87/100 kitle pua111, Metacritic: 33/100 yorn111cu puant, 
80/1 ()() lrnllamc1 puam, IMDB: 2.4/1 on yorumcu Jlllillll, 

7.9/ IO yorum1.:u pu.nu) gc~ckwn tic -~a~1rt1c1. Ciink U baz1 
insa□lar filmi s1kic1, di.iz vi: korkulucu olmayan bir kock.u 

Filmin Hikayesi 1llmi olarak goriiJ:ken baztlan da bek:le-ntileri a~an, pek 

Film 25 ya~rnda Mike Schmidt'in kardc~i Abby'nin korkl~Lucu olmasa da i,ok eglenceli bir film oldugunu 

yasal vasiligini kaybe-tmemek ic;in yeni bir i~ bulmak s6ylf1yor, 
islemesiyle ba~liyor ama Mike'm ge,;:.mi~te ya~ad1gt Peki, bu neuen b6yle oldu? 
bazi olnylar (karde$i Garreti'in o daha 12 ya~111dayken Bence b11 boliillllleuiu aua nedeui FNA.F Jilminio 

ka1;;mlmas1 gibi I onuu bir i~te birkac; ha~adan fazla 
durmasma cng_cl oluyor. 0 da son care olaral< Steve 
Raglan admda bir i~ da111.$□1aoma gidiyo.t, 0 da o□a 
80'lerde ,;:ok popi!ler olan ama art1k hie; k:imse-nin 
ugramad1gi cski bir pizza di.ikkfinmda bir i~ 1cklif 
ediyor. T1:klif k.ul-aga ho:i gt:lsc <le Mik.: btt i~io 
di.i:~f111di.ig-r1 gibi olmachgm.1 90k <;abuk rark ediyor. 

bayranlar icin, yine bayranlar taraJindan yapilmas1d1r. 
Yap1mc1 stfidyo bile (Blumbousc Productions) lilmdc 
t;:al1:iaularm 9ogunUJ1 FNAF hayranlar1 oldugunu 
stlylemi~t.i. A.ma bence ba$ka bir problem. yorumculann 
PNAF'in sirf korku oyunu tarafu1J goriip o seviyede bir 
korku lilmi olmasrm beklemeleriydi. Ancak FNAF oyle 
bir oyun serisi deg,U kil Film zaten sirfFNAF 
karakterleri ic;crcn, ka111J bir korku fihni olsayd1 bcncc 

(ben de dahil) hi<; kimse izletuezdi. Bence yap1mcilar da 
zalen li.lmin daba bir kimligi o.lruasllll, dige.r Jilmler 

arasmda furk edilmesini isreru.i$1er ve bunu ba~arm1§lar. 
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YAPRAKLAR NEDEN 
•• •• •• 

DOKULUR? 
.. 

DogaOZMEN 

�
raklar ton tondur, ne hep ye�il ne hep kmmz1 ve ne de hep san. Kii9iikken 

onlan bizim için ilgin9 kllan da budur zaten. Peki hi9 merak ettiniz mi neden? 
Neden yapraklar renk renktir ve neden dallanndan kopmak, ait olmad1klan 
yerlere savrulmak zorunda kahrlar? 

Yapraks1z aga9lar sonbaharm renkleri kadar guzel gorunmesede aslmda aga9lann 
yapraklannm dokulmesi olduk9a onemli ve ilgi 9ekici bir durumdur. Bilimsel olarak 
biz bu olaya "yaprak absisyonu" deriz. Absisyon kesme, kesilme, bitkinin govdeden 
aynlmas1 demektir.Y1lm belirli zamanlannda olan bu olay kopacak bitkinin ucunda 
olu�an bir tabaka, "absisyon tabakas1" sayesinde olur. Ancak en onemli neden 
ise bitkisel hormonlard1r. 
(NOT: Absisyon, etilen ve oksin dengesindeki degi�iklik tarafmdan kontrol 
edilmektedir. 
Ya�lanan bir yaprak, giderek daha az oksin uretir.Bu, absisyon tabakasmdaki hucrelerin 
etilene kar�1 duyarhhklanm art1rmaktad1r. Aynca ruzgarm yard1m1 ve yaprak ag1rhg1yla 
absisyon tabakas1 kopar.) 
Peki bu hormonlar nelerdir ve nasII, 

nereden etki etmektedirler ? 

Bitkisel hormonlann bazllan bitki buyumesini art1nc1 
etki gosterir ve baz1lan da azalt1c1 etki gosterir. 
Buyumeyi art1nc1 etki gosterenler oksin, sitokinin ve 
giberellindir. Buyumeyi azalt1c1 yonde etki gosterenler 
ise absisik asit ve etilendir (Ancak biz sadece 
yapraklann dokulmsinde rol oyayanlan anlamaya 
9ah�acag1z). Bitkilerde bulunan bu hormonlar, vucudun 
belirli bir klsmmda uretilip farkh bolgelere 
ta�mir ve orada ozgul reseptorlere baglanarak hedef 
hucrelerin ve dokulann ilgili olaya tepki vermesini 
saglarlar. 
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BUYUMEYi VE GELi�MEYi 
SAGLAYANLAR:
Oksin Hormonu 
-Bitkide bi.iyi.imeyi ve geli$meyi uyaran en onemli hormondur.
-Fazla salg1lanmas1 etilen i.iretimini uyard1g1 i9in biiyiimeyi engeller.
-Yaprak ve meyve dokiimiini.i kontrol eder.
Sitokinin
Klorofil par9alanmas1 ve yaprakta ya$lanmay1 kontrol eder.

BUYUMEYi AZALTAN HORMONLAR:
 Absisik asit 
-Bu hormon sayesinde yaprak sapm1 bitkinin
govdesinden ayuan hiicre katmam yani absisyon
tabakas1 uyanhr.
Etilen
-Y aprak doki.ilmesini saglar.
-Olgunla$an meyve, ya$lanan yaprak ve 9i9eklerde
i.iretilir.Yani yaprak sararmasmda etkilidir.
Evet etilen olgunla$may1 h1zlandmr ama 90k fazla i.iretimi de 9iiri.itiir, ya$landmr, soldurur. Gi.inler
kisald1k9a bitkiler katmandaki "dola$1m1" kesmeye ba$lar, yava$9a yiyecek ve sudan mahrum
b1Tak1r. Besin kaynag1 tamamen kesildikten sonra katman kurumaya ba$lar ve yaprak di.i$er.

YAPRAKLAR NEDEN SOLAR? 

Yapraklar, bitkilerin besin iiretim merkezidir. Bitki 
yapraklanm olu$turan hi.icrelerin i9inde kloroplast 
denilen, 9ok kii9i.ik yap1lar vard1r. Bu yap1lann i9indeki ye
$il renkli boyar madde (:::::: pigment::::::) olan klorofil 
maddesinin gorevi I$1k yakalamakt1r. 
Kloroplastlar giine� 1�mlanm bir panel gibi toplay1p 
enerjiye donii$tiirerek besin iiretirler. 0-retilen besin 
yapraklardan, bitkinin beslenmesi gereken diger 
boliimlerine gotiiruliir. Yani aslmda bakarsamz bizim bu 
gorsel $6leni gorebilmemizin asil sebebi �udur: 
sonbahann ba$lang1cmm ilk gun bat1m1yla beraber 
bitkinin ald1g1 1$Ik miktan ve a91s1 yaz aylannkinden 
farkh olmaya ba$layacaktir, bu da fotosentez yap1m1 
miktanm degi$tirir. Ve bu yiizden klorofil pigmentleri 
yava$ yava$ yok olmaya ba$lar 9iinkii ashnda fotosentez 
yava$lamaya ba$lam1$tlr. Klorofiller i$levlerini 
kaybettikleri zaman yok olmaya ba�larlar. 
Bu vesileyle de yaprak ye�il rengini kaybeder ve farkh 
renkler ortay 91kmaya ba�lar. Bu s1rada, bitkinin 
bo�alt1m i$lemini de ger9ekle�tirmi$ olurlar. 
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SATRANÇ DİLİ NOTASYON 

Deniz ÜNVER 

erhaba sevgili okuyucular, bu sene “Kan- 

tin’in satranç köşesindeki ilk yazımla 

sizlerle buluşmaktan büyük mut- 

Yanda görüyoruz ki satranç tahtasının yan tarafında 
aşağıdan yukarı doğru giden ardışık rakamlar (1-8), 
aşağı tarafında ise (a’dan h’ye) sıralı harfler var. 
Buradaki her bir sayı yanına denk geldiği satırı (yatay 
kısım) ve her harf altına denk geldiği sütunu (düşey 
kısım) sembolize ediyor. Satranç tahtasındaki 64
kareden (8[(sütun/harf)]) x (8[(satır/rakam)] bir
tanesinin “adını” belirtmek istediğimizde coğrafi 
koordinat sistemindeki gibi bir yöntem izleyeceğiz. 
Bunun için önce belirteceğimiz karenin aşağısına 
doğru giderek hizasına denk gelen harfi küçük 
harflerle yazıyoruz ve ardından bu harfle bitişik olacak 
şekilde aynı karenin sol tarafına doğru giderek 
hizasına denk düşen sayıyı yazıyoruz. 

Formül: kbshkhy (karenin bulunduğu sütundaki 
harfin küçük harflerle yazımı) + akbsry (aynı kare- nin 
bulunduğu satırdaki rakamın yazımı) 

Soru: Beyaz şahın bulunduğu başlangıç karesinin 
yerini nasıl söylersiniz? 

Cevap: e1

Uyarı:Başlangıç pozisyonundaki taşların yerlerine 
dikkat edin: Beyaz taşlar 1-2. yatayda, siyah taşlar ise 
7-8. Siz de klasik satrancı kurallara uygun bir şekilde
oynamak niyetindeyseniz kendi satranç oyununuza
başlarken bu dizilişe uymanızı öneriyorum.

2) TAŞLARIN GÖSTERİMİ (İNGİLİZCE
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luluk duyuyorum. Amacım, bu köşede yazacağım 

yazılarla sizi ve kendimi ilkokulda aldığımız sat- 

ranç derslerinden bilgi ve bakış açısı bakımdan bir 

adım daha öteye taşıyarak konunun mümkün oldu- 

ğunca derinliklerine inmeyi başarmak. Bu 

bölümde ele alacağımız konu, bir satranç oyununun 

içeriğinden (oyundaki açılış, oyun ortası ve oyun

sonunun oynanma niteliğinden) bağımsız olarak 

oyunda yapılan hamleleri objektif olarak nasıl 

kâğıda dökebileceğimizdir. Notasyon sayesinde 

hamlelerimizi kayıt altına alabilir veya kayıt altına 

alınmış bir oyuna bakabilir ve bu sayede geçmişte 

oynadığımız (oynanan) oyunları tekrardan tahta 

üzerinde inceleyebiliriz. Satrançta notasyon, 

günlük hayattaki “dil”in işlevini görür;

düşündüğünüz bir hamleyi karşınızdaki kişiye 

satranç dili ile aktarmanıza olanak verir. 

Önümüzdeki “10 Bölüm”ün sizin için faydalı 

olmasını ve “notasyon sözlüğü” görevini 

üstlenmesini umuyorum. 

1) BAŞLANGIÇ POZİSYONU

M

NOTASYON DÂHİL)

Satranç oyunu sadece karelerden ibaret olmadığı ve 
birbirinden farklı kabiliyetlere sahip taşlarla oynandığı 
için bir satranç oyununda yapılan her hamlede, 
bulunduğu kareden hareket ettirilen her taşı (piyonlar 
hariç) belirtmeye ihtiyacımız var. Bunu yapabilmemiz 
için hareket ettirdiğimiz taşın ilk harfini büyük harfle 
(taşın gittiği karenin küçük harfle yazılmış 
koordinatından ayırt edebilmek için) yazarak 
göstermemiz yeterli. Yardımcı olarak aşağıdaki 
lejantı kullanabilirsiniz. 
Lejant: Kale=K, At=A, Fil=F, Vezir=V, Şah=Ş
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Günümüzde en çok kullanılan dil olan İngilizce 

satrançtaki notasyona da etkisini göstermiştir. 

İnternetteki birçok satranç sitesinde evrensel no- 

tasyondaki gösterimler, taşların İngilizce adlarının 

baş harfi alınarak (Knight (at) hariç) 

yapılmaktadır.Bu yüzden her bir taşın İngilizce 

isimlerinin ve gösterimlerinin bulunduğu aşağıdaki 

lejantı inceleyebilirsiniz. 

Lejant 2: Rook (Kale)=R, Knight (At)=N, Bishop 
(Fil)=B, Queen (Vezir)=Q, King (Şah)=K 

Uyarı 1:Piyonlar (erler) oyunda sayısı en fazla olan 
(16) taşlar oldukları için daha pratik olması
bakımından piyonların yaptıkları hamleleri sembolize
ederken harf kullanmıyoruz. (Piyon İngilizcesi:Pawn)

3) HAMLELERİN GÖSTERİMİ (GENEL)

3.1) Bir pozisyonda yapılan hamlelerden bahsedi- 
lirken: Satrançta yapılan bir hamleyi göstermek için
önceki iki bölümde öğrendiklerimizi bir araya getir- 
memiz gerekiyor: Öncelikle hamle yaptığımız taşın 
sembolünü, ardından bu sembole bitişik olarak hamle 
yaptığımız taşın gideceği kareyi yazıyoruz. 

Formül: hamle yapılan taşın sembolü + hamle yapı- 
lan taşın gideceği kare (kbshkhy + akbsry) 

Örnek:

Siyah en son, beyazın Fg5 hamlesine Fb4 ile 
karşılık vermiştir. 

Örnek:
1. e4 e5 (Bu hamleler piyon hamleleridir, bu yüzden
hamle yapılan taşın sembolü yoktur.)
Uyarı 2: Notasyon tutmaya oyunun ortalarından
başlamamız ve ilk olarak siyahın hamlesini
yazmamız durumunda yazdığımız ilk hamle ile
hamle numarası arasına “üç nokta” koymalıyız.
Formül: hamle numarası + 3 nokta + hamle yapılan
taşın sembolü + kbshkhy + akbsry

Örnek:
Siyah en son, beyazın Fg5 hamlesine Fb4 ile 
karşılık vermiştir.
3.2) Bir maçın notasyonu tutulurken: Eğer 
amacımız, yapılan hamleleri bir oyun bağlamında 
ifade ermekse,yapılan hamlenin “kaçıncı” 
olduğunu da ifade etmemiz şart. Bir satranç 
oyununun notasyonunu tutarken yapılan her bir 
hamleden önce, o hamlenin yapılma numarasını 
eklemeliyiz.
Uyarı: İki renkten herhangi biri hamle yaptıktan 
sonra sıranın tekrar aynı renge gelmesi durumunu 
bir hamle olarak ifade edebiliriz. (*Beyaz oynadı.
+Siyah oynadı.=1 hamle / *Siyah oynadı + Beyaz
oynadı=1 hamle)
Formül: hamle numarası + nokta + hamle
yapılan taşın sembolü + kbshkhy + akbsry 27
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Örnek: 

1…e5 (Siyahın e5 oynadığı andan itibaren notasyon 
tutmaya başladık.) 

3.3) Bir maçın analizi yapılırken: Bir satranç maçını 
analiz ederken veya bir açılış üzerine çalışırken bir 
pozisyondaki tek bir hamle yerine, yapılması olası 
birkaç hamleyi daha belirtmek isteyebiliriz. Belir- 
teceğimiz bu olasılıklarla gelen hamle dizilerine 
“varyant” diyoruz. Bir maçı incelerken maçın belli 
hamlelerinde, o hamle yerine yapılabilecek olası 
hamlelerden oluşan varyantları parantez işaretinin 
içerisinde gösteririz. Parantez içerisinde göstereceği- 
miz her varyantı “ana hamle” (oyunda oynanan ham- 
le)den sonra yazarız. 

Formül: hamle numarası + hamle yapılan taşın sem- 
bolü + kbshkhy + akbsry (varyant( hamle numarası + 
3 nokta + hamle yapılan taşın sembolü + kbshkhy + 
akbsry)) 

Örnek: 1.e4 e5 2.Af3(2.d4 exd4 3.c3(2.Ac3 Af6 

3.f4))

Uyarı: Eğer varyantı göstermeye siyahın 
hamlesinden başlıyorsak parantezi açtıktan sonra 
madde 4.2’ye uymalıyız. 

Formül 2: hamle numarası + hamle yapılan taşın sem- 
bolü + kbshkhy + akbsry (varyant( hamle numarası + 
3 nokta + hamle yapılan taşın sembolü + kbshkhy + 
akbsry)) 

Örnek: 1.e4 e5 (1…d5 2. exd5 (1…e6 d )) 

KAPANIŞ 
Sayın okuyucu, derginin bu sayısındaki satranç 
köşesinin ilk yazsını burada sonlandırıyoruz. 
Farkında olduğunuz üzere, 11 bölümlük “Satranç Dili 
Sözlüğümüzün” yalnızca ilk 4 bölümünü derginin bu 
kısmında size sunmayı başardım. Gelecek sayıda bu 
bölümlerin devamıyla ve derginin bu sayısında 
öğrendiklerinizi kullanarak çözeceğiniz 
“Legall Matı” bulmacasıyla tekrar karşınızda olmak 
dileğiyle… 
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KUZUNUN KURDA OLAN 
ASKI" STOCKHOLM SENDROMU 

.. 

s tocllol�:d:u;::�:d�eL 
sikmtI veren durumlan ya da insanlan normal 

gormeye ba�lamas1, benimsemesi hatta savunmas1d1r. 

Zamanla ki�i kendine ac1 veren, onu ezen ve iizen �artlan 

ya da ki�iyi hakh bularak onlarm yanmda olur. 

Nereden <;1kt1? 
Stockholm sendromu Stockholm'de ya$anan bir 
banka soygunundan adm1 ahyor. Banka soyguncusu 
tarafmdan yakla$Ik altI gi.in boyunca rehin tutulan 
banka gorevlisi bir kadm, bu altI gun i<;inde soyguncu 
ile 6zde$im kuruyor ve sonu9ta su9luya duygusal 
olarak baglamyor. Olaym detaylan 90k daha ilgin<;. 
Bankay1 soymaya kalkt$an soyguncular dort banka 
gorevlisini alt1 gun rehin ahyor ve bu sure zarfmda 
banka gorevlilerine gayet iyi davramyorlar. Boylece 
aralannda steak bir ili$ki kuruluyor. Kurbanlar, 
i<;inde bulunduklan durumun ne kadar koti.i 
oldugunu kabul etmiyor. <;unku oradaki soyguncu 
gibi lider yaratI!m1$ kimselere itaat etmek, insanm 
kendine soz ge<;irmesinden, durumu 
kabullenmesinden daha kolay. Rehineler daha sonra 
soygunculara, yakalanmamalan i<;in yard1m ediyor. 
Y akaland1klannda ise mahkemede 
soygunculardan $ikayet9i olmak $6yle dursun onlann 
avukat paralanm kendi aralannda topluyor ve 
soygunculann lehine ifade veriyorlar. 

Dahas1 rehinelerden bir kadm ni$anhsmdan 
aynlarak ilgi duydugu bir soyguncu ile evlenmek 
istiyor hatta hapisten 91kttktan sonra gerc;ekten de 
evleniyorlar. Bu olay o donemde "Soyguncular 
bankadan para c;alamad1lar ama baz1 insanlann 
kalplerini c;ald1lar. "$eklinde yorumlanarak haber 
oluyor. 

Celladma Â�1k Olmak 
"Celladma a�Ik olmu�sa bir millet 

ister ezan ister 'ran dinlet 
itiraz etmiyorsa siirii gibi illet 

Miistehaktir ona her tiirlii zillet." 
OmerHayyam 

.. 

Ogrenilmi� <;aresizlik 
Stockholm sendromu distopya filmleri gibi korkun<; 
ve ger9ek ya$amda yokmu$ gibi gozuki.iyor 
ama tam da hayatm i<;inde. Ba$ta zaranm gorup, 
ah$tp buakamad1g1mz bir<;ok $ey var hayatta. 

"Dovuyor ama 90k da seviyor." diyen kadmm 
gozlerinde gorebiliriz mesela bu durumu. Biz de 
bazen bize deger verdigini du$i.indugumuz 
insanlardan aynlam1yoruz, bize kotu davranmt$ 
olsalar bile. insanlar bir sure sonra verdikleri degerin 
kolesi oluyor <;i.inku o insana harcad1g1 emegin ziyan 

olmasmdan korkuyor. Ya da bir insanm i$ yerinde 
patronundan <;e$itli k1s1tlamalara, zorbahklara, 

bask1lara maruz kalmasma ragmen zaman i9inde bu 
rahats1zhklan goz ard1 etmesi hatta bu ki$iyi 
anlamas1, onun bu davram$lanm hakh bulmas1; 
ilerleyen zamanlarda onun pozisyonuna ge<;ersem 

ben de onun gibi olacag1m, diyerek onu bir idol 
haline getirmesi de Stockholm sendromuna bir 
ornektir. Bu 9ah$an 9ah$tig1 kuruma duygusal olarak 
baglamr. 
<;ah$anlarm kaderleri i$ sahibinin elindedir. 
Maa$lanm yatumak, terfi ettirmek ya da i$ten atmak 
i$verenin elindedir. Dolay1s1 ile ne kadar zor 
durumda b1rakusa b1raksm patron hakhd1r. 

Omer Hayyam'a atfedilen bu dizeler yaztlah neredeyse 
1000 ytldan fazla olmu$. Adi henuz Stockholm Sendromu 
olmasa da celladma a$tk olmak gerc;ekligi insanoglunun 

yarattld1g1 gunden beri suregelmi$. 

29



Son siiz 
Dergimizi okudugunuz ic;in te~ekkur ederiz. Umanz, bu say1y1 okumaktan 

keyif alm1§s1n1zd1r. 

Yazarlanm1zdan biri olmak isterseniz bizimle ileti~ime gec;mekten IUtfen 
c;ekinmeyiniz 

@kantin_dergi 
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