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EDITORDEN ALDIK HABERI

Cift sayilara erismemizi kutlamak adina bu kisa

sayimizda yer alan, bugune kadar Kantin
toplulugunun parcasi olan yazarlarimiza ve
okuyucularimiza tesekkur etmek isteriz. Derginin
devam etmesi dileqgi ile bir sonraki sayimizda
gorusmek uzere...




MEVSIMLER VE PSIKOLOI

Nazdar UZGEC

Mevsimler degistikce sadece hava degismiyor, aslinda biz de icten ice degisiyoruz. Mesela
kapali, sisli, yagmurlu havalarda rahat edenler kisin mutlu oluyor. Oteki yandan gunesi, sicagi
sevenler yazin daha mutlu oluyor. Bazen bunu fark etmiyoruz ama gun i1siginin miktari,
havanin sicakhgi gibi seyler ruh halimizi etkiliyor. Ben de kendi bakis agcima gore mevsimlerin
insan psikolojisini nasil degistirdigini biraz daha ayrintili sekilde anlatmak istiyorum

lIkbahar: llkbaharda havalar sicak oluyor, genelde bircok kisinin en sevdigi mevsim ¢iinka
yaz kadar sicak, kis kadar soguk degil. Dengeli bir sicagi var. Agaclar cicek aciyor, havalar
yumusuyor ve gunler uzuyor. Insanlar da daha umutlu ve canhl hissedebiliyor. Ben bile
ilkbaharda daha hareketli yerinde duramayan biri gibi hissediyorum. Sokaklarin renklenmesi
bile insanin icini aciyor. Bircok kisi icin ilkbahar, moralin yukseldigi bir donem oluyor. Hatta bu
insanlarin giyinme tarzina bile yansiyor. Mesela kazak, esofman yerine tisort ve sort giyilmeye
hazirlanihyor.

Yaz: Yaz aylarinda hava sicak ve gunler uzun oldugu icin insanlar daha hareketli oluyor.
Okul donemi de olmadiqi icin 6grenciler daha rahat, daha 6zgur hissediyor. Stres de azaliyor.
Sosyal aktiviteler artiyor, herkes disarida vakit gecirmek istiyor. Insanlar kisin yaptigi spor
gunlerini arttinyor, herkes arkadaslariyla bulusup egleniyor. Bu yuzden yazin insanlarin daha
mutlu, enerjik ve neseli oldugu soyleniyor. Benim icin de yaz daha 6zgur hissettiren bir
mevsim, sanki tum yilin yorgunlugu bu donemde biraz azaliyor.

Sonbahar: Bu mevsimde havalar serinlemeye baslyor ve dogada yavaslama hissi olusuyor.
Ama bu hissi seven kisi sayisi da ¢cok. Agactan yere dusen yapraklarin goruntusunu, olusan
minik sisleri, kis kadar soguk olmayan ama hafif serin havayi, sonbahar stilini seviyor.
Yapraklarin dokulmesi bazi insanlarda hafif bir huzun yaratabiliyor ama ayni zamanda
sonbaharin kendine has bir huzuru var. Sessiz, sakin bir mevsim gibi geliyor. Okullar acildig
icin duzenli bir hayata donultyor ve bence odaklanma acisindan iyi bir donem. Bircok kisi bu
mevsimi duygusal ama rahatlatici buluyor. Yavas yavas sicak kahve icmeye donus kismi gibi
dusunebiliriz.

Kis: Kisin gunler cok kisa ve hava genelde kapal oluyor. Hava soguk oldugundan kiyafet stili

de degisiyor. Mesela herkes kazak, esorfman, pantolon giymeye basliyor. Dondurma donemi
kapaniyor. Ve bazi ulkelerde hava cok soguyor. Bu durum bazi insanlarda isteksizlik ve
yorgunluk yapabiliyor. Soguk yuzunden disari ¢cikmak zorlasiyor, insanlar daha cok evde
kaliyor. Bu da bazen moral dusuklugu yaratabiliyor. Ama diger yandan kis, evde sicak bir
ortamda vakit gecirmek isteyenler icin huzurlu bir donem olabiliyor. Kar yagdiginda bile
insanin ici garip bir sekilde rahathyor. Ayrica yilin sonunda “yilbasi” dedigimiz bir donem
oluyor ve bence bu donemde evlere yilbasi agaci alip suslemek cok eglenceli. 31 Aralik’ta
ailemizle birlikte oturup, yeni bir yila girmeyi beklemek kisin en guzel yanlarindan biri.
Sonuc¢ olarak mevsimler hayatimizin temposunu belirliyor diyebiliriz. Bazen enerjik, bazen
durgun, bazen huzunll, bazen mutlu, eglenceli hissetmemizin sebebi sadece icinde
bulundugumuz mevsim bile olabiliyor. Kiyafet stilimizinden tut, ictigimiz iceceklerin sicak
soguk olmalarina kadar her sey degisiyor.




DUSUNUN..

Dusunun...

Bir deniz dusunun, pembe renkli olsun, icinde kopekler ylazsun.

Bir dag dusunun, en tepesinde pamuk seker olsun, kaplumbagalar tirmansin.
Bir orman dusunun, mor govdeleri ve gri yapraklar olsun agaclarin, baliklar
her yerde dolassin.

Bir dunya dusunun, her sey farkli, her sey mantiksiz...

Bir cocuk dusunun, hayal kurmayip kitap okumasin, parkta oynamasin.

Bir genc dusunun, kendini kanitlamaya calismasin, dunyayr adaletsiz
gormesin,

Bir yetiskin dusunun, cocukluguyla ilgili hicbir pismanligi olmasin, hayatin
onemini yeni kavramasin.

Bir omur dusunun, yasamak ve yasamamak arasinda bir farkin olmadiqgu...

Bir sehir dusunun, bir deprem yluzunden yerle bir olsun, hayatlar karartsin.

Bir ulke dasunun, cocuklar ve kadinlar sebepsizce oldurulsun, katilleri ceza
almasin.

Bir kita dusunun, aclikla miucadele etmekten gucgstz dussun, kuraklik ve
kithkla ugrasip dursun.

Bir dunya dusunun, adaletin, mantigin, sevgi ve sayginin olmadigi, insanin ve
cevrenin deger gormedigi...

Yagmur KESKIN




YPNBARAAR

Sararan yapraklar rizgarda dans ederken
sessizce veda ediyor agaclar

Yagmur damlalariyla yururken sokaklarda
Icimde bir hiiztinle g6zim dalar uzaklara

Bir mevsim daha biter mrumde
Agactan dusen her yapragin sesinde
Mazi canlanir bir bir gozimde

Plakta calan o hos sarkinin sozlerinde

Yesilin rengi donusur kirmizi sariya
Kuslar go¢ eder o sicak diyarlara
Sehrin sessizliginde insan dalar ruyaya
Ve ruhum karisir sari sonbahara

Yagmur CICEK



RUR

Iki kus, bir cit

Tutar mi onlari kilit?

Tez zamanda ucar gider ikisi
Tutmaya gerek yok, tutar mi Ki.

lyidir gordtgun bu papatya, gul ikilisi Ly
Naz yapan bocek dahi, bunu bilmeyen cahil -
Durduran ayri gafil. - v
.
HAYAT o
~
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Zamanin farkina varmak

Varabilecegim en buyuk farkindalik

Yavas yavas dusmek, yitmek

Yirtilan eski kiyafetlerim

Zamanin, muzigin farkina varmak

Kabul, anlarsin bir gun beyaz mezar tasinin

Eskileri anmak zamana yaramaz

Nihayet fark edersin bir gun bu sudokunun keyfini.

Kerem ACER



?DUN

Bazen insan kendini bir kutuk gibi hisseder
Karanlik kuytu bir ormanda,

basi kesilmis,

Bir kenarda bekler.

Bazen insan bir odun
Kor ve sagir, somine kenarinda,

Tuglanin sicak duvarina yuzunu dayamis
Yatmaktadir.

Bazen insan, yine bir cop gibi
ve bir kivilcim kadar uzaktadir,
Mazur bakisinda parlayan
Olim kapisina.

Bir kibritten ibarettir ruh,

yavas eriyen yasami, bir kivilcim kadar uzakta
Kendi olum kapisinda,
Kenarda beklerken.

Defne Duru ALTUNOGLU
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